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Παράρτημα 1: Φόρμα Υποβολής Πρότασης για τη δημιουργία Ομίλου 
 

Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού (1)  Καραμπατζάκη Αικατερίνη 

Κλάδος/Ειδικότητα (1) ΠΕ70 

Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού (2)  

Κλάδος/Ειδικότητα (2)  

Τίτλος του ομίλου  Παραδοσιακός Χορός 

Θεματική/ές που εντάσσεται ο 
όμιλος 

Εκμάθηση παραδοσιακών χορών 

Αριθμός ωρών ομίλου ανά 
εβδομάδα 

 2 

Τάξη ή τάξεις που απευθύνεται ο 
όμιλος 

  Δ- Ε 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Γενικός Σκοπός: Η εκμάθηση παραδοσιακών χορών 
με μεθόδους προσέγγισης που συμβάλλουν στην 
κινητική, γνωστική και συναισθηματική ανάπτυξη 
των μαθητών. 
Προσδοκώμενα αποτελέσματα: 
Με την ολοκλήρωση του Ομίλου οι μαθητές θα 
έχουν αναπτύξει δεξιότητες μετακίνησης και 
ισορροπίας, κινητικές έννοιες (σώματος, χώρου, 
σχέσεων και προσπάθειας), συναρμοστικές 
ικανότητες (πχ. ρυθμό, προσανατολισμό, ταχύτητα 
αντίδρασης) και ικανότητα εκτέλεσης ρυθμικής 
ακολουθίας, γνώσεις και αγάπη για την ελληνική 
παράδοση, την αυτοέκφραση, την 
αντιλαμβανόμενη ικανότητα και την 
αυτοπεποίθησή τους καθώς και κοινωνικές 
δεξιότητες 

Διδακτική μεθοδολογία Παιχνίδια ανάπτυξης της ικανότητας αντίδρασης σε 
οπτικοακουστικά ερεθίσματα, προσανατολισμού, 
ρυθμικής ικανότητας και εννοιών χώρου, 
Παιχνιδοτράγουδα και δραστηριότητες βελτίωσης 
κινητικών εννοιών και ρυθμικής ικανότητας, 
εικαστική προσέγγιση λαογραφικών στοιχείων, 
παραδοσιακοί χοροί και τραγούδια από διάφορα 
μέρη της Ελλάδας. 
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Αναλυτικό Πρόγραμμα (με 
συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα 
υλοποίησής από Οκτώβριο μέχρι 
Μάιο ή Ιούνιο) 

  

Διδακτικό υλικό (έντυπο και 
ηλεκτρονικό) 

Cds, DVDS και MP3s ελληνικών παραδοσιακών 
χορών, παραδοσιακές φορεσιές, χάρτες, 
λογοτεχνικά βιβλία, διαδίκτυο, υλικά χειροτεχνίας, 
μπαλόνια, στεφάνια κλπ 

Τρόπος επιλογής μαθητών  Προτεραιότητα έχουν όσοι παρακολούθησαν και 
την προηγούμενη χρονιά τον όμιλο. Για τους 
υπόλοιπους που θα δηλώσουν, αν ξεπεραστεί ο 
αριθμός των 16 θα πραγματοποιηθεί κλήρωση. 

Τρόποι αξιολόγησης μαθητών 1. Εφαρμογή των παιχνιδιών και των 
ασκήσεων. 

2. Πιστή αναπαραγωγή των κινητικών στόχων 
(βήματα). 

3. Συγχρονισμός μουσικής και βημάτων. 

4. Αναγνώριση και ταυτοποίησης μουσικής και 
τραγουδιών. 

5. Αυτόνομη εφαρμογή των χορών. 
Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (ημέρα/ώρα έναρξης/ώρα 
λήξης) 

      Τρίτη 13:30- 15:00 

Τόπος διεξαγωγής ομίλου Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του σχολείου 
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Ειδικοί εξωτερικοί συνεργάτες  

Συνεργασίες (ιδρύματα, οργανισμοί, 
σχολεία, φορείς, πρόσωπα κ.ά.) 

Δήμος Χαλανδρίου , Μουσείο Ενδυμασίας Λυκείου 
των Ελληνίδων, Εθνικό και Ιστορικό Μουσείο. 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις Μουσείο Ενδυμασίας Λυκείου των Ελληνίδων 
 

Τρόπος αξιολόγησης του ομίλου Ερωτηματολόγια προς τους συμμετέχοντες 

Παραδοτέα  
 

ΑΔΑ: Ψ80Λ46ΝΚΠΔ-1ΣΗ 


