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EAAHNIKH MOKPATIA

YMOYPTEIO TAIAEIAZ,
EPEYNAZ KAl OPHZKEYMATQN
NEPIQEPEIAKH A/NZH M. & A. EKM/ZHZ
ATTIKHZ
A/NZH A/OMIAL EKMN/2HE B° AGHNAZ
1° AHMOTIKO 2XOAEIO XANANAPIOY

Tay. A/von: Aplotoddavoug 42
T.K. = M6An: 152 32 XaAavépt
MAnpod: Mapivng NikoAaog
TnA. & Fax: 210-6812916

Az NPOZE=ZOYME AITO.....
MENOYME AZOAAEIZ KAI 2TO ZXOAEIO
NA TO KAANO ONQON MAZ

IIpocélevon oto 6yoieio
Qpa tpocérevong oto oyoieio 8.00 — 8:10

210V TPOAVAIO YDPO TOV GYOAEIOL €1GEPYOVTOL LOVO Ol LaONTEC/TPLEC VTOYPEMTIKG e NAGKES,
ocvpewvo pe v 113701/T'A4/02-09-20 gykidkiio tov Yrovpyeiov [Toudeiog, Kot 6yt ot yoveis.

Agev mpaypatomoteitor 1 KabEpOUEVT] CLYKEVTIPMOOT GTO TPOOVAD, TP amd tnv &vapén tov
wporoyiov mpoypdupatoc. H mposevyr Oa yiveton péoa oty aibovoa.

Odnyieg Yo Tov podnmi/tpra:

e IInyoivo otov KaBopiopévo Yoo TO TUAWUO HOL Y®PO TOL TPoovAiov, pe T Pondelo twv
EKTTOLOEVTIKDV.

e Ye mepintmon Ppoyng, myaive Katevbeiov otny TaEN OTOL L TEPIUEVEL O EKTALOEVLTIKOG,.

e 'Eyo poli pov 0o ta amapaitnte ovrikeipeve yro 10 padnpa (poivpr, yopo, teTpaora,
Bipiia ki), kKaOOG Kat €10 KaOaPLOTNTOS (AVTIGNTTIKO, OPTORAVTNAQ KAT).

o ®povtilw va pd AmTOGTACEL.

e Avdev viobo Kadd TO TPWI, TO AVAPEP® GTOVS YOVEIG [LOV, Y10 VOL EVIILEPMDGOVY TOV YLOTPO Ko
T0 oyoieio. Balw Oepuopetpo, pévm 610 omitt Kot mopakoAovdm v vysia pov.

Tagerc.
e  XpNoHonol® VToyPEMTIKG pdoka evtog g aifovoac.
® Agv avTOAAAGG® avTIKEIHEVO, OTMG GTUAD, LOAVPL, YOUO KAT e TOVG GUUUAONTES HOv.
o Aev mpémel va eépveo pali pov matyvidin 6to oyoAeio (.. UTAAES, KOUKAEG KAT)



Odnyiec yio ™) omoti] xpfion TS PACKAS

a. Ilog popaw T pdoka

ITpwv gpappocwm ) pdcko 6To TPOCOTO LOL:

[TAéve TPOoEKTIKA TO XEPLOL OV LE VEPO KOl GOTOVVL Y10t TOVAUYIOTOV Y2 AenTO. EEMAEVM pe
TPEYOVUEVO VEPD, GKOVTLM TO YEPLAL LE XELPOTETCETA LLOG XPTONG, KAEIVD pE auTiv TV Bpoon Kot
TNV TETAWO GTOV KOO OTOPPLUUATOV.

n

Tpipw KaAd ta y€pla pe aAKOOAOVYO AVTIGNTTIKO VYPO HEYPL avTO va oteyvdoel. AEN Egyvd Kavéva
ONUELD TOV YEPIDV KOl EMUEVE® OVAUEGO GTO OGKTLA.

Me oteyva kot kabapd xEpto apap® T kabopn HAcKo LoV amd TO GOKOVANKL TOV T QUANW,
TAVOVTAG T amd TO AU TUYAKL.

DEpvo TN LACKO TPOCEKTIKA GTO TPOGHOTO LLOV DGTE 1 OVOLXTOYPOUN TAEVPA (ECOTEPIKT) VAL
OKOVUTNGEL TN LOTT KO TO GTOLO OV KPATMVTOG TO ANGTLYAKL AKOUT LLE TO YEPL.

Me 10 dALO YEPL ePaprOl® TO £voL AAGTLO GTO QLTI OV KO [LE aPYT| KOl TPOCEKTIKY] Kivion
TEPVAW TO OEVTEPO AAGTLYO KOt GTO GAAO AVTL.

Ortav torofenom kat ta 500 AAGTIYAKIO GTA QUTIE OV, PEPVO TOL SAKTLAL [LOL GTIG dVO TAEVPES
™G POTNG Kot TEC® TO EAAGHA TOL £XEL 1 LACKO MOTE VO 0lyKOAMAGEL TN pOTH pov Kot cuveyilom v
amoAn Kivnon tpog Kot méve oto QUYOUATIKE Lov.

TpaPd pe Nmieg KNGELG TN HACKA 00 TNV KAT® TAELPE OGTE VO EESUTAMGCEL KO VO OYKAALAGEL TO
TNYOOVL LLOV.

EAéyyxo 6t n paoka €£xel epapprdcel KOAL 610 TPOGOTO LoV Kot TNV VidB® aveta. Aokipdlom va
oo o va KataAdfo ot dtav ypetactel va to kéve, avti dev Ba méoel and T ot Hov.
Oupuapot Tavto 6TL €6V 1 pboko dev e@apUOlel amOAVTA GTO GTOUO KOL TNV HOTH LOV KOl LPTVEL
KEVA 0TO TPOGMTO OV OEV TPOCPEPEL TPOGTACIM, OVTIOETWS OTAN e SVCKOAEVEL.

Tip!! Kavte epoppoyn prpootd 6tov KabpEntn Tig TpmTeS POPEG MOTE VO EIGTE GLyOVPOL Y10 TIG
KWVNGELS OTav dgv Ba EYeTE ALTIV TNV dLVATOTNTO.

p. llwg yepilopor Ty pdaoxa — va IIPEIIEL..

Dopd phoKa 6e E0MTEPIKOVS YDPOVS KO 0 EEMTEPIKOVG YMDPOLG OTOV VITAPYEL GLVMOCTIGUAG.
Dopod paocka Tov dev gival YoaAopn 6To TPOGOTO [LOVL.

Xpnowonowd wévto kabapr| kot xopic @opéc pacKa.

duido ™ pdoko og KaBapod GOKOVAAKL TPV TNV POPEC.

TonoBetd ™ péoka PEGH 6TO0 CAKOVAGKL KPATOVTOS TV 0td TO Vo AAGTLYO.

TomoBetd v KaOe phoKa o EeY®PIOTO GAKOVAAKL.

"Exo ndvta pall pov oto oyoreio tovAdyiotov 600 pdokeg (o€ Eex®PLoTd GOKOVAGKL 1) KOOEULYL).

A@aip®d ™ pacKa amd T0 TPOCOTO LoV TPAPOVTAG TOVTOHYPOVA KoL TAL OV0 AUCTIYOKLOL.

Tpifo ta yxépra pov pe avTionmTikd dStdAvpo HETE TNV APaipeEST) TS LAGKOC.

Xepilopor cmotd ™ Aok Tov OEA® Vo apalpEsm Yia Alyo: agapd TN LAcKe OTmg TEPLYPAONKE
TOPATAVE®, TNV KPATO a0 TO AACTIYOKLN KO TV SITADV® LE TNV ECOTEPIKT TAELPA TPOG T LEGA,
TNV TOT00ETH GTO GOKOVAAKL TNG.

[TAévo kéOe pépa Tig PAoKES TOL £Y® YPNOCUYLOTOMGEL TV 1010 LEPaL

[TAévo ™ paoka KaAd, 6To XEPL 1 6€ TALVTIPLO, XPNCLLOTOLD VEPDO G€ LYMAY Bepokpacio
TovAdyotov 60°C, Kot OTOV GTEYVAGEL TN GLOEPOVE KAAN Kot TNV TomofeT® 6¢ kabapd GakovAdKL.
H pdoxa gival To mo 71pocOTIKO LoV GVTIKEIPEVO.

Tip!! Xpnoyomoteite cakovAdKio HEYUADTEP®OV SUGTACENMY O T LACKO Y10 VO, SIEVKOADVOVTOL
01 KIVNGELS 60G. Ta cakovAdKLe TPoeitmy ival po e0KoAn ADon.



. Il yepilopar Ty paoxa — ta AEN ...

Agv a@aip® TN HACKA LoV 0TV PPICKOOL 68 ECOTEPIKOVS YDPOLVG 1) 6€ eEMTEPIKOVS YDPOLG
Otav N OmOGTUON £Vl LIKPOTEPT TOV EVAULOT] LETPOL OO GALO ATOMO

AVTEG aKpLf ¢ ETVaL 01 KOTOOTATELS TOV YPELALETAL VO TPOOTATEVOW UE TH UOTKO.

Aev xateBalo v paoka 6tov BEA® vo Ao o€ KATOoV

Orav pdaw amelevbepwvovron otayovioia, avth ) dadikocio OEAw vo, arouatiow ue T xpion
NG UAOKAG.

Agv ayyilm 10 umpooTtivd HEPOG NG LACKOS

H pdoxa ovykpatel aroyovioio mov EPovy Tov 10, €101 0 10G UTOPEL VO TEPATEL OTO YEPLO. OV
KOl 0TI GOVEYELQ VO, QYYIE® KO VO, LOADV® TO TPOCWTO LU0V KOl GALG OVTIKEIUEVOL KO ETLPOVELEG.
Agv apnve ™V HacKa va TEGEL Ao TN LOTN HOV.

Eav kotéfer n pooxa kou Oédaw vo ) oroplaow, mielw Eava, to Elacuo kot tpofa oe koAdtepn
Oéan o Aaotiydxia. Epapuolw vyieivi twv yepiav ouéEcws HETE OO aVTHYV THY KIVIOH.

Agv xateBdalo 1N paoka 6to Tyohvt Hov o0Te apNve £ nHTn 1 GTOUA.

Me avtov T0V TPOTO OKVPDV® TNV TPOTTOTLO TOV OIVEL 1] UAOKA, EVOD 1] ECWTEPIKN TAEVPO. THG
HaoKog fpioketor TOAD KOVTa oT0 aToUa 1oV Kol vypoivetol. EmimAéov otav v avefaom Ho
EMUOLDV@® TO YEPLOL OV KOL TO TPOTOTO UOD.

Agv 9opd paocka mov vikbm vypn

H vypn pdora dveroiedel v avomvon kot moveL Vo, TPOCPEPEL TPOTTATIO.

Aev @opd paoka Tov givor Bpapkn 1 £xel eOopég (oyioipota 1 0még)

H ppowikn pdoko eivor mepioaotepo emikivovvy mopa TposTtatevtiky, eva 1 plopuévy oev
TPOTTOTEDEL KO OLVEL WEVOES OLOONUO. ATPAAELNG.

Agv popdlopat T poKa Hov He KavéVay GALO, akoOuN Kot €4V avTog eival To o KOVTIVO LoV
dropo, Kot dev TV apnve ektebeévn ota ayyiypoto AoV

H xowvn ypnon n n aviodiayn paokog dev emitpémetor. Av yivel, onuoiver oTouaTo. ot
Hoipdlouar pe 6Arov to pikpofio. Tov avty Exel GUYKPOTHOEL.

Agv apnve ™ pdoka pov o€ emeaveles (kapEkAes, Opavia, Tpoamelakio KAT.)

H pdoxa emipoldvetar kar to0toypovo. HoADVEL TIG EXLPAVELEG.

Agv xpno1LOTOUD TOTE TO 1010 GAKOLAGKL Y10 O1OPOPETIKES LACKES, N KAOE pAcKa £XEL TO d1KO

TOVG GOKOVAGKL

To pikpofia amo T PpOUIKES HOTKES LLOADVODY TO GOKOVAGKL, ETLPLOVODY UECO. TE QVTO YLO.
Tolrég wpeg ka1 Ba polvvooy kai Ay pdoka eav tomobetnbel exel.

KoOapromro.

Bryo 1 erapviopor otov ayk®va pov 1 6 YopTOUAVTIA0, TO0 omoio Ba meThw apécwms 6To
KOAQOL QTOPPULUATOV.

Aev Balm ta xépla oL 6TO GTOUA, GTN UOTN 1) 6TO LATLOL LLOV.

[IAéve ovyvd Ta 1EpLo. pov pe GamovVL Kot vEPO Y10 TOVAAYLOTOV 20 dEVTEPOLENTA, ELOIKA
PV T1] AY1] TOVL PAYNTOV, TPLV KOl PHETE TN PN O TNS TOVUAETAG.

XPNOOTOUD OAKOOAOVYO OVTIONTTIKO dldAvpa. Av dev €xm, NTdo amd Tov ekTodEVTIKO M
Tp€Y® 01N Ppoon Kot TAEVE® KOA T XEPLOL GOV.

Méypr va koBapico To Yéplo 60V, OEV OKOVUTTA® TO TPOCMONTO POV pE TO YEPLO, OEV
OKOVUTA® TOVG GALOVG, OEV TLAVE T TPOCMOTIKA POV AVTIKEIPEVA.

Eicodog — £€000¢ amd Tig aibovosc.

Tnpod 11g anootdoeis. [lepyuéve vropoveTikd 6t GePa.

B&lo avrionmrikd odAvua ota yépia.

Avefaivo kot KateBaive amd T okaAa, YOPIg va TEVE TV KOVTAGTN.
Byaivo pe oepd, xopic va oTpdyvopol Kot vo TEQT® Téve 6ToV GALOV.



Awgrewppo.

e X710 dtdAswpa myoive poli pe Tov dAoKaA0/S0GKAAN [LOV GTO YDPO TOV £XEL OPLOTEL Y10 TOVG
LoONTéG TOL TUUTOS OV GTO TPOOVALO.
Tnpd ™ oepd Yo TV TovaAéTo pe amdAVTN TAEN.
Kpatdo arootdoelg. Mildw pe Toug ¢IAovs LoV, dALL ATOQEVYELS TIG OTEVEG ETOPEC.
Amayopgvovtat T oy viowo e PmaAa.
"Exm 016 cov prmovkdArmayodpt pe vepd. Otav tedeudvel 1o yepilm and 115 Bpdoes. AEN mive
vepd amevbeiag and Tig Ppvoeg.
e 'Eym 10 payntd pov og tamepdKi.

Kotd ™) dwdpkero g oyoMkig pépog

To oyoleio €xel mpounOevtel aviionmrtikd, tomobenuévo oe ebkolo mpooPacipa onueion OOV TV
TUNUATOV Kol TOV KOWVOXPNOTOV YOPOV Kol To Tondld Bo evBappvvovtal va To ¥pnoHonotovy 660
mEPLGGOTEPO YivETAL.

To mpocomikd kabapidtntag Bo epovtilel Yoo Tov Guvey KOOOPIGHO Kol TNV OTOADUOVOY TOV
emeavel®v (mopola, Opovia, yepovAl, KoOLTAoT, SlkdnTEG, PPUoEC) Kol OA®V TOV YHOP®V.

H Biprio0nkn dev Ba Lertovpyel Tpog To mapov.

[Ma to pdOnuo g yopvaostikng ot pantéc Oa mpémel vo £xouv KaméLO Kot Lol kP TETGETA.

H ypnon ¢ pdoxoc ot téén eivor ToypemTikyg yio ekTotdeuTikons Kot pabntés, dev Ba umopet va
ELGEPYETAL KAVELG GTO YMDPO TOL GYOAEIOL YWPIC HATKA.

Xy0rhacpo

O1 pafntég Ba mopadidovror 6Tovs Yoveig amd Toug eKmatdevTikovs. I'ia T dtevkdivvon g dtadikaciog
TOPOKOAOVLE VO TNPEITE TIC AMTOGTAGELC.

ONot pog TpoeToalOHOGTE VoL DITOOEXTOVE Kol TAA TOLG LaBNTEG Pag Kat TG LoONTPIEG oG,
TNPOVTAG OAL TA TPOTOKOAAL AGPAAELNG KOl KOTABAAAOVTOG KAOE TPOGTADEI OGTE 1) OVGKOAT OVTH
YPOVIA Vo EEKIVIOEL PE YONOYEL.

®a {foovpe pa GYOMKN TPOYUATIKOTNTO OLPOPETIKY ord o oL yvopilape. Avtr ) véa
TpAyLaTIKOTNTO KoAsiton To Tondl va dtoyelptoTet.

AykaAdlovtog .... pe to PAEpHA @ilovg Kot daoKAAOVG. AKOAOVOMVTOS EVAXPIKE OAOVG TOVG KAVOVES
VYEWVNG. ATo@ebyovTag vo LolpaleTal To TPAyHATd TOL.

["a va mpootatéyovpe o £vog Tov GALOV.

Oa T0 KaTa@épovpus!

AxoiovOovue Tic 00nyicc ko pévoons AXDAAEILY kol 670 6y0leio Yo 70 Kaio OAQN MAX

O AevBoving

Maopivng NuodAoog




