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Τα απίθανα μολύβια 

Οι μαθητές της 
Ε΄και  

 Δ΄ τάξης 

Αφιέρωμα στον Μάρτη 

 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ  
 

    Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου αναφέρεται στη χαρ-
μόσυνη είδηση της γέννησης του Χριστού , που δόθηκε 
από τον Αρχάγγελο Γαβριήλ προς την Παναγία. Ο Αρχάγ-
γελος Γαβριήλ της είπε: <<Χαίρε και χαριτωμένη ο Κύρι-
ος μετά σου>>. To γεγονός αυτό γιορτάζεται γιορτάζε-
ται στις 25  Μαρτίου μαζί με τον εορτασμό της απελευ-
θέρωσης του έθνους από τους Τούρκους. Η Παναγιά 
ήταν το αποκούμπι των Ελλήνων αυτά τα δύσκολα χρό-
νια. (Σοφία Κ.) 
 

25η  Μαρτίου 

O Ακάθιστος Ύμνος 
Τη υπερμάχω στρατηγώ τα νικητήρια, 
´Ως λυτρωθείσα των δεινών 
ευχαριστήρια, 
Αναγράφω σοι η Πόλις σου, Θεοτόκε. 
Αλλ’ ως έχουσα το κράτος 
απροσμάχητον, 
Εκ παντοίων με κινδύνων ελευθέρωσον. 
´Ινα κράζω σοι. Χαίρε, Νύμφη 
Ανύμφευτε. 
 
   Ακάθιστος ύμνος  ονομάζεται γιατί 
ψέλνεται από τους χριστιανούς πιστούς 
σε όρθια στάση. Είναι ένα σπουδαίο 
ποίημα που μιλάει για επαίνους και 
ευχαριστίες προς την Παναγία. Γνωστός 
και ως Τη Υπερμάχω Στρατηγώ,  
ψέλνεται στις ακολουθίες των 
Χαιρετισμών  της Παναγίας κάθε 
Παρασκευή βράδυ στη Σαρακοστή.    
(Σταύρος-Γιώργος Κ.)  



ΜΑΡΤΗΣ   πρώτος μήνας της Άνοιξης 

 
Τα χελιδόνια διανύουν περίπου 10.000 χλμ. για να έρθουν σε εμάς. 
Ξεκινούν από την Αφρική νότια Σαχάρα σε μεγάλα σμήνη για να 
φτάσουν εδώ την άνοιξη. Το ίδιο μεγάλο ταξίδι κάνουν και το φθι-
νόπωρο όταν φεύγουν απ’ την Ελλάδα. Μπορούν να αντέξουν να πετάξουν μέχρι και 20.000 χλμ. 
Τρέφονται κυρίως από μικρά έντομα.  

Ο ΜΑΡΤΗΣ 
Μάρτης αποκαλείται το έθιμο στο οποίο είναι φτιαγμένο από κόκκινη και άσπρη κλω-

στή.  Είναι ένα παμπάλαιο έθιμο πού υπάρχει έως και σήμερα από την πρώτη μέ-
ρα του Μάρτη ως και την τελευταία , τα παιδιά φορούν στον καρπό του χεριού τους 
τον Μάρτη. Σύμφωνα με τη λαϊκή παράδοση ο Μάρτης προστατεύει τα πρόσωπα 
των παιδιών από τον πρώτο ήλιο της άνοιξης. Τον φτιάχνουν την τελευταία μέρα 
του Φλεβάρη και τον φορούν την πρώτη μέρα του Μάρτη πριν βγουν από το σπίτι 

τους . Στις 31 Μαρτίου τα παιδιά αφήνουν το Μάρτη στα κλαδιά των δέντρων 
για να τον πάρουν τα χελιδόνια.  Ελευθερία  

ΤΑ ΧΕΛΙΔΟΝΙΑ 

Σ ΕΛΙΔΑ 2 ΤΑ ΑΠΙΘ ΑΝ Α 
ΜΟΛΥ Β ΙΑ 

Τα νέα μας 
 Μαμάδες, γιαγιάδες, παππούδες ,μπαμπάδες σας περιμένουμε στη γιορτούλα που θα κάνουμε-

την Παρασκευή 24-3-2023 ώρα 9 π.μ., για να τιμήσουμε τους ήρωες της Ελληνικής Επανάστα-
σης που θυσιάστηκαν για να ζήσουμε εμείς ελεύθερα. Απαγορεύεται να λείπετε! Θα είναι τέλεια!  

(Παρασκευή) 
 Την Τσικνοπέμπτη στο σχολείο μου είχε πάρα πολλά πράγ-

ματα! Είχε ένα πελώριο γαϊτανάκι, πολλά κρεατικά για να 
τσικνίσουμε και το καλύτερο ήταν ότι χορέψαμε όλοι μαζί 
παραδοσιακούς χορούς!  

  Ήταν μια μέρα χαράς για όλα τα παιδιά. Θέμιδα  
 Το Σάββατο 18-2-23 το σχολείο μας διοργάνωσε αποκριά-

τικο πάρτι. Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων  φρόντισε 
να υπάρχει DJ και μία ανιματέρ. Μερικές μαμάδες ετοίμα-
σαν διάφορες λιχουδιές για εμάς. Η αίθουσα εκδηλώσεων 
γέμισε χαρούμενες φωνές,κομφετί και σερπαντίνες. Εν-
θουσιαστήκαμε όλοι ! ΚΑΛΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ!!!! (Μαρία Π.) 

                           Αγώνες  σκακιού 
    Την  Παρασκευή 17  Φεβρουαρίου  2023  έγιναν στο 

σχολείο μας αγώνες σκακιού. Στους αγώνες συμμετείχαν παιδιά 
από διάφορα σχολεία της Αλμωπίας. Από το δικό μας σχολείο πή-
ραν μέρος αρκετά παιδιά και είχαμε επίσης και τέσσερις που δια-
κρίθηκαν.  
       Πρώτη θέση πήρε ο μαθητής της ΣΤ΄ τάξης  Πούλος  Ευστράτι-
ος. 
Δεύτερη θέση η μαθήτρια της ΣΤ΄ τάξης Έλενα Γκλαβάκη και η 
μαθήτρια της Ε΄ τάξης Χασάπη Κωνσταντίνα. Την Τρίτη θέση 
έλαβε η μαθήτρια της ΣΤ΄ τάξης  Σόρτση Δανάη 
                           Κωνσταντίνα   
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«Ελάτε να πάμε μαζί στην παιδική χαρά. Θα ήθελα να ερχόσασταν στα γενέθλια μου και 
ανυπομονώ να επιστρέψουμε στο σχολείο για να σας φέρω δωράκια! 
Μου έχουν λείψει τα μαθήματα μας και ειδικά αυτά που έχουμε κάνει ελάχιστα ή καθόλου 
από την  ημέρα μου αρχίσαμε τις τηλεδιασκέψεις! Είναι ωραία τα εικαστικά και φτιάχνου-
με όμορφες κατασκευές. Τώρα κάνω κάποιες με την μαμά και τον Απόστολο αλλά δεν εί-
ναι το ίδιο… Στο σχολείο είναι διαφορετικά, είναι πιο όμορφα!  

Ωραίο είναι το μάθημα και από το σπίτι, αλλά φτάνει! Θέλω να βρεθούμε ξανά στην τάξη 
μας! Να μην σας βλέπω μόνο από το laptop…»  

Με λένε Θεοδώρα και γιορτάζω των Αγ. Θεοδώρων 
που είναι κινητή γιορτή. Πέφτει πάντα το πρώτο 
Σάββατο μετά την Καθαρή Δευτέρα. Οι Άγιοι 
Θεόδωροι είναι δύο. Ο Άγ. Θεόδωρος Τήρων και ο 
Άγ. Θεόδωρος ο Στρατηλάτης. Ο Άγ. Θεόδωρος 
Τήρων έγινε γνωστός για την ανδρεία του, γιατί 
σκότωσε ένα γιγάντιο φίδι που τρομοκρατούσε τους 
κατοίκους. Έκανε και πολλές άλλες σπουδαίες 
πράξεις. Οι ειδωλολάτρες τον μαστίγωσαν και τον 

αποκεφάλισαν Ο Στρατηλάτης καταγόταν από την Μ. Ασία . Ήταν ιδιαίτερα όμορφος νέος και 
κατατάχτηκε στον ρωμαϊκό στρατό. Επειδή αρνήθηκε να θυσιάσει στα είδωλα τον βασάνισαν και τον 
αποκεφάλισαν. Την ημέρα της γιορτής τους μοιράζονται στις εκκλησίες κόλλυβα ή καλαμπόκι 
βρασμένο.    Θεοδώρα 

 

Καθαρά Δευτέρα 
Ο εορτασμός της Καθαράς Δευτέρας είναι γνωστός 
και σαν Κούλουμα. 
Είναι θρησκευτική εορτή, η οποία εορτάζεται συνή-
θως οικογενειακά και αποτελεί την έναρξη της μεγά-
λης Τεσσαρακοστής . Στο τραπέζι υπάρχει η λαγά-
να , η ταραμοσαλάτα, ο χαλβάς ,οι ελιές τα ντολμα-
δάκια ,η φασολάδα  και διάφορα θαλασσινά. Γιορ-
τάζεται σε όλες τις πόλεις της Ελλάδας μαζί με το 
έθιμο του πετάγματος του χαρταετού. 
(Κωνσταντίνος Κ.) 

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ (Σύλια) 
Απ΄τον Μάρτη χελιδόνια , μαργαρίτα κι ανεμώνα. 
Ο Μάρτης έχει τα΄όνομα κι ο Απρίλης τα λουλούδια. 
Τον Μάρτη ξύλα φύλαγε μην κάψεις τα παλούκια. 
Από Μάρτη καλοκαίρι κι από Αύγουστο χειμώνα. 

Μάθε να τις λες απ΄έξω 

Η Μουστάρδα το Amstaff 
Το αγαπημένο μου ζώο, ονομάζεται Μουστάρδα. Είναι 
το σκυλάκι μου. Την απόκτησα όταν ήμουν επτά ετών 
ως δώρο γενεθλίων από την οικογένεια μου. 
Η ράτσα της είναι American Staffordshire terrier. Είναι 
μεσαίου μεγέθους. Το χρώμα της είναι καστανοκίτρινο 
με λευκό. Το βάρος της είναι 25 κιλά και έχει ύψος 
50 εκατοστά. 
Στον ελεύθερο μου χρόνο βγαίνω στην αυλή και παί-
ζουμε μαζί πολλά και ωραία παιχνίδια. Το αγαπημένο 
της όμως παιχνίδι είναι το σχοινί. Είναι ένα ειδικό σχοι-
νί γερό και πολύχρωμο. Της το πετάω και αυτή μου το 
φέρνει πίσω ,μετά το τραβάω ενώ το έχει στο στόμα της και την σέρνω στο γρασίδι. Το λατρεύει!! 
Επίσης της αρέσει πολύ η βόλτα και η εξερεύνηση νέων πραγμάτων. Όταν την πάμε βόλτα με τον 
μπαμπά μου συναντάει στον δρόμο τους αδέσποτους φίλους της και παίζουν τρέχοντας μαζί στην 
άκρη του δρόμου. Έχει όμως ένα μικρό ελάττωμα, είναι λίγο ζηλιάρα όταν πας να χαϊδέψεις κάποιο 
άλλο σκυλάκι. Έρχεται και χώνει την μουσούδα της στην παλάμη σου. 
Την αγαπώ πολύ γιατί μαζί της νιώθω ασφάλεια. Είναι φιλική ,πιστή, γλυκιά, παιχνιδιάρα και δεν θα 
την άλλαζα για κανένα άλλο ζώο. Κατερίνα  



Ρήγας Φεραίος 
Ήταν Έλληνας λόγιος, 
πολιτικός και επαναστά-
της. Θεωρείται εθνομάρ-
τυρας και πρόδρομος 
της Ελληνικής Επανά-
στασης του 1821. 
Έγραψε τον Θούριο 
έναν πατριωτικό ύμνο 
για τον ξεσηκωμό των 
Ελλήνων και έφτιαξε 
έναν χάρτη της ελεύθε-
ρης Ελλάδας που ονει-
ρευόταν. Ελένη-Δήμητρα 
Γ. 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 
Σ ΕΛΙΔΑ 4 

Και ένα ανέκδοτο… 

Η κυρία του Τοτού είπε: Μι-
α βρύση στάζει 7 φορές το 
λεπτό. Πόσες φορές στάζει 
την ώρα; 

Όλα τα παιδιά απάντησαν  
420 φορές και ο Τοτός απά-
ντησε 6976680…. 

Λέει η κυρία :Τι είναι αυτό 
Τοτό; 

Μα το τηλέφωνο του υδραυ-
λικού κυρία! 

(Γιώργος Πρ.) 

Γεώργιος Καραϊσκάκης  

Ο Γεώργιος Καραϊσκάκης ήταν 
Έλληνας επαναστάτης , ο ο-
ποίος αρχικά υπήρξε κλέφτης 
και μετά σπουδαίος αρματο-
λός .Υπήρξε στρατάρχης της 
Ελληνικής Επανάστασης.
(Γιώργος Πρ.) 

Και λίγη ζωγραφική…. 

για διασκέδαση! 
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Τα κάλαντα του Λαζάρου 
Σήκω Λάζαρε και μην κοιμάσαι, 
ήρθε η μάνα σου από την πόλη, 
σου ’φέρε χαρτί και κομπολόι. 

Οι κοτούλες μας αυγά γεννούνε, 

δώσε μας κι εμάς να τα χαρούμε. 

Βάγια, Βάγια και Βαγιών. 
τρώμε ψάρι και κολιό. 
Και την άλλη Κυριακή, 
τρώμε το ψητό τ’ αρνί. (Αιμιλία) 

Τα Λαζαράκια 

Τα Λαζαράκια είναι μικρά, ημίγλυκα και 
νηστίσιμα ψωμάκια που 
παρασκευάζουν οι Χριστιανοί το 
Σάββατο του Λαζάρου. Για μάτια έχουν 
δύο γαρύφαλλα. Έχουν το σχήμα 
σπαργανωμένου ανθρώπου, όπως 
παριστάνεται στις εικόνες ο 
αναστημένος Λάζαρος 

ΠΑΣΧΑ 
Το Χριστιανικό Πάσχα, ή  Πασχαλιά ή Λαμπρή και η 
Ανάσταση του Χριστού ή απλώς Ανάσταση, είναι η 
σπουδαιότερη  γιορτή του Χριστιανισμού. Εορτάζεται 
την πρώτη Κυριακή μετά την πρώτη πανσέληνο  της 
άνοιξης. Όλη τη Μεγάλη Εβδομάδα συμμετέχουμε 
στα Πάθη και την Ανάσταση του Χριστού ,παίρνοντας 
μέρος στον Εκκλησιασμό και σε πολλά έθιμα. (Σύλια) 

ΕΥΧΕΣ ΠΑΣΧΑΛΙΝΕΣ 
Καλή Ανάσταση! 

Χριστός Ανέστη! 

Αληθώς ο Κύριος! 

Αληθώς Ανέστη! 

Καλό Πάσχα!  (Κυριακή) 

Χριστός Ανέστη! 



Μάντεψε …….τι;  Και γράψε το δίπλα και πες το….. και σε 
άλλους ….. 

1. Όλοι στο τέλος θα πούμε αυτή την ευχή…………………….ισοςΧτρ  νστΑεη 

2. Θα μας φέρει ο νονός και η νονά …………….αλπμλδαα 

3. Το σπίτι θα στολίσουμε με λουλουδάκια  και με ζωάκια……......ουλαεκνιακ 

         που τους αρέσει να τρώνε καροτάκια. 

4. Και να πλάσουμε μερικά μοσχομυριστά……………....ουουλκαικρα 

5.  Μαζί με μια λιχουδιά…………    …………. τενσολακοια   υααγ 

6. Θέλει κόκκινα να βάψουμε πολλά………  γαυα         (Παρασκευή) 

ΓΛΩΣΣΟΔΕΤΗΣ ( πες το 
πολύ γρήγορα αν μπορείς) 

Πίτα σπανακόπιτα σπανα-
κολαδοτυροκολοκυθόπιτα. 

Αλέκος 

Σ ΕΛΙΔΑ 2 
 

Και μαντινάδες από την 
αγαπημένη μας ΚΡΗΤΗ 
Χριστός Ανέστη και ευχές  
σου στέλνω από την Κρήτη 
Να φτάσεις όσο θες ψηλά  
Ωσάν τον Ψηλορείτη! 
 
Όλα της γης τα λούλουδα  
Τα γιασεμιά ,τα κρίνα 
Σαν τις πασχαλινές ευχές 
Μυρίζουνε κι εκείνα! (Νίκος Κ.) 

ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
 Η κυρά Σαρακοστή είναι 

έθιμο παλιό. Στο παρελθόν 
δεν υπήρχαν ημερολόγια, γι΄αυτό οι γιαγιάδες έφτιαχναν 
την κυρά Σαρακοστή με αλεύρι και νερό. Τις μέρες  τις 
μετρούσαν με τα πόδια της τα 7. Έκοβαν ένα την εβδο-
μάδα μέχρι να ΄ρθει η Πασχαλιά. (Ασπασία) 

Την Κυρά Σαρακοστή που είναι έθιμο παλιό 
οι γιαγιάδες μας τη φτιάχναν με αλεύρι και νερό. 
 
Για στολίδι της φορούσαν στο κεφάλι της σταυρό 
και το στόμα της ξεχνούσαν γιατί νήστευε καιρό. 
 
Και μετρούσαν τις ημέρες με τα πόδια της τα εφτά 
κόβαν ένα τη βδομάδα, μέχρι νά ‘ρθει η Πασχαλιά. (Βύρων) 
 

 Την Κυριακή των Βαΐων οι εκκλησίες στολίζονται με 
κλαδιά από βάγια, για να θυμόμαστε την είσοδο του 
Χριστού στα Ιεροσόλυμα. Μετά τη λειτουργία τα βάγια 
μοιράζονται στους πιστούς. (Ραφαήλ) 

Τη Μεγάλη Πέμπτη οι νονές/οί πηγαίνουν στα βαφτιστικά 
τους την πασχαλινή λαμπάδα, που θα κρατήσουν το βρά-
δυ της Ανάστασης. Τους πηγαίνουν και ένα κόκκινο αυγό 
που θα τσουγκρίσουν το βράδυ της Ανάστασης. 

(Χρήστος Σ.) 

Τρουφάκια με 3 υλικά 
450 γραμμ. μπισκότα 
200γραμμ. τυρί κρέμα 
Τρούφα σοκολάτας 
 
Άγγελος 

Θρυμματίζουμε τα μπισκότα. 
Τα Ανακατεύουμε με το τυρί κρέμα. 

Πλάθουμε μπαλίτσες 
Τις βουτάμε στην τρούφα. 

Φτιάξ΄το μόνος/η 
Μπορείς !!! 

 


