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Οι μαθητές  
της   Β’ τάξης 

Σύλια-Ιωάννα 

Μιχάλης 

Χρήστος Γ-Χρήστος Σ 

Τάσος—Βάιος 

Γιώργος-Αλέξανδρος 

Νίκος Β.- Νίκος Κ. 

Αρτέα 

Νάζια 

Βύρωνας 

Γιάννης-Ευθύμης 

Μαέρσα-Δανάη 

Μαργαρίτα 

Χρήστος Κ. ΣΤ΄τάξη 

Παρασκευή Γ΄τάξη 

Θεοδώρα  Γ΄τάξη 

Σοφία Γ΄τάξη 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ 
ΠΑΣΧΑ ………..ΜΕΓΑΛΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ  
ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ   
Το Πάσχα γιορτάζεται μοναδικά σε όλη την Ελλάδα. Υπάρχουν 
διάφορα ήθη και έθιμα που έχουν την τιμητική τους, μέσα σε μια  
ατμόσφαιρα τιμητικής κατάνυξης.  
Την Κυριακή των Βαΐων, σε ανάμνηση της θριαμβευτικής εισό-
δου του Χριστού στα Ιεροσόλυμα, όλοι οι ναοί στολίζονται με κλα-
διά από βάγια και από φοίνικες. Μετά τη λειτουργία μοιράζονται 
στους πιστούς. 
Η Μεγάλη Εβδομάδα είναι εβδομάδα νηστείας για τους  χριστια-
νούς. Σημαντικότερες μέρες είναι η Μ. Τετάρτη και η Μ Παρα-
σκευή κατά τις οποίες νηστεύουμε και από λάδι. Η Μ. Πέμπτη 
είναι η μέρα που βάφουμε τα <<κόκκινα αυγά>>. Το κόκκινο  
χρώμα συμβολίζει το αίμα του Χρι-
στού. 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ  
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ  
Φέτος θα μπορέσουμε να εκκλησιαστούμε και όχι όπως  
πέρυσι. 
Θα παρακολουθήσουμε δια ζώσης τους ύμνους της Μ. Εβδομά-
δας  και θα κάνουμε όλα τα έθιμα που μπορούμε , για να 
ζήσουμε την Ανάσταση και το Πάσχα. 

Χρήστος Κ. 



Δεν είναι κάθε μέρα Πάσχα. 
Έβαλε τα λαμπριάτικά του. 
Έχασε  τα αυγά και τα πασχάλια. 
Ήρθες και συ Λαμπριάτικα να με 
συγχύσεις. 

Βύρωνας 

Την Κυριακή των Βαΐων , σε ανάμνηση της θριαμβευ-
τικής εισόδου του Χριστού στα Ιεροσόλυμα, όλες οι 
εκκλησίες στολίζονται με κλαδιά από βάγια, από φοί-
νικες δηλαδή ή από άλλα νικητήρια φυτά όπως δάφ-
νη, ιτιά, μυρτιά και ελιά. Μετά τη θεία λειτουργία  ο 
παπάς ευλογεί και μοιράζει  στους πιστούς σταυρούς 
από βάγια. Την ημέρα αυτή τρώμε ψάρι αν και είναι 
ακόμα Σαρακοστή. 
<<Βάγια βάγια των βαγιών  
τρώμε ψάρια και κολιό          Μάθε να το λες απ΄έξω 
και την άλλη Κυριακή 
τρώμε το ψητό αρνί.>>Βάιος– Αλέξανδρος 
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Κυριακή των Βαΐων  

Παροιμίες και εκφράσεις 

Η Μεγάλη Εβδομάδα με τα λόγια της προγιαγιάς μου 

Μεγάλη Δευτέρα-θα νηστεύουμε κάθε μέρα. (Αρχή της αυστηρής νηστείας) 
Μεγάλη Τρίτη-ο Χριστός εκρίθη. (Ο Χριστός κρίνεται από κακούς και άπιστους) 
Μεγάλη Τετάρτη-ο Χριστός εχάθη. (Ο Χριστός αναζητείται από κακούς και άπιστους) 
Μεγάλη Πέμπτη-ο Χριστός ευρέθη. (Ο Χριστός συνελήφθει) 
Μεγάλη Παρασκευή-ο Χριστός στο καρφί. (Ο Χριστός σταυρώθηκε) 
Μεγάλο Σάββατο –ο Χριστός στον θάνατο.(Ο Χριστός πέθανε) 
Την Κυριακή –ο Χριστός θα αναστηθεί. (Ο Χριστός αναστήθηκε)         

Θεοδώρα 
Μάθε το κι εσύ από έξω και όταν γίνεις προγιαγιά και προπάππος να 
το λες κι εσύ στο δισέγγονά σου 



3. Αναστάς ο Ιησούς από του τάφου, 
καθώς προείπεν, 

έδωκεν ημίν 
την αιώνιον ζωήν 
και το μέγα έλεος. 

Τα Λουτρά είναι το πιο όμορφο μέρος που 
μπορείς να επισκεφτείς . Έχει ζεστά ιαματικά 
νεράκαι νόστιμα τοπικά προϊόντα. Ελάτε να 
επισκεφτείτε τους θρησκευτικούς προορι-
σμούς μας. Επίσης ελάτε να κάνετε ορειβασί-
α. Θα σας φιλοξενήσουμε με χαρά ! Σας περι-
μένουμε!  

Νάζια-Μαργαρίτα-Ευθύμης –Αλέξανδρος 
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1. Χριστός Ανέστη εκ νεκρών, θανάτω θάνατον 
πατήσας 

και τοις εν τοις μνήμασι ζωήν χαρισάμενος. 
  

2. Ανάστασιν Χριστού θεασάμενοι, 
Προσκυνήσωμεν Άγιον, Κύριον, Ιησούν 

τον μόνο αναμάρτητον. 
Τον Σταυρόν Σου, Χριστέ, προσκυνούμεν 

και την Αγίαν σου Ανάστασιν 
υμνούμεν και δοξάζομεν. 
Συ γαρ ει ο Θεός ημών, 

εκτός Σου, άλλον ούκ οίδαμεν, 
το όνομά Σου ονoμάζομεν. 

Δεύτε, πάντες οι πιστοί, προσκυνήσωμεν 
την του Χριστού Αγίαν Ανάστασιν. 
Ιδού γαρ ήλθεν δια του Σταυρού 

χαρά εν όλω τω κόσμω. 
Δια παντός ευλογούντες τον Κύριον, 

υμνούμεν την Ανάστασιν Αυτού. 
Σταυρόν γαρ υπομείνας δι’ ημάς, 

θανάτω, θάνατον ώλεσεν. 

Πασχαλινή προσευχή     μάθε την ! 

1.Έχει ξάδελφο τον σκύλο  
κι όμως δεν τον έχει φίλο.  Tι είναι; 
2. Δεν είμαι φεγγάρι, δεν είμαι αστέρι, μα φέγγω 
με τον πισινό το καλοκαίρι. Tι είναι; 
3.Μουγκρίζει και σφυρίζει, τα πάντα τα χαλά! 
    Πόδια δεν έχει, θηρίο δεν είναι. Τι είναι; 
                                                            Οι απαντήσεις στη σελ. 5 

Παρασκευή 

Δες-βρες-πες     ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ 

 Λουτρά Πόζαρ ένας μαγευτικός προορισμός για το 
Πάσχα 



Πώς περνάω στο σπίτι μου λόγω του κορωνοϊού 

ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
 
 Το κουλούρι της Λαμπρής 
          Ένα έθιμο της Κρήτης για το Πάσχα είναι το κουλούρι της Λαμπρής. Οι νονοί συνηθίζουν να       

πηγαίνουν  στα βαφτιστήρια τους  ένα τσουρέκι με ένα κόκκινο αυγό στη μέση .Νίκος Κ. 
 
Σαϊτοπόλεμος  

Ένα από τα πιο παλιά έθιμα του Πάσχα  στη Μεσσηνία είναι ο 
σαϊτοπόλεμος . Έχει τις ρίζες του στην επανάσταση του 1821. 
αναβιώνει κάθε Κυριακή του Πάσχα στην Καλαμάτα και λίγες 

άλλες      περιοχές. Οι σαΐτες είναι αυτοσχέδιες κατασκευές 
όπου με χρήση μπαρουτιού, τοποθετημένο σε αδειασμένο κα-
λάμι, απελευθέρωναν ισχυρή φλόγα από τη μία πλευρά. Χρή-

στος Γ.  
 

 Μεγάλη Πέμπτη 
Τη Μ. Πέμπτη βάφουμε κόκκινα αυγά. Το αυγό συμβολίζει τη 
ζωή και τη δημιουργία ,ενώ το τσούγκρισμα συμβολίζει την Α-
νάσταση. Τα αυγά βάφονται κόκκινα σε ανάμνηση του αίματος 
του χριστού , που χύθηκε για εμάς τους ανθρώπους.  Γιάννης-
Χρήστος Σ. 
 Μεγάλη Παρασκευή 
Το πρωί της Μ. Παρασκευής ο ιερέας κατεβάζει τον Εσταυρωμέ-
νο από τον Σταυρό, τον τυλίγει σε ένα καθαρό σεντόνι και τον τοποθετεί στον Επιτάφιο ,που τον 
έχουν στολίσει οι κοπέλες με λουλούδια που έχουν φέρει από τα σπίτια από το βράδυ της Μ. Πέ-
μπτης .Το βράδυ χιλιάδες πιστοί ακολουθούν την περιφορά του Επιταφίου μέχρι την εκκλησία . 
Όλοι πρέπει να περάσουν από κάτω για να έχουν καλή τύχη και υγεία. Όλη την ημέρα οι καμπάνες 
χτυπούν πένθιμα και είναι μέρα μεγάλης νηστείας. Δεν τρώμε λάδι ή γλυκά, αφού ο Χριστός ήπιε 
ξίδι. Στους Προμάχους όταν ο Επιτάφιος μπει στην εκκλησία, οι πιστοί τον ξεστολίζουν, παίρνουν 
τα λουλούδια και τα βάζουν στο εικονοστάσι για ευλογία. Οι  χριστιανοί περιμένουν με ανυπομο-
νησία την Ανάσταση του Χριστού την Κυριακή.  Νάζια-Μιχάλης-Γιάννης 
 
 Στη Ρωσία ,όπως και σε άλλες χριστιανικές χώρες ,προτού το Πάσχα φτιάχνουν  τσουρέκια  

που τα στολίζουν και βάφουν αυγά ,ετοιμάζοντας το γιορτινό τραπέζι. Μερικά αυγά όμως τα 
ξεχωρίζουν και μαζί με το τσουρέκι τα βάζουν σε ένα καλάθι και τα πάνε στην εκκλησία το 
Μ. Σάββατο. Μ΄ αυτά τα καλάθια ,μετά την πασχαλινή λειτουργία κάνουν έναν κύκλο όλοι 
μαζί και ο παπάς αγιάζει τα αυγά και τα τσουρέκια. Ύστερα ο κόσμος  πάει στα σπίτια τους 
και πριν το γιορτινό τραπέζι του Πάσχα, δοκιμάζουν τα αγιασμένα τσουρέκια και αυγά τσου-
γκρίζοντάς τα μεταξύ τους. Το αυγό που κέρδιζε το βάζουν στο εικονοστάσι μπροστά στην 
εικόνα της Παναγίας. Με αυτό σταυρώνουν τα παιδιά από το κακό μάτι. Ευθύμης-
Μαργαρίτα 

 
 Στην Αλβανία το Πάσχα ΄παίρνουν τα κε-

ριά τους και πάνε στην εκκλησία, για να τα α-
ανάψουν εκεί. Τρώμε έξω στην αυλή. Ο 
μπαμπάς και η μαμά φτιάχνουν το φαγητό 
και τρώει όλη η οικογένεια μαζί.  

 Μαέρσα-Αρτέα 
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Κοντεύει το Πάσχα. Όλοι κάνουν τις ετοιμασίες για να γιορτάσουν ωραία. Γιαγιάδες και μαμάδες ανοιγο-
κλείνουν τα ντουλάπια και ετοιμάζουν τα υλικά για να κάνουν από όλα τα καλά. Πρώτα απ΄ όλα τα τσου-
ρέκια και τα γλυκά, ύστερα να βάψουν τα κόκκινα αυγά. Μετά έρχεται η σειρά της μαγειρίτσας. Τέλος 
την ημέρα του Πάσχα το ψήσιμο του αρνιού στη σούβλα. 
 
Ήρθε πάλι η Πασχαλιά  
με αγάπη και φιλιά 
με αυγό και με αρνί 
χαίρονται οι χριστιανοί.     Δανάη 
 

ΕΥΧΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΣΧΑ 
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ! 
                                ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!   
ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ! 
                                           ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ! 

Πασχαλινά κουλουράκια 
-1 κούπα ζάχαρη  

- 1 κούπα σπορέλαιο  

 -4 αυγά 

- 1 κεσεδάκι γιαούρτι 

 - αλεύρι που  φουσκώνει μόνο του (όσο πάρει) 

 -3 βανιλίνες  

Χτυπάμε τη ζάχαρη με το σπορέλαιο και μετά ρίχνουμε ένα 
ένα τα αυγά. Επίσης βάζουμε το γιαούρτι και τις βανιλίνες 
και τέλος το αλεύρι όσο πάρει. Ζυμώνουμε , πλάθουμε και 
αλείφουμε με αυγό. Φουρνίζουμε στους 200 στον αέ-
ρα .Μόλις ροδίσουν είναι έτοιμα. Σοφία 

Πασχαλινά κουλουράκια 

Απαντήσεις αινιγμάτων 

1. λύκος 2. πυγολαμπίδα 3. αέρας 

Απαντήσεις στα αινίγματα: 

1.ο λύκος, η πυγολαμπίδα, ο αέρας 
Καλό Πάσχα! 

Οι μαθητές προτείνουν-Βιβλιοπαρουσίαση  
 Μια φορά κι έναν καιρό  ήταν μια οικογένεια που πήγε να κάνει κάμπινγκ. Εί-

χαν ένα παιχνιδιάρικο σκυλάκι , αλλά το παρατήσαν ,γιατί τους ενοχλούσε. Το 
σκυλάκι ήταν μόνο του στον δρόμο. Μετά από πολύ καιρό βρήκε μια καινού-
ρια οικογένεια που τον έπαιζαν πολύ. 

 Ένα υπέροχο παραμύθι που μαθαίνει στα παιδιά 
ν΄αγαπούν και να σέβονται τα ζώα 

 Συγγραφέας : Ρένα Ρώσση-Ζαίρη 

 Εκδόσεις :Ψυχογιός 

Νίκος Β. 
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Και λίγη διασκέδαση  ……………..χρωμάτισε τη ζωγραφιά                   Σύλια 

Νονά μη με 
ξεχάσεις!!! 




