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 Α΄και Β΄τάξη 

1ο Δημοτικό Σχολείο Αριδαίας 
Το Χριστιανικό Πάσχα, ή  
Πασχαλιά ή Λαμπρή και η 
Ανάσταση του Χριστού ή 
απλώς Ανάσταση, είναι η 
σπουδαιότερη  γιορτή του 
Χριστιανισμού. Εορτάζεται 
την πρώτη Κυριακή μετά 
την πρώτη πανσέληνο  της 
άνοιξης. Όλη τη Μεγάλη Ε-
βδομάδα συμμετέχουμε στα 
Πάθη και την Ανάσταση του 
Χριστού ,παίρνοντας μέρος 
στον Εκκλησιασμό και σε 
πολλά έθιμα. 

Τη Μ. Πέμπτη βάφουμε κόκκινα αυγά και ζυμώνουμε τσου-
ρέκια. Το βράδυ στην εκκλησία στολίζουμε τον επιτάφιο. Τη 
Μ. Παρασκευή προσκυνάμε τον Επιτάφιο και το βράδυ γί-
νεται η περιφορά του. Το βράδυ της Ανάστασης ανάβουμε 
τις λαμπάδες , λέμε Χριστός Ανέστη, τσουγκρίζουμε αυγά 
και πάμε το Άγιο φως στο σπίτι. Και την Κυριακή του Πά-
σχα μαζεύεται όλη η οικογένεια και σουβλίζει το αρνί.Σύλια 

Χριστός Ανέστη! 
 Αληθώς Ανέστη! 



Ήρθε πάλι η Πασχαλιά με τα κόκκινα αυγά 

Η πασχαλιά είναι δέντρο ευλογημένο από την Παναγία. Ο λαός λέει ότι όταν σταύ-
ρωσαν τον Χριστό, η Παναγία ταλαιπωρημένη και τσακισμένη, κάθισε να ξεκουρα-
στεί κάτω από ένα δέντρο. Το δέντρο αυτό είχε πολ-
λά φύλλα και καθόλου άνθη. Εκεί την πήρε ο ύπνος. 
Τότε το δέντρο έριξε όλα του τα φύλλα, για να τη ζε-
στάνει. Όταν η Παναγία ξύπνησε, ευλόγησε το δέ-
ντρο λέγοντας: <<Να είσαι πάντα ευλογημένο και μο-
σχοβολημένο>>. Είναι  η ευλογημένη  πασχαλιά με 
τα μυρωδάτα λουλούδια που ανθίζουν το Πάσχα. 
(Νάζια) 

Παροιμίες                                              

Μάθε απ΄έξω τουλάιστον μια παροιμία 

 Απρίλη δροσερέ και Μάη με τα λουλούδια. 
(Χρήστος Γ.) 

 Ζήσε Μάη μου να φας τριφύλλι. (Χρήστος Γ.) 
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ΤΑ ΑΣΤ Ε ΡΑ ΚΙΑ  

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ    
 μάντεψε τι είναι και πες το….. και σε άλλους 
Είναι έντομο μικρό ,μα διαθέτει και στρατό. 
Νοσοκόμες ,γεωργούς.   
 Τι είναι; 
Όμορφη και πλουμιστή , 
στα λουλούδια κατοικεί 
Τι είναι; 
Είμαι, είμαι και δεν είμαι. 
Αν με πεις σταματάω να εί-
μαι.     
Τι είναι; 
Παρασκευή Β΄τάξη 
Τα τυλίγουν και φουσκώνουν,        Οι απαντήσεις 

σαν ψηθούν σ’ αναστατώνουν!        στη σελ. 6 

Τι είναι;             Βύρωνας 

ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
 Το Σάββατο του Λαζάρου, μετά τη θεία 

λειτουργία,οι γυναίκες έλεγαν τα κάλαντα 
για τον Λάζαρο, κρατώντας την εικόνα 
του. «Ήρθε ο Λάζαρος , ηρθάν τα βάγια. 

          Ήρθε των βαγιών η έβδομάδα.  

           Σήκω Λάζαρε και μην κοιμάσαι….»  

          Οι νοικοκυραίοι έδιναν αυγά και τσουρέ-
κια.     Αλέξανδρος 

 

 Το Πάσχα οι νονές μας φέρνουν τις λα-
μπάδες. Βάφουμε κόκκινα αυγά και τα 
τσουγκρίζουμε.  Μιχάλης 

Στην Κέρκυρα ,το Μ . Σάββατο μετά την πρώ-
τη Ανάσταση, οι κάτοικοι πετούν τεράστια κα-
νάτια γεμάτα νερό, τους μπότηδες, από τα 
μπαλκόνια τους. Θέαμα που προκαλεί ενθου-

Βάιος 
Δεν ξεχνάμε όμως και τον   κορονο-
ϊό 
    ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ….. 
Να πλένουμε τα χέρια μας τακτικά. 
Να βάζουμε αντισηπτικό. 
Να κρατάμε αποστάσεις. 
Να μην αγκαλιαζόμαστε. 

Να μην πηγαίνουμε σε συνω-
στισμό.    
Να  μην πιάνουμε τα πράγματα 
άλλων. 
Να φοράμε μάσκα (Βύρων). 
Να φοράμε σωστά τη μάσκα 
(Σύλια). 
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ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 
Οπλαρχηγός της Ελληνικής Επανάστασης του 1821. Γεννήθηκε 
στην Ιθάκη το 1788. Φοίτησε στη στρατιωτική σχολή του Αλή 
Πασά. Συμμετείχε σε πολλές μάχες, αλλά η κυριότερη ήταν στο 
Χάνι της Γραβιάςστις 8 Μαίου 1821, όπου αντιμετώπισε τον 
Ομέρ Βρυώνη και έσωσε την  Επανάσταση από βέβαιο 
κίνδυνο.  (Γιάννης) 

 

Ρήγας Φεραίος 
Ήταν Έλληνας λόγιος, πολιτικός και επαναστάτης. 
Θεωρείται εθνομάρτυρας και πρόδρομος της Ελλη-
νικής Επανάστασης του 1821. Έγραψε τον Θούριο 
έναν πατριωτικό ύμνο για τον ξεσηκωμό των Ελλή-
νων και έφτιαξε έναν χάρτη της ελεύθερης Ελλάδας 
που ονειρευόταν. Χρήστος Σ. 

 

 

 
 
Γεώργιος Καραϊσκάκης  
Γεννήθηκε το 1872 στο Μαυρομάτι Καρδίτσας. 
Το 1813 προάγεται σε στρατηγό. Απεβίωσε  
στις 23 Απριλίου του 1827 ανημερα της ονομα-
στικής του εορτής.(Νίκος Β.) 

200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821 
Κολοκοτρώνης 
«Είσαι Έλληνας; 

Τι προσκυνάς; 

Σηκώσου απάνω! 

Εμείς και στους θεούς όρθιοι μιλάμε!» 

( Εύα Ε΄ταξη) 
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Νικηταράς ο τουρκοφάγος 
Γεννήθηκε το 1787 στο χωριό Μεγάλη 
Αναστάσοβα της Μεσσηνίας. Ο πατέ-
ρας του θανατώθηκε το 1816 μαζί με 
τον νεαρό αδερφό του Γιάννη, ο οποίος 
βασανίστηκε από τους Τούρκους και 
έγινε Νεομάρτυρας της εκκλησίας, σε 
ηλικία 11 ετών, ως Άγιος Ιωάννης  ο 
Τουρκολέκας. Ακολούθησε τον θείο του 
τον Κολοκοτρώνη, εντάχθηκε στα Ρωσι-
κά τάγματα και πολέμησε κατά του Να-
πολέοντα. Όταν ξέσπασε η Ελληνική Ε-
πανάσταση πήρε μέρος στη μάχη στο 
Βαλτέτσι . Στη μάχη στα Δολιανά σκότωσε πολλούς Τούρκους , γι΄αυτό τον ονόμασαν 
Τουρκοφάγο. Πήρε μέρος σε πολλές μάχες με τον Παπαφλέσσα και τον Δ. Υψηλάντη. Πέ-

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ 

Η Αλβανία είναι τόπος θρησκευτικής αρμονίας και γιορτάζουμε και τιμούμε κάθε ιερή 
γιορτή, είτε πρόκειται για χριστιανούς  ορθόδοξους, μουσουλμάνους  ή μπεκτάσι. 
Φέτος το Πάσχα θα έρθει στις 2 Μαίου. Τα 
αυγά βαμμένα κόκκινα είναι σύμβολο αυτής 
της μέρας. Το τσούγκρισμα των αυγών , το 
αρνί, τα λαγουδάκια, τα τσουρέκια, τα δώρα, 
τα οικογενειακά γεύματα είναι μέρος της 
γιορτής του Πάσχα στη χώρα μας. Το Πάσχα 
είναι ο εορτασμός και της Ανάστασης, της 
νέας ζωής, και κύριος σκοπός είναι να ενω-

Αερόστατα στο Λεωνίδιο 
Ένα ακόμη πασχαλινό έθιμο που μου αρέσει είναι τα φωτεινά αερόστατα που γεμίζουν τον ουρανό 
στην περιοχή Λεωνίδιο το βράδυ της Ανάστασης. Πάνω από 1.000 αερόστατα, απ’ όλες τις ενορίες 
του Λεωνιδίου κάνουν το ταξίδι τους την αναστάσιμη βραδιά. Συμβολίζουν την Ανάσταση της ψυ-
χής, την απελευθέρωση και την κάθαρση από τα δεινά. Βύρων 
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                   ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΜΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟ 
_ Τι δουλειά κάνετε; 
_Είμαι κλινική διαιτολόγος – διατροφολόγος. 
_Τι ακριβώς κάνετε στη δουλειά σας; 
_Βοηθάω τον κόσμο να είναι υγιής τρώγοντας 
σωστά και ποιοτικά. 
_Σε τι χρησιμεύει το επάγγελμά σας; 
_Στη διατήρηση της υγείας και της ευεξίας των 
ανθρώπων. 
_Γιατί αποφασίσατε να κάνετε αυτό το επάγγελ-
μα; 
_Γιατί ήθελα να κάνω καλά τους ανθρώπους 
χωρίς να χρειάζεται να παίρνουν φάρμακα. 
_Ποιες δυσκολίες έχει το επάγγελμα σας; 
_Δεν έχει δυσκολίες μόνο που λείπω πολλές ώρες από το σπίτι. 
_Τι σας αρέσει σ’ αυτό που κάνετε; 
_Μου αρέσουν όλα.  Δημήτρης  Ρ. Β΄τάξη 

Και τώρα, το Πάσχα ,προσέχουμε τι τρώμε……..όλα με μέτρο!!!!!! 

                                       
ΚΡΙ – ΚΡΙ 
Ονομάζομαι   Κρι- κρι  και το είδος μου είναι αγριοκάτσι-
κο. 
Ο  τόπος κατοικίας μου είναι τα απόκρημνα βουνά και η 
διεύθυνση μου 
είναι  τα λευκά όρη της Κρήτης. Ένα χαρακτηριστικό 
μου είναι η μακριά γενειάδα μου. Το χρώμα μου είναι 
καστανό ,έχω 32 δόντια και τρώω χλόη, θάμνους, βλα-
στούς και φύλλα.   Κινδυνεύω από το κρύο, τις πέτρες 
που κατρακυλούν, από τις χιονοστιβάδες, από τους αε-
τούς ,τους λύκους και από το κυνήγι των ανθρώπων.    
Τα κέρατά μου φτάνουν το ένα μέτρο. Έχω κοντή ουρά  
και πολύ χοντρό λαιμό.  Σοφία Κ. Β΄τάξη 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ ΜΑΣ ΚΡΗΤΗ!!! 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ! 
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ! 

Και μια μαντινάδα από την Κρήτη... 
Απρίλης ήρθε και θαρρώ  
η πλάση όλη μυρίζει 
με αρώματα και ευωδιές 



ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΕΝΑ ΓΕΩΠΟΝΟ 
_Τι  δουλειά κάνετε; 
_Είμαι γεωπόνος. 
_Τι  ακριβώς κάνετε στη δουλειά σας ; 
_Βλέπω τις ασθένειες των φυτών και ελέγχω 
την ποιότητα των προϊόντων. 
_Σε τι χρησιμεύει το επάγγελμα σας; 
_Να φροντίζω ν’ αναπτυχθούν σωστά και υγιή 
φυτά και δέντρα. 
_Γιατί αποφασίσατε να κάνετε το συγκεκριμένο επάγγελμα; 
_Γιατί μου αρέσει να φροντίζω τα φυτά  και να μεγαλώνουν. 
_Ποιες δυσκολίες έχει το επάγγελμά σας ; 
_Τις καιρικές συνθήκες και ότι δεν πρέπει να κάνω λάθος σε κάποια ασθένεια. 
_Τι σας αρέσει περισσότερο σ’ αυτό που κάνετε ; 

_Η επαφή μου με τα φυτά και η βοήθεια που μπορώ να τους προσφέρω.Χρήστος Σ. Β΄τάξη 
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Σπιτικά       marshmallow 
  
                                    ΥΛΙΚΑ 
400  γραμ.   ζάχαρη 
120  γραμ.  νερό 
240  γραμ.  γλυκόζη 
3  φύλλα  ζελατίνες  των 5  γραμ-
μαρίων 
άχνη ζάχαρη για το τέλος.  Χρι-
στιάννα Β΄τάξη 

Πασχαλινά κουλουράκια 
Συστατικά: 

200γρ. βούτυρο 

120γρ. Ζάχαρη  40γρ. γάλα 

40γρ. ηλιέλαιο 

1 αυγό 

400γρ. αλεύρι     Βύρωνας 

½ κουταλάκι του γλυκού baking powder 

Ξύσμα από μισό πορτοκάλι 

2 βανίλιες      ΜΜΜΜ!!!!! Μύρισε Πάσχα!                                                                                              

Απαντήσεις στα αινίγματα 

1.το μυρμήγκι 

2. η πεταλούδα     4. τα πασχαλινά 

3. το μυστικό              τσουρέκια Το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου , μετά την Ανάσταση 
τρώμε μαγειρίτσα. 

Το Πάσχα σουβλίζουμε αρνί,       
τρώμε τσουρέκια ,πασχαλινά 
κουλουράκια, κόκκινα αυγά.   



Και μια                πασχαλινή ζωγραφιά…. 
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Και μια πασχαλινή ζωγραφιά... 


