
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ   

2020 
Η  ε φ η μ ε ρ ί δ α  τ η ς  Α ’  Τ ά ξ η ς  τ ο υ  1 ο υ  Δ η μ ο τ ι κ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ  

Α ρ ι δ α ί α ς  

Τα αστεράκια 

Οι μαθηηές  

ύλια 

Μιχάλης 

Φρήστος- Φρήστος 

Νάζια 

Γιώργος 

Αλέξανδρος 

Ιωάννα 

Ευθύμης 

Βάιος 

Γιάννης 

Σάσος 

Βύρων 

Αρτέα 

Μαέρσα 

Δανάη 

Νίκος  -  Νίκος 

Αθιέρωμα ζηα Χριζηούγεννα! 

Φριστούγεννα  
Κάθε χρόνο τέτοιες μέρες οι 

καμπάνες χτυπούν χαρούμενα, 

για να αναγγείλουν το μεγάλο 

γεγονός « Φριστός γεννάται 

σήμερον εν Βηθλεέμ τη πόλη ». 

την ταπεινή Βηθλεέμ, στη 

φάτνη των αλόγων, γεννιέται ο 

Πλάστης των πάντων. Έρχεται 

ανάμεσά μας και οι ουρανοί 

ανοίγουν για να χυθεί φως θεϊ-

κό. Μάγοι απ΄ τα βάθη της 

ανατολής 

O Ρωμαίος Αυτοκράτορας διέταξε απογραφή πληθυσμού σε όλη την 

Αυτοκρατορία. Άγγελος Κυρίου επισκέφθηκε τον Ιωσήφ, τον προστά-

τη της Μαρίας, και τον ενημέρωσε για την Θεία Γέννηση του Φριστού 

από τη Μαρία. Σότε ο Ιωσήφ παρέλαβε την Παναγία και από 

την Ναζαρέτ ήλθαν στη Βηθλεέμ ,όπου βασίλευε ο Ηρώδης. Ο 

Άγγελος Κυρίου εμφανίστηκε πάλι στους βοσκούς αναγγέλλοντας το 

χαρμόσυνο γεγονός ,ενώ πλήθος αγγέλων έψαλλαν «Δόξα εν υψίστοις 

Θεώ και επί γης ειρήνη εν ανθρώποις ευδοκία» .Ενώ συμβαίνουν αυ-

τά, άστρο φωτεινό από την  Ανατολή, οδηγεί τρεις Μάγους τον Μελ-

χιόρ, Γκασπάρ και Βαλτάσαρ,  προς τα Ιεροσόλυμα ,όπου  μετά τη 

συνάντηση με τον Βασιλιά  Ηρώδη, συνεχίζουν και φθάνουν στη Βη-

θλεέμ . Εκεί μαζί με τους  ταπεινούς βοσκούς  γονατίζουν και προσκυ-

νούν το μικρό Φριστό. Προσκυνούν τον Θεάνθρωπο προσφέροντας 

Φρυσό, Λίβανο και μύρνα.  

Χριστός γεννάται δοξάσατε ….. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CE%B6%CE%B1%CF%81%CE%AD%CF%84
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B7%CE%B8%CE%BB%CE%B5%CE%AD%CE%BC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%8C%CE%BE%CE%B1_%CE%B5%CE%BD_%CF%85%CF%88%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%8E_...
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%8C%CE%BE%CE%B1_%CE%B5%CE%BD_%CF%85%CF%88%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%8E_...
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1#cite_note-15
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1#cite_note-15
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%8C%CE%BB%CF%85%CE%BC%CE%B1


 

Σζένη Καρέζη  

Κώστας Κακαβάς 

Αλίκη Βουγιουκλάκη 

Υτου και τα φυλάς (Δανάη) 

 

 

Σα Φριστούγεννα στην Ελλάδα τρώμε 

χοιρινό κρέας και πίνουμε κόκκινο κρα-

σί. 

Οι νοικοκυρές καθαρίζουν τα σπίτια 

τους και φτιάχνουν γλυκά όπως κουρα-

μπιέδες ,μελομακάρονα μπακλα-

βά ,φλογέρες κ.α. 

Επίσης τα Φριστούγεννα οι νοικοκυρές φτιάχνουν το Φριστό-

ψωμο , που είναι ένα ψωμί  με 

έναν σταυρό επάνω του. 

την Κρήτη την Πρωτοχρονιά 

φτιάχνουν μπουγάτσα.(Νίκος Κ.) 

Έθιμα του Δωδεκαήμερου 
Την πεπίοδο ηων Χπιζηοςγέννων, ηην εξώποπηα ηων ζπιηιών κοζμεί 

ένα  ζηεθάνι από έλαηο, διακοζμημένο με σπιζηοςγεννιάηικα ζηολί-

δια. Σύμθωνα με ηην παπάδοζη ηο ζηεθάνι θέπνει ηύση ζηοςρ ενοίκοςρ ηος ζπιηιού. (Βύρων) 

Η καινούρια χρονιά αρχίζει! Ο Άγιος Βασίλης, ο αγαπημένος των παιδιών, φέρνει τα δώρα στους μικρούς 

φίλους. Η βασιλόπιτα με το τυχερό νόμισμα δε λείπει  την Πρωτοχρονιά από κανένα σπίτι.  

Έθιμο των Θεοφανείων  

τις 6 Ιανουαρίου γιορτάζουμε τα βάφτιση του Ιησού στον Ιορδάνη ποταμό. Κάθε χρόνο τέτοια μέρα ο ιε-

ρέας ρίχνει τον ταυρό στο ποτάμι και όσο πιστοί θέλουν βουτάνε για να τον πιάσουν. Αυτοί ονομάζονται 

βουτηχτάδες. Αυτός που πιάνει το ταυρό θεωρείται τυχερός της χρονιάς και λαμβάνει δώρα (έναν χρυσό 

σταυρό). (Γιάννης) 

1..Ξεχειλίζει από βιβλία 

Μα ποτέ της δε διαβάζει 

Σης αρέσει ωραία ωραία 

την αράδα να τα βάζει ( Νίκος Β.) 

2.Σι βρίσκεται στη μέση το πουθενά;  

(Νάζια) Σι έιναι; 

3.Μικρή μικρή νοικοκυρά μεγάλη πίτα κά-

νει.(Νάζια)  Σι έιναι; 

4.Ανεβαίνει κατεβαίνει και στην ίδια θέση 

μένει. (Γιάννης)   Σι έιναι; 

5.Ανεβαίνει ,κατεβαίνει και χωρίς να 

τρώει παχαίνει μοναχά στριφογυρίζει και 

η  κοιλίτσα της γεμίζει.  Γιώργος 

ΣΕΛΙΔΑ 2 ΤΑ ΑΣΤ ΕΡΑ ΚΙΑ  

 ΚΑΛΗ ΦΡΟΝΙΑ   - ΦΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 

Αινίγμαηα 

Αν μπορείς βρες ηο! Κι άλλα έθιμα... 

Οι απαντήσεις στη σελ. 4 

Είσαι κινεζάκι;    (ναι ή όχι) 

Σρως πολύ ρυζάκι   (ναι ή όχι) 

Πόσες κουταλίτσες την ημέρα τρως; (το παιδί λέει έναν 

αριθμό π.χ. 4 και μετράμε τόσα όσα είπε π.χ. 1    2   3   

4    και  βγαίνεις  )     Νίκος Β  - Βύρων 

Λατνίζμαηα 
Ανέβηκα στην πιπεριά να κόψω ένα πιπέρι 

και η πιπεριά τσακίστηκε και μου  ’κοψε το χέρι. 

Δως μου μαντιλάκι σου το χρυσοκεντημένο                 

να δέσω το χεράκι μου που είναι ματωμένο. 

Αλέξανδρος 

Α μπε μπα μπλομ του κίθε μπλομ             (Γιάννης) 

α μπε μπα μπλομ του κίθε μπλομ             ( Νάζια) 

μπλιμ μπλομ 

πώς την κάνουν την μπουγάδα, με νερό και σαπου-

νάδα 

και μια χούφτα γαλατάδα,απ΄την άσπρη άγελάδα 



Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά, 

 ψηλή μου δεντρολιβανιά 

κι αρχή, κι αρχή καλός μας χρόνος, 

εκκλησιά, εκκλησιά με τ΄ άγιο θρό-

νος. 

Αρχή που βγήκε ο Φριστός, 

 Άγιος και πνευματικός, 

στη γη, στη γη να περπατήσει 

και να μας, και να μας καλοκαρδίσει. 

Άγιος Βασίλης έρχεται, 

 κι όλους μας καταδέχεται 

από, από την Καισαρεία,  

ζησ΄ αρχό, ζήσ' αρχόντισσα κυρία. 

Βαστάει εικόνα και χαρτί, 

χαρτί, χαρτί και καλαμάρι, δες και με, 

δες κι εμέ το παλικάρι.  

 

 Από την απελευθέρωση της Αριδαίας(τότε ούμποτσκο) το  1912 με τους Βαλκανικούς  πολέμους , πρώτη 

μέριμνα των κατοίκων ήταν να φτιάξουν εκκλησία και ελληνικό σχολείο , για ν΄ αποδείξουν και να κατοχυ-

ρώσουν την Ελληνικότητά της. Για κάποια χρόνια το σχολείο στεγαζόταν σε κάποια ιδιόκτητα  κτίρια. Σο τε-

λευταίο απ΄αυτά  ήταν η οικία του Καμέντση. το ισόγειο ήταν το νηπια-

γωγείο και στον 1ο  όροφο το Δημοτικό , όπου λειτουργούσαν 3 τάξεις 

(Α+Β), (Γ+Δ), (Ε+Σ). το υπόγειο λειτουργούσαν τα μαγειρεία , καθώς οι 

μαθητές έτρωγαν στο σχολείο εκείνα τα χρόνια. Υοιτούσαν αγόρια και 

κορίτσια. Διδάσκονταν όλα τα μαθήματα του αναλυτικού προγράμματος 

σπουδών της Ελλάδας. 

   Ση δεκαετία του 1930 κτίστηκε το σχολείο σε 3,5 στρέμματα στον χώ-

ρο που βρίσκεται σήμερα. Αποτελούνταν από ένα ημιυπόγειο, ένα υπερυ-

ψωμένο ισόγειο με 4 αίθουσες διδασκαλίας και 2 αίθουσες στον 1ο 

όροφο. 

Δεκαετία 1930 επιτέλους το 1ο Δ.. Αρδέας αποκτά δικό του κτίριο-

Γιορτή λήξης   (το σχολείο δεν έχει σοβατιστεί ακόμα, φαίνονται τα τούβλα) 
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Καιήλ εσπέραλ 
άρτολτες, 
αλ είλαη ορησκός σας, 
Χρηστού τελ Θείαλ 
γέλλεσηλ, 
λα πω στ' αρτολτηθό 
σας. 

Χρηστός γελλάταη σήκε-
ρολ, 
ελ Βεζιεέκ τε πόιε, 
οη οσραλοί αγάιιολταη, 
ταίρεη ε υύσης όιε. 

Ελ τω σπειαίω τίθτεταη, 
ελ υάτλε τωλ αιόγωλ, 
ο βασηιεύς τωλ οσραλώλ, 
θαη ποηετής τωλ όιωλ. 

Σ' αστό το σπίτη ποσ 'ρζακε, 

πέτρα λα κελ ραγίσεη, 

θαη ο λοηθοθύρες τοσ σπητηού, 

τίιηα τρόληα λα δήσεη.  

Τα κάλανηα  θα ηραγοσδήζοσμε ... 

και η πιπεριά τσακίστηκε και μου  ’κοψε το χέρι. 

Δως μου μαντιλάκι σου το χρυσοκεντημένο 

να δέσω το χεράκι μου που είναι ματωμένο. 

 

 

 

 

Έθιμα άλλων χωρών 
Σην ημέρα των Φριστουγέννων κάνουμε πολλά όμορφα 

πράγματα. Αγοράζουμε πολλά πράγματα για να μαγει-

ρέψει η μαμά και να τα βάλει στο γιορτινό τραπέζι. Κα-

λούμε  τον παππού και τη γιαγιά και τρώμε όλοι μαζί. 

Εμείς στην Αλβανία αγοράζουμε μια μεγάλη γαλοπού-

λα, τη μαγειρεύουμε και την τοποθετούμε στη μέση του 

τραπεζιού. Αυτή είναι μια παράδοση στην Αλβανία. Μα-

γειρεύουμε κρέας , πατάτες , σαλάτες, ξινή κρέμα και 

στο τέλος του δείπνου η μαμά βάζει το επιδόρπιο, που 

ονομάζεται τούρκικος μπακλαβάς. Φορεύουμε και παί-

ζουμε γύρω από το έλατο και στις 12 το βράδυ, όταν 

ανάβουν τα πυροτεχνήματα σκεφτόμαστε τις επιθυμίες 

μας. (Ιωάννα) 

Και λίγη ιστορία  



Τλικά  

Για τη βάση 

5 ασπράδια αυγών 

5 κρόκοι αυγών 

125 γρ. ζάχαρη 

1 βανίλια 

50 γρ. αλεύρι μαλακό 

50 γρ. κορν φλάουρ         (Mιχάλης) 

25 γρ. κακάο 

Για την κρέμα 

1 μόρφατ 

80 γρ. ζάχαρη 

300γρ. γλυκό κάστανο 

 

 

 

 ΣΟ ΠΑΡΑΜΎΘΙ ΜΑ 

Ο  ιπποπόταμος 

 
Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας ιπποπόταμος που τον έλεγαν Σζιν και δεν ήθελε την ουρά του , 

γιατί τον κορόιδευαν τα άλλα ζωάκια. Όμως είδε πως και  τα άλλα ζωάκια είχαν κι αυτά ουρά. τη 

συνέχεια όλα τα ζωάκια μαζί πήγαν σ΄ένα χωριό, για να βρουν τροφή να φάνε. Βρήκαν τροφή 

στα χωράφια, έφαγαν και γύρισαν στο δάσος. Ο ιπποπόταμος επειδή κουράστηκε πήγε σ΄ένα πο-

τάμι να πιεί νερό και να κάνει μπάνιο για να δροσιστεί. Μετά το μπάνιο πήγε να βρει τους φίλους 

του τους άλλους ιπποπόταμους για να παίξουν. Έπαιξαν   μέχρι που νύχτωσε και κοιμήθηκαν. Ση 

άλλη μέρα που  ξημέρωσε συνέχισαν το παιχνίδι, γιατί όπως ξέρετε στα ζωάκια αρέσει πολύ το 

παιχνίδι, μα περισσότερο αρέσει το παιχνίδι  στα παιδάκια. 

Οι Ευχές των παιδιών      Σο ξωτικό των Φριστουγέννων 

Καλά Χριστούγεννα 

Χρόνια Πολλά 

Καλές γιορτές 

Καλή Χρονιά      

Ευτυχισμένο το 2022 

Η ζσνηαγή μας  

 Κορμός Χριστουγεννιάτικος 

.  

Καλή χρονιά! 

Απαντήσεις στα αινίγ-

ματα: 

1.Η βιβλιοθήκη 

2.Σο θ   θήτα 

3.Η μέλισσα 

4.Η σκάλα 

5.Η κουβαρίστρα 

Δ ΕΚΕΜ Β ΡΙΟ Σ    202 0  ΣΕΛΙΔΑ 4 

Βρες  το σωστό  

Πεπόνι το παγόνι 

 ή παγώνει το πεπόνι 

Νάζια 



Χρωμάτισε την εικόνα 












