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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
Τα ποιήματά μας 
σελ. 1 

Το τρενάκι της Καρα-
τζόβας  σελ. 2 

Παροιμίες και εκφρά-
σεις για το καλοκαίρι 
σελ. 2 

Παροιμίες και εκφρά-
σεις για τα λουλούδια 
σελ. 2 

Λουτρά Πόζαρ σελ.3 

Ο παγωτατζής σελ.3 

Το ανέκδοτό μας 
σελ.3 

Βιβλιοπαρουσίαση 
σελ.4 

Δροσερές συνταγές 
σελ. 4 

Παιχνίδια σελ. 5 

Αθλητικά νέα σελ. 5 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
Τα ποιήματά μας…. 

Καλοκαίρι ,καλοκαίρι !                               Χαικού 
Τι θάλασσα θα μας φέρει !                       Ζέστη αρχίζει 
Θα βάζω αντηλιακό                                   σχολεία κλειστά 
κάτω από τον ήλιο τον καυτό.                   πάμε για μπάνιο παιδιά 
 
Κάστρα θα κάνω με το νερό 
και θα τρώω παγωτό. 
Καλές διακοπές ! 
με όμορφες στιγμές. 
Μάθε να το λες απ΄έξω      
Μήπως ξέρεις πόσες στρο-
φές έχει το ποίημα; Τι ομοιο-
καταληξία έχει;     
Παναγιώτα Λ. 

Χρήστος Σι. 
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 Καλοκαίρι ηλιοπαρμένος, 

 τον χειμώνα μουσκεμένος ,  

είσαι πάντα προκομμένος. 

(Ο εργατικός δε φοβάται του καλοκαιριού το λιοπύρι, μήτε του χειμώνα τ΄΄ αγριοβό-
ρια). 

 Μη σε γελάσει ο βάτραχος και το χελιδονάκι, 

 αν δε λαλήσει ο τζίτζικας δεν είν΄καλοκαιράκι                    Παρασκευή- Νίκος Β. 

 

Τον  Μάιο περιηγηθήκαμε στην Αριδαία και είδαμε παλιά ιστορικά κτίρια και  μνημεία της πόλης μας. 
Ένα από αυτά ήταν και το κτίριο του παλιού σιδηροδρομικού σταθμού, γνωστό ως τρενάκι της Καρα-
τζόβας, Χτίστηκε στον Α΄παγκόσμιο πόλεμο, από τους συμμάχους και συγκεκριμένα από τον Γάλλο 
εφευρέτη  μηχανικό Paul Decauville. Μετέφερε εφόδια στους σταθμούς Σκύδρα, Άψαλο, Πολυκάρ-
πη,Ξιφιανή, Αριδαία,  και Όρμα. Από εκεί τα εφόδια έφευγαν με καμιόνια  προς Προμάχους, Λυκόστο-
μο, Κάτω Λουτράκι και έπειτα με κάρα στο μέτωπο. 
Σήμερα το κτίριο του σταθμού έχει κηρυχθεί  ως ιστορικό διατηρητέο μνημείο, καθώς είναι ένα από 
τα ελάχιστα κτίρια σταθμών  Decauville που έχουν μεί-
νει. 
Το 2002 ο σταθμός μετατράπηκε σε μουσείο Φυσικής 
Ιστορίας με εκθέματα από παλαιοντολογικά ευρήματα   
(από τα σπήλαια Λουτρών όπως οστά από αρκούδα και 
απολιθώματα). μέχρι έργα τέχνης εμπνευσμένα από τη 
φυσική και πολιτισμική κληρονομιά της Αλμωπίας. Στον 
πάνω όροφο στεγάζονται η βιβλιοθήκη και ένα ς λαογρα-
φικός χώρος με παραδοσιακές στολές του τόπου. Νάζια 
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Το τρενάκι της Καρατζόβας                            ...  και  λίγη ιστορία 

Παροιμίες και εκφράσεις 
για το καλοκαίρι 

Παροιμίες και εκφράσεις για τα λουλούδια 

Σε πήρα για τριαντάφυλλο κι εσύ βγήκες τσουκνίδα. 
Για χάρη του βασιλικού ποτίζεται και η γλάστρα. 
Ο Απρίλης έχει το όνομα κι ο Μάρτης τα λουλούδια.       Σύλια  
Φίλος έδωσε σε φίλο τριαντάφυλλο με φύλλο.             Δανάη 

Η παπαρούνα 
Το αγαπημένο μου λουλούδι είναι η παπαρούνα. Είναι ένα από τα ομορ-
φότερα λουλούδια. Έχει μεγάλα κόκκινα πέταλα και λεπτό πράσινο κο-
τσάνι. Φυτρώνει στα λιβάδια την άνοιξη. Όταν πηγαίνουμε ταξίδια , 
πολλά λιβάδια φαίνονται κόκκινα από τις πολλές παπαρούνες.  Γιάννης 
Δελτίο ταυτότητας   ΉΛΙΑΝΘΟΣ 
Όνομα : ηλίανθος 
Τόπος που ζω : Βόρειο ημισφαίρειο 
Εποχή που ανθίζω: Άνοιξη         χρώμα άνθους: κίτρινο  
Τα χαρίσματά μου: ομορφιά, λάδι ,σπόρια  Ευθύμης 



!    

Τα Λουτρά  επισκέπτονται χιλιάδες τουρίστες  από όλα τα 
μέρη. Κάθε Κυριακή πηγαίνουμε με την οικογένειά μου βόλ-
τα εκεί. Έχει διάφορα μικρά μαγαζάκια με τοπικά προϊό-
ντα ,τραχανάδες ξηρούς καρπούς σουβενίρ και τυρί από τον 
<<Τσερκέζο>>. Προχωράμε και συναντάμε τις πισίνες με τα 
ζεστά νερά. Το νερό κάνει καλό για πολλές παθήσεις. Έχει 
ηφαίστειο το οποίο δεν είναι ενεργό και ξεθυμαίνει βγάζο-
ντας ζεστό νερό. Υπάρχουν καφετέριες και εστιατόρια . Μου 
αρέσει να περπατάω στο φαράγγι και να πηγαίνω  στο εξω-
κλήσι.   Σοφία Κ. 
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Ο παγωτατζής στα παλιά τα χρόνια ήταν πλανό-
διος πωλητής παγωτών και υπήρχε ως τη δεκα-
ετία του 1970, κυρίως σε αστικά κέντρα. Που-
λούσε παγωτά σε πολυσύχναστα σημεία ή περι-
φερόμενος στις γειτονιές , καθώς δεν υπήρχαν 
καταψύκτες . Φορούσε άσπρη στολή και καπέ-
λο μάγειρα, για να μην πέφτουν τρίχες στα πα-
γωτά. Το παγωτό που πουλούσε ήταν το παγω-
τό χωνάκι με γεύση καϊμάκι αρχικά. Χρησιμο-
ποιούσε τρίκυκλο ποδήλατο με ψυγείο μπρο-
στά. Εμφανιζόταν στο τέλος της άνοιξης και 
όλο το καλοκαίρι , ενώ από το φθινόπωρο α-
σκούσε άλλο επάγγελμα. Ο παγωτατζής ήταν η 
χαρά των παιδιών. 
Αφιερωμένο στη μνήμη του κυρ-Στέλιου τον 
παγωτατζή της Αριδαίας 
Χρήστος Γ.  

Ο  παγωτατζήηηηηης  !!!!!!! (παλιά επαγγέλματα) 

Και λίγο γέλιο    
Ο δάσκαλος της τάξης είπε στα παιδιά να ζωγραφίσουν κάτι.  
Ο Τοτός δε ζωγράφισε τίποτα και έδωσε άσπρο χαρτί. 
—- Τοτό , γιατί δε 
ζωγράφισες ; 
—-Μα ζωγράφισα μια 
αγελάδα που τρώει 
χόρτα! 
—-Και πού είναι τα χόρτα; 
—-Τα έφαγε η αγελάδα. 
—- Και πού είναι η 
αγελάδα; 
—- Έφαγε τα χόρτα και 
έφυγε…… 
Μιχάλης-Γιώργος Κ. 

 Λουτρά Πόζαρ ένας από τους πιο όμορφους 
προορισμούς και για το καλοκαίρι 



Πώς περνάω στο σπίτι μου λόγω του κορωνοϊού 

Για να θυμούνται οι παλιοί και να μαθαίνουν οι νεότεροι... 

Παλιά παιχνίδια 
 Το μαντιλάκι  
 Τα τενεκεδάκια 
 Το κούρμπετ                                         
 Η αμπάριζα 
 Το τζαμί           Γιάννης  

Ντελιμάς 
Κρήτη ένα παλιό  κρητικό παιχνίδι είναι 
ο ντελιμάς.. Παιζόταν από μια παρέα 2 
ή 3 παιδιών.   Στην αρχή φτιάχνανε την μάνα που ήταν δυο πέτρες στημένες δίπλα δίπλα αλλά σε 
απόσταση. Μετά έκοβαν από μια ελιά δυο κλαδιά, το ένα πιο μακρύ που ήταν η <<βέργα>> και ένα 
άλλο μικρότερο που ονομαζόταν <<ντελιμάς>>. Τον ντελιμά τον ακουμπούσαν πάνω στις δύο πέ-
τρες σαν γεφυράκι. Με την βέργα και ένα χτύπημα δυνατό προσπαθούσε να πετάξει τον ντελιμά 
όσο πιο μακριά γίνεται. Οι άλλοι παίχτες απλώνονταν στον χώρο με σκοπό να πιάσουν τον ντελιμά 
στον αέρα. Νίκος Κ. 
 
Στην Αλβανία παλιά παίζανε τις μουσικές καρέκλες. Το παιχνίδι παιζόταν με 10 άτομα. Η δασκάλα 
έβαζε 9 καρέκλες στην τάξη σε στρογγυλό σχήμα. Έβαζαν μουσική και έπρεπε να κυλούν γύρω από 
τις καρέκλες . Στο τέλος της μουσικής έπρεπε να καθίσουν. Αυτός που έμενε όρθιος έφευγε από το 
παιχνίδι. Νικητής ήταν  όποιος έμενε τελευταίος σε μια καρέκλα. Το παιχνίδι αυτό παίζεται και 
στην Ελλάδα. Ιωάννα, Μαέρσα , Αρτέα 
ΤΑ ΔΕΛΦΊΝΙΑ 
Τα δελφίνια εκτός από πολύ έξυπνα  είναι και πολύ γρήγορα. Τους βοηθάει αυτή η καμπύλη που 
έχουν στο πάνω μέρος του σώματός τους και αυτό τα κάνει ένα από τα πιο γρήγορα ψάρια στον 
κόσμο. Οι άνθρωποι τα παρατήρησαν και έφτιαξαν πολύ γρήγορα αυτοκίνητα.  Όπως τα δελφίνια 
έτσι και αυτά σχίζουν τον αέρα  και γι΄αυτό τον λόγο πηγαίνουν πολύ γρήγορα. Θεοδώρα Μ. 

Ο  Ήλιος  
Ο Ήλιος είναι ο αστέρας του ηλιακού μας συστήματος και το πιο μεγάλο και λαμπρό σώμα του ου-
ρανού.είναι πολύ σημαντικός για την εξέλιξη της ζωής. Γιώργος Π. 

O Ποσειδώνας 
Ο Ποσειδώνας ήταν ο θεός των ωκεανών , της θάλασσας και των ποταμών. Όταν θύμωνε η θάλασ-
σα ήταν για τους ναυτικούς ότι πιο επικίνδυνο έχουν δει στον κόσμο. Όμως όταν ήταν ήρεμος , η 
θάλασσα ήταν γαλήνια και αυτό είναι ότι πιο ωραίο για τους ναυτικούς. Χρήστος Σο. 
ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ 
Ο στίβος δεν μπορεί να έχει συνολικό μήκος μεγαλύτερο από 402,34 μ. έχει 2 καμπύλα τμήματα 
και 2 ευθύγραμμα τμήματα. Χωρίζεται σε 6-8 διαδρόμους. Επίσης αγώνες στίβου  είναι: 
 Αγώνες δρόμου 
 Αθλήματα ρίψεων( ακοντισμός, δισκοβολία , σφαιροβολία) 
 Άλματα( εις μήκος , εις ύψος , επί κοντώ) 
 Μικτά (έπαθλο , δέκαθλο) 
Τα αγωνίσματα του στίβου είναι γνωστά και σαν κλασικός αθλητισμός ,γιατί 
έχουν τις ρίζες τους   σε ανάλογα αθλήματα της κλασικής αρχαιότητας.  
Αιμιλία 
Το σχολείο μας κέρδισε στους αγώνες ποδοσφαίρου που έγιναν 
με τα άλλα σχολεία 
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 ΔΡΟΣΕΡΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 

Σπιτική λεμονάδα ( με λίγες θερμίδες) 

2 ποτήρια χυμό από φρέσκα λεμόνια 

4 ποτήρια νερό 

100 γραμμ. μέλι ή στέβια 

4 κσ ξύσμα λεμονιού 

Βράζουμε σε μια κατσαρόλα τη γλυκαντική ουσία , το ξύσμα, τον χυμό λεμονιού και το νερό για 5 
λεπτά. Βάζουμε τον χυμό(λεμονάδα) στο ψυγείο για να παγώσει . Σερβίρουμε με ίση ποσότητα 
ανθρακούχο νερό και λεμονάδα. Διακοσμούμε με φέτα λεμόνι και δυόσμο. Δημήτρης Ρ. 

Γρανίτες  

Υλικά 

300γραμμ. Φράουλες 

300γραμμ. Χυμό πορτοκαλιού 

3 ακτινίδια 

3 κ.σ. ζάχαρη άχνη 

Πολτοποιούμε τις πλυμένες φράουλες 
στο μπλέντερ  με 1 κ.σ. άχνη.Σουρώνουμε στο σουρωτήρι το φρουτοποτό, το βάζουμε στα φορ-
μάκια και μετά στην κατάψυξη για 1 ώρα.Το ίδιο κάνουμε με το ακινίδιο για να γίνει η δεύτερη 
στρώση και αφήνουμε στην κατάψυξη για άλλη μια ώρα. Τέλος βάζουμε σε κάθε φορμάκι χυμό 
πορτοκαλιού .Μην τα γεμίσεις τελείως , γιατί θα διογκωθούν. Αφήστε μια ώρα στην κατάψυξη 
πριν τα σερβίρετε  Κυριακή 

Πασχαλινά κουλουράκια 
Απαντήσεις στα αινίγματα: 

1.ο λύκος, η πυγολαμπίδα, ο αέρας 
Καλό Πάσχα! 

Οι μαθητές προτείνουν-Βιβλιοπαρουσίαση  
 Ο τρισδιάστατος παγκόσμιος ΑΤΛΑΣ παρουσιάζει τον κόσμο μας και μας δίνει πλη-

ροφορίες για την κάθε ήπειρο και τα αξιοθέατά 
της. Τα παιδιά μπορούν να μελετήσουν τους χάρ-
τες του κόσμου καθώς και τις σημαίες των κρα-
τών . 

 Ένα βιβλίο που πραγματικά σε ταξιδεύει! 

 Εκδόσεις : διόπτρα     Βάιος  
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Και λίγη διασκέδαση  ……………..χρωμάτισε τον ήλιο και τις ακτίνες του   Παρασκευή 

Μ ΙΑ Π ΥΡ ΚΑ ΓΙ Α 
Μια φορά είχα πάει ταξίδι στο εξωτερικό. Στο ξενοδοχείο που έμενα, μια μέρα στο πρωινό, η 
κουζίνα έπιασε φωτιά, λόγω μιας κατσαρόλας. Η φωτιά γινόταν όλο και μεγαλύτερη. Σιγά σιγά 
έβγαινε έξω από το ξενοδοχείο, έκαιγε ότι υπήρχε στο πέρασμά της και μεγάλωνε. 
 Τότε μου ήρθε μια ιδέα! Άρπαξα όλους τους πυροσβεστήρες του ξενοδοχείου και έσβησα τη φωτιά. 
 Την επόμενη ημέρα μου έδωσαν βραβείο γενναιότητας, γιατί δε φοβήθηκα ούτε μια στιγμή. 
 Ήταν μια περιπέτεια που θα θυμάμαι για πολλά χρόνια! Στην αρχή λίγο τρόμαξα, αλλά μετά 
χάρηκα, γιατί βρήκα το θάρρος και έσβησα την φωτιά. Βύρωνας 
 
Ας προσέξουμε φέτος το καλοκαίρι 
περισσότερο, ώστε να μην έχουμε 
πυρκαγιές στα όμορφα δάση μας. 
 

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ!!!! 
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