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1. Kavoviouég

Ddrrioco0io koL Xkomog Tov Kavoviepov

Me 10v 0po "GYOMKOG KOVOVIGUOS" €VVOOLUE TO GUVOAO TV Op®V KOl TOV KOVOVOV TOV
amoteLoVV TPOHTOOEGELS, Y10 VO TPOYUATOTOEITOL avEVOYANTA, HEBOSIKA KOl OMOTEAEGLOTIKGL
0 épyo 10V oYoAeiov. Ot ouvOnkeg avtég mpémel vo amoPAETOVY TN SUOPP®OT €VOG
OO Ay @YKoV Kot O10akTIKoD KAipatog 1o onoio Ba eEacpaiilel T cvvepyasio TV HEADY TNG
OGYOMKNG KOWVOTNTAG, YMPI EVIAGEIS Kol GLYKPOVGELS, pe apolpaio cefacud, pe avoyr ko
avoyvmplot). 1o TAaicto avtd o 6pog "oyoikn meBapyia amoKTé SNUOKPATIKO TEPLEYOUEVO
KO AVAOEIKVOETOL G€ PAGIKO TOLOTIKO GTOLYEIO TOL GUYYPOVOL ONUOKPATIKOD GYOAEIOL.
H oyxoAum xowomta eivon pio opyavopévn opdoda, mov €xel OAA TO YOPOKINPIOTIKE TNG
kowaviag. To oyoieio mpoetodler tovg véovg va egviayxbodv opord otnv kowowvio. H
ECMTEPIKT OPYAVOOT TNG GYOMKNG {ong opeihel va EKTOOEVEL KoL VO, SLOTOLO0Y®YEL GOUPWVOL
HE o TPOTLTOL KOt TIS VAYKEG TNG ONUOKPOTIKNG KOVMVIAG.
H onpokpatikny opydvoon tng oyolkng kowotntoag mpobmobétel kavoves, Opla, KATOVOUN
pOLmV Kot e0OVVAOV, 1EpapyIkn 01pOpmoN TG ORAdOS.
Ed1kd oty ekmaidevon 1 16onédmon mpénet vo amopevyston enpelms. Kabe pobntrg stvon pa
EeYwPIOT KOl OVETAVAANTTN TPOCSOTIKOTNTO, TOL OKOoVTOL Vo TNV KQPPAlEl KoL v TV
avantoooel erevbepa péca oty opdda. Emiong, o pantig dikoiovtol vo amoitnGeL ATOUK
aVayvVAOPLoT] KoL TPOGMOTIKT OAOKAT PO LE TOLG PLOLOVGS Kol TIG OIKEG TOV OLVATOTNTEG,.
[Moapdriinia 6pmg 10 oyolelo opeilel vo TPOGEEEL THV KOWOVIKY] O140TACT TOL HOONT ©G
péovg g opdoas. ‘Etol xataSidvetar n mpocomikdTNTO TOL HOONTH, OTOKTE KOWV®OVIKT
VIOGTOON Kol KaAAEepyel GLAAOYIKT cuveidnon. To dropo koTaSldveTar g LEAOG TG OUASOG.
Exel (g1, amoktd yvooelg kor meipa, kadiepyel ocvvousOfuarto, alomolel kot yoipetor to
emuevypate TV GAL®V, Katabétel ta oud Tov, (et amd v opdda, TV vrepacTileTol Kat, oV
ypeotel, tvar TpdBvpog va vroPAndel oe Buoieg yi' avtnv.
To oyolelo Aowmdv, pe TV Oy®yn TOL TPOCOEPEL, EYEL TO dVGKOAO POAO Vo cuuPidoetl to
dTopo pe TNV Kowvmvia.
To dropo €xetl o dikaimpa va amortel cefacud kot va Tov divetat 1 SuVATOTITA VO OVOTTUGGEL
onuovpykés mpwtoPoviieg. Atkarovton omAadn eievBepia, m omolo yevvd aceaAeld Kot
vrevBuvotnro.
[TopdAinAio OpmG M KOwmvio, VOULLOTOIEITOL VO OTOLTHGEL T GUVEICPOPE TOL OTOHOV GTNV
opoAn Aettovpyia e, Avtd amotelel pio peydAn dSvokoAia otV aywyn v omoio aokel To
oyoleio, ylati opeilel va cuvovacel TV eAevBepia pe TNV KOvoVIKT 00OV
I'" a6 0 GYOMKOC KAVOVIGUOG OEV TTPEMEL VO EYEL OTATIKO YOPAKTHPO KOL TN HOPPN €VOG
amAoD KaONKOVTOAOYiov, OAAA VO, GUVOEETAL OVVOIKE LE TO TEPPAALOV Kol TNV ETOYN KOl VOl
EVOOUATOVEL Oyl HOVO TNV OpYOVOTIKY] Amoyrn g oxoAknG meopylog oAAd ko nv
modoymyikn. Emopévmg, £vag oxoAkoc kavovioprdc, mov o€ Bo Bempel tn oyolkn melBapyio ¢
OVTOOKOTO OAAG HEGO TOOOYWYIKO Yoo TNV OUOAN oYoAKky {on kot TNV oviamtuén g
TPOCOTIKOTNTAG KAOE aTOUOoV, Oa TPEMEL VO Eivol TPOCOPUOGHEVOS 6TV Wdaitepn KatdoTtoon,
OV TPOKVTTEL KAOE POPA OO TNV TOLOAYWYIKY] OmOGTOAN KABe Pabuidag Kot oyoleiov, va
oyetileton Gueca pe TV EMKOUPOTNTO, VO EYEL SLVOUIKO YOPOKTAPA, Vo &lval TPoidv
OLVEPYOGIOG KO CUVOIVESTG HETOED TOV HEADV TNG GYOMKNG KOwoTNnTag, av Béfata to péAn
KatopBmdcovy va amaiiayodv amd avtd mov "kovBarovv oty youyn tovg" (K. Kafdoenc), va
TPoLTODETEL GUYKEKPYEVOVS TPOTOVG Kot PHECH TEWDAPYMONS LE EUPACT] TNV TPOANYM Kot Oyt
o1 Bepameia, va apnvel TePOOPIOL 1oL CVTOVOUT AEITOVPYIO TOV
pabnTov, va TPodyel TNV TPOGAPUOYN Kot TNV vaevbuvotnta Kot, TEA0G, Vo TEPEXEL AOYIKECS,
YEVIKA OmOOEKTEG, KOTAVOTOLLES KO EQAPUOCIUES OLaTAEELC.
Ev xotaxieion pe m ovvtaln tov mapdviog KOvVOvVIGHOD AEITOLPYING EMOIOKETOL O KABOPIGUOG
Tov Q0l0v. IV S OUATOV Kol IOV VI0YOEN0EOV. IOV OT0IGV 0 VAT Kol 1 IRoNon. o
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pantég, yoveilg, oAAoyo Awdackoviov kot Atgvbuvon 0o cvuPdier otov meplopiopd TV
AGUPELDY KO TNG AYVOL0S, TOV OVIIGTPOTEVOVTOL TV OLOAT AEITOVPYiL TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOG.
AM®OTE 01 KOVOVEG TOL OLITLTTAOVOVTIOL GTOV TAPOVTO KOVOVIGUO €ite vrayopebovial amd To
VOLOTAREVO VOUIKO KOOEGTMG, Tov 1 molteia €xel Beomicel, eite amoppéovv amd Aypapovg
KOVOVEG GUUTTEPLPOPAC, OV 00TMOG 1 AAA®E 1oyvoVY 610 1° AnuoTikd ZyoAeio Apyoyyélov Kot
eKQPALOVV TOV ELGVVEIONTO EKTOOELTIKO KOl TOV "KAAOV KaryaBov" pobnti.
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Avafempnon Tov Kavoviopov

O mapov Kavoviopdg Ecwtepikng Asttovpyiog etvar cOpemvog pe v keipevn vopobeoia kot
To amoppEovTIa €5 TG AV OU®G amd TO VOUO M TNV eURmEPio TNG EQPOPUOYNG TOV TOPAVTOG
Koavoviopov mpoxvyet avéykn avabempnong dpbpov 1 evphtepng evotTnTag 0VTOL, T0 LYOAElO
voypeoVTAL Vo TPOPEL TNV AVALOPPDGT| TOVG,.

Kvpog Tov Kavoviopov
O Kavoviopdg avtdc cvvtaybnke ovppovo pe TG Kelpeveg Oata&elc mepi Asttovpyiog
Anpociov Zyoieiov [potopfdduag Exnaidevonc.
Eyxpibnke oopupova pe v v’ apibp. 19/14-6-2021 npdén tov ZvAhdyov AdackOVIOV TOL
oOAElOL.
O1 VINPETOVVTEG GE OLTO EKTTALOELTIKOL arodEyovTon TIg dtatdéelg Tov mapdvrog Kavoviopo.
Kd&Be véog exkmadevtikog mov epydleTol 6To oYOAEI0 LLE OTOLAONTOTE GYECT) EVIUEPDVETAL OO
t0 Atevbuvin tov oyoAeiov yia tov mapovta Kavoviopd. Xe nepintwon sopoviog tov to 0&pa
épyetor mpog ouintnon oto LVALoYo Adackdéviwv o omoiog eivol Kot 0 pHOVog appddlog vo
dmoeL AvoT).
Onwg avo@Eépetal Kol OTI LIOYPEDCELS TOV YOVEWV, 1 @oitnon upadnty oto oyoAeio
mpovmobétel TNV amodoyn avtod tov Kavoviouob Ecotepikng Asttovpyiog amd tovg yoveig Tov.
JUVETMG TPV OO TNV EYYPOEN O YOVENSG EVIUEPMDVETAL Y10l TIG OLATAEELS TOV KOVOVIGHOV OV
TOV 0QpOPOVV Kol TOPAAAUPAVEL AVTITUTO TV JATAEE®Y OVTOV.
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2. Aeitoupyia ZxoAgiou
Qpapro Asrtovpyiog Xyoreiov

Ynrodoyn pabntav: 8.00 — 8.10 Ot mwdpteg Tov GYoieiov Bo avoiyovv amd ToVg EPMUEPEVOVTEG
otic 8.00 to mpwi

AwookaAio padnudtov kovovikod mpoypdupotoc tpovig Lovng: 8.15 w.u. og 12.25 (5wpo),
g 13.15 (6wpo).

AwookoAio padnudtov olonuepov mpoypdupotoc: H duvatdmto amoydpnong yu 0GovG
TOPaKOAOLOOVV TO OAONUEPO TTPOYPOLU KOl £x0VV KaTtabéoel oyeTikn OMMAwon givar:15.00 &
16.00., (H dpa amoympnong avaypleetol otn oxeTikny ONAmon kat 1oyveL yio OA0 To YpdVo).
Aertovpyia mpmivig Lodvng olonuepov mwpoypdupotog: 7.00 — 8.00 yia 6covg padntég £xovv
Kkatafécel GYETIKY ONAW®OT).

Eyypogi - Meteyypogiq
H eyypoon tov pobntov yivetor 1 og 20 Maptiov. Eyypagég extdc tov GuyKEKPUEVOL
SCTNUOTOG dlEVEPYOUVTOL HOVO HETd amd €ykpion Tov Atevbuvty A/Ouiag Exrmaidevong tov
VOUOV.
O pobntng eyypdeetol amd ToV KNOEUOVHE TOV AVTOTPOCHTMG.
e mepintwon odotoong Tov yovéwov Ba mpémel vo SNAmBel vtevBuva TO0g €Yl TN YOVIKN
EMUEAELOL.
O Kndepodvag onimvel v akpiPr] devbuvon g Kotokiog Tov Kabds Kot aptBpd TNAEPOVOL
KOTOIKI0G KO KvnTov, Y10 Vo DITAPYEL AUEST] SLVOTOTNTO EMKOWVOVING GE TEPIMTOGN TOL ALTO
emPdiietar. AAhaynq TMAEPOVOL Kot S1ELOVLVONG TPETEL VO, ONADVETE AUETO.
Méypt ko1 v 30" Ampidiov kGBe £tovg LAPYEL 1] SLVATOTNTO PETEYYPAPNS OO 1 TPOS TO
oyoAeilo ANV eEapécemv, Tov amartovy £ykpton and tn Atevbvvon ILE.
H eyypaogn tov pabnti 610 oyoleio onuaivel Kol amodoyn €K UEPOLS TOL KOl TOV KNOEUOVOV
T0V OAV TOV Op®V TOV TOPOVIOS KOVOVIGUOV, 7oL omoppéovv €EGAAOL Kot amd TNV
VIdpyovca GYOAIKN vouobeaia.

Olonpepo Xyoleio
210 oyolelo pog Asttovpyel pe emtvyio, o Becpdc Tov OAonpepov Xyoieiov.
>10 Ohonuepo XyoAeio o1 padNTég pe Vv emifreyn mOvVTa EKTAOELTIKAV, EXAVAALAUPAVOLV, OV
ypeoTEl, KOUUATI amd TV VAN TOL TPIvoy cyoAgiov yia ) I'Adooa kot to Moabnpotikd,
OAOKANPOVOLV KATOEG a0 TIC EPYNGIES TOVG KO TOVTOYPOVO OGYOAOVVTOL UE TPOYPALLUATO
ONUIOVPYIKNG amacyOAnomng (.. MAEKTPOVIKODS VTOAOYIOTEG, Beatpikn aywyn, oBOANTIGUOG
K.AT).
To Ohonpepo XyxoAeio eEumnpetel OAOVE TOVS YOVELG TOL TO EMBLLLOVV.
Emionpaivovpe 6t 610 Ohonuepo amacyoreiton GUYKEKPIUEVOS aPlOUOG EKTOOEVTIKMVY Ko
aKOAOVLOEITOL GLYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLLA, YU 0VTO KoL 1) omoy®dpnor Oa mpénet vo dnAwbel and
™V apyn Kot va tnpndet kab’ OAn ) ddpkela g ypovids. H duvatotra amoympnong ivar
ot 15.00 1 16.00.

Iotoochidona Xyolreiov
To oyoAeio dwutnpel enionun wotoocerida prroEevodevn amd to [avedAnvio Zyoikd Alktvo
ot devbuvvon https://blogs.sch.gr/1dimarch
H 1ot00€Mda evnuepovetal pe evfuvn tov Atevbouvt Tov 6YoAeiov 1 6OV AALOL OpicEL
avtdg.
0,11 avoptdTor 68 aVTNV AnoTeAel EmionUn EVNUEP®GT TPOG OLOVOINTOTE.
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3. ZXOoAIKA Zwn

Ipown IIpocéievon
H éykoapn mpocéhevon tov poBntdv kol EKTOOEVTIKOV GTO GYOAEl0 Otgiyvel OTL OAOL
avayvopilovv mOGo onuavtikd poAo €xel Tto oyoieio kol mOcOG oefacudg mpEmEL va
emdekvieTor oty gvtogion Tov péca amd TV avtomeapyic Tov kobevog. e avtifetn
nepintoon evtediletol 10 KHPOG TOV GYOAEIOV Kot OmaldVETOL O POAOG TOV.
H mpown ocvykévipoon pmnpootd oto Atevbuvt kot 10 XOAA0Y0 A1000KOVI®V OmoTeAel
EloaY®YN otV eKTOOEVTIKN dtadkacio. Efvor n povadikn gvxkoupio, 6mov OAN 1 GYOAKN
Koot pmopel va etvar ovykevipopévn. H mapovsio AtevBouvt kot Adackdvtwv divel to
avayKoio KOpog 6T GLAAOYIKT AELTOVPYia TOV GYOAEIOV.
[Tépav Tov PLAMKOD YOUPETIGHOD YIVOVTOL Ol OVOYKOIES OVOKOIWVMGELS Kol EMICNUAVOELS KOl M
YUYOLOYIKY] TPOETOLLUGIO Y10 TO EKTOOEVTIKO £PYO TOL Oa akoAoLONCEL.
Xuvenmg:
O Awrevbouvtig opeirel va PBpioketor otn 0éon tov and T 8.00 7., Yoo Vo OVTIHETOTICEL
omolodnmote mPOPANUa Bo pmopovoe vo amoTeEAEGEL EUTASI0 OTNV OUOAN] AELTOLPYIRL TOL
oyoleiov.
Ot A13doKoVTES KATA TNV TPOTY OOAKTIKN dpa gival amapaitnto vo Ppiokoviol 6To oyoAEio
gykopa 00Tl givor dKkpwg modaymywd va tovg Ppiokovv ot pobntéc ot Béom tovg. e
nepintwon mov g Ba Ppickovtal 6to oyoieio otig 8 .. e&otTiog EKTAKTOV YEYOVOTOG, TTOL TOVG
kabvotepel éotm Koy Afya Aemtd, Oa evmuepovouv ) AtevBuvon miepovikeng. H
apyomopio Onpovpyet TpoPAnpota. Agv givor Aoyiko yio 1o 1010 TpOPANUE Vo vITdpyel GAAN
PUOLLGT Y10 TOVG O1OAOKOVTES Kol AAAN Yia TOVG paBNTEC.
Ot padntég eivar avaykaio and 11 8.00 wg 11 8.10 7. va PBpiokovtar £vidc Tov AVAELOL
YDOPOL.
H xevtpum eloodog tov oyoreiov KAEW®VEL e VOOV TOV gPMuUEPELOVTOV, TNG KoBapicTPLOG
Kot Tov AtevBouvt apécmg LeTd TNV OAOKANP®OT TG TP®VNG Tpocsevyns. [Tibavn apyomopia
HoBNTOV EVEXEL TOV KIVOLVO VO UMV UTOPEGOLY VO UITOLV GTO GYOAEl0 KOl duoYEPOLvEL TNV
oA Agttovpyio TG GYOAKNG LOVASOG.

Ipown IIpooeoym

OMlot ot pofntég Kot ol eKmMAdEVTIKOL, OV £yovV UAOMUO TNV TPAOTN OPO, TPETEL VO,
TOPEVPIGKOVTAL GTNV TPV TPocevyn. Ot eTepddoEotl pabntég mapictaviot Ywpic CLUUETOYY).
O 18101 paOntég Katd v Mo ToL PoOUATOS TOV OPNOCKEVTIKAOV Kol LOVOV, OV TEPLPEPOVTOL
exTOg aifovcag daoKaAiog, aALd TapakoAovBovy d1dacKOpEVO pHdOnuo e GALO TUNHOL Kot
ocLpe®ve pe omdeacn Tov XvAAOYov Awackdéviwv. H cvykekpyuéveg eEaipécelg oydovv
€POCOV 0 KNOeUOVAG ToL podnt mpookopicel otn dievbuvon Tov GYoAeiov oyeTikn LITEHLOLYT
oniwon eaipeong, Onwg 1 vopobesia opilet.

Katavopn taéemv

H xotavoun tov tunudtov tov TaEEmV o8 EKTAOEVTIKOVS, TPOIVOV Kol OAONUEP®V, OTOTEAEL
UEPOC TOV TPOYPOULUATIGHOD TOV VEOL GYOAKOV £TOVC Kol YiveTtow otn ANEN TOL GYOAIKOV
£TOVG.
O Awrevbuvtig tov oyoleiov mpoteivel kar 0 XVAAOYog Awdackoéviwv omogacilel yw v
KO T QY QU LN L0 e O e
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Y mepintoon dapwviog {nteitol 1 yvoun tov ZyoAkod XvpuBoviov, 1 oroia dev eivon
OECLEVTIKT).

Ye kébe mepinmtoon exkmondevTikdg dev avolapuBdvel TR TEPOV TG SETIOG 1 TUNMO TOV
@oltd y10¢ 1 KON TOVL.

e mepintmon mov 0 ZVAA0YOG ABacKOVIOV 0dVVaTEL vV amopacicel 0 AlevBuvtictov Gyoieiov
opilet TOVG EKTOOEVTIKOVG TTOV Ot avOAAPOVY TO TUNLLALTOL.

Eoptég
Ot Omoteg Y10pTEG SLOPYAVAOVOVTOL GOUP®VO LE aVTE oL Kataypdeovtar otnv IIpdtn
[Ipd&n kabe oyoikod £Tovg Tov ZVAAOYOV ABAGKOVIMV.
Ot pantéc kot 6Aot o1 ekmadeVTIKOL OV epydAlovTal T CLYKEKPIUEV] MUEPO GTO GYOAEl0
TPOGEPYOVTOL KOVOVIKG 0TO GYOAEI0. O1 EKTAOELTIKOL KOTAYPAPOVY TOVG OmOVTEG LOBNTEG GTO
dviro Tapovsiog, dmwg kdbe epydoun nuépa.

HMoaperdoerg
H ocvupetoyf otig maperdosic g 28ng Oxtofpiov, thg 7" Maptiov kar g 251 Maptiov
glval VTOYPE®TIKY €POGOV 0WTO OpileTor amd TO GYETIKO TPOYPOUUATICUO TOV YIVETOL GE
eninedo Anpov. O amartodpevog aplOuds podnTov eEac@oriletorl pe EKONAMON EVOLPEPOVTOG
pantov mov emtBovpovv va tapeddcovy Eekvavtag amd v XT 1aén ko ptdvovtog og v A’
TaEN.
O ZVAloyog Awdackoviov 6e cuvepyacio pe Toug pobntég Kot 1o A.X. tov XvAAdyov I'ovémv
Kot Kndepovaov opiler tnv mepiPoin] Kot To EVTPENEG TNG ELPAVIONC. XE TEPITTMOT OUMG TOV
LaONTNG CUUUETEX®V OTNV TOPEAACT) OV EXEL TNV OIKOVOMIKT OLVOTOTNTA Y0 TO KOGTOG TNG
GTOANG, T0TE 0 LVAAOYOC ['ovémv kot Kndespovov ddvator va avardfetl tn oyetikn damdvn i
HUEPOG OVTNC.
O exkmardevtikdg Puokng Aymyng epovtilel Yo T COGTH TPOETOAGIA TV padntdv Yo tnv
napélaon kot 0 XOAA0yog Awdackdviov, petd omnd mpotacn tov Atgvbuvr| tov GyoAeiov,
amo@acilel TO1OG 1] TOL01 EKTTALOELTIKOL Ot GUVOSEHGOVY TOVG LaONTEG GE OLT.

Exnadgvtikég emokéyels — Exopopéc

Ot oyoAkol mepimatol, mov dev TPEMEL Vo eKAaUPAvovTon ¢ gvkopio Yol VITOAEITOLVPYI TNG
GYOAIKNG KOWOTNTOG, OAAG ¢ duvatdTNTA Yo Eva Yuyoywywkd "pddnua” kovid otn euon Kot
oe pvnueio moltiotikng aéiag. e Kabe mepimtwon epapuolovial ot GYETIKES £YKVKALOL Kol
Kuplog Aappavetal PEpLUVa 0 YHPOS VO TPOCPEPEL TN LEYIOTN SUVATT OGPAAELD GTOVS LOONTEC.
Koatd ™ dudpkela tov eKToadeuTIK®OV eMoKEYE@V dgv 1oyvel o Tlivakog epnuepevdvImv aALd
ePNUEPEVOVTEG €fvol OAOL 0L GUUUETEXOVTEG EKTTOOEVTIKOL. Mg TO TEAOG TOV TEPMATOL Ko TNV
EMGTPOPT] GTO GYOAEID TO TPHYpOULO cLVEYILETAL KOVOVIKAL.

H ovppetoyn tov ekmodeutikdv Kot Tov pHodntov eivol vmoypemtiky, €pOcoV 0 XVAA0YOS
AWAGKOVIOV £XEL ATOPOGIGEL TV TPAYUATOTOINGT TEPUTATOV.

Hpepnowa ekdpoun pmopet va mpaypatorombel oto téAog kKdbe oYOAKNG POVIAS KOLEPOGOV O
20AL0Y0G AWBaoKOVIOV TO amo@acicel. H GUUUETOYN TOV EKTOOEVTIK®OV EIVOL VTOYPEWTIKN
Kot Tov podntov mpoarpetikn. Exdpopr] oAld wor kéBe petakivnon pe  Asw@opeio
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TPOYUOTOTOLEITOL EPOGOV VILAPYEL GUUUETOYY] TOV Y4 KAOE TAENG 1) omoio INAMVETALILE LITEVOVYT
oMAwon TV KNdEUOVOV TV HodNTOV.

Emoxéyelg pmopet va yivouv Kot 6To TAIGI0 VAOTOINGNG EYKEKPLUEVOV TPOYPOUUATOV
GYOAIK®V OpOaCTNPLOTHTOV UE TIG TPOUTOOEGELS TG TPONYOVUEVTS TOPOLYPAPOV.

Ol cvveVVONCELS KO TO KAEIGIHO CUHPOVIOV LE TOLPIOTIKA Ypoapeio yiveTon amdtov
EKTOLOEVTIKO TTOV OPYAVAVEL TNV EMiGKEYT N TO AtevBuvn Tov GYoAeiov.

Exxkinocuoopog
[paypatonoteiton ekkAncloopudg mpog Ty tov Tpiov Iepapymv. Or pobntéc kot o ex-
TOLOEVTIKOL TTPOGEPYOVTAL KOVOVIKA ©TO OYoAeio ko, a@old Kataypogohv ot omdVTeG,
CULVTETAYHEVO — Y10L AOYOLG OCQAAELNG TV HAONT®OV — 00€00VV AmavTeG GTOV YeLTovikd lepd
Nao.
Metd to mépag ¢ akorovBiog ot padntéc emaveépyoviotl 6To oyoAeio.
Koatd ™ didpkelo tov S0aKTIKOD £TOVG TPOYHOTOTOIOVVTOL 000 EKKANGLOGHOL, £VOC TPV amd
ta Xprotovyevvo Kat €vag mpo tov [laoya. Mmopel emiong va mpaypotonomel kot EKTaKTOS
EKKANGLAGUOG av 0 ZVAA0Y0G AOACKOVTIWV OToPACicEL OXETIKA. L& KAOE mepinTmon ot pobntég
TPOCEPYOVTAL GTO OYOAEl0, KOTOYPAPOVTOL Ol OmOVTEG KOl 1 GYOAIKN] KOWOTNTO Ovo®pel
CLVTETAYUEVA Y10 TO VOO. Metd v axoAovbia, mov 0 pmopel vo KOAOTTEL XPOVO TAPUTAVED
amd 000 SOOKTIKEG DPES, Ol LOONTEG CLVTETAYUEVO EMGTPEPOLY GTO GYOAELO Yo TN SdackaAio
TOV EMOUEVOV OPOV.
e KG0e mepinT®ON EKKANGLOCHOV Ol LaONTES EVIILEPDOVOVTOL TPOPOPIKE 2 NUEPES VOpiTEPO.
[Mo pabntég dAA®V S0yHAT®V 1Y 00LVV Ta 0pLLOUEVE. OO TN GYETIKT Vopobeasia.

AiBovoeg AldooKaiiog

Baowm epovtida tov oyoieiov givon Kou:
e H mpoctacio g vyeiog TV LabnNTOV Kol EKTUOEVTIKOV.
e H dwaporaén g kabaprdtntog Kot vmpénetog g aifovoag kabmg Kot 1 amroTponn
oV NG 6YOMKNG TEPLOVGIOG.
e H madayoywn pépyvo amotponng £€0Tm Kot acnpavtng Aadpoyepioc, mov ivat
duvatd va dtampaybel o€ pia EAGyIoTN GTIYU| 0dVVOUTOG.
[Ma Toug AOYOLg aTOLG KOl EMEWDN| Ol EPNUEPEVOVTES OeV glvar dvvatov va emPBarliovy v
¢€000 TV podnTdv omd Tig aibovoeg Katd To SAEIUUATO, TPOKVTTOVY MG OVAYKOLOTNTO Ol
e&ng pubpices:
e  Olec o1 aiBovceg d1000KAAIOC TAPAUEVOVY KAEIGTEG.
e O KOs dBAcKWOV EYEL £vo TPOSOMIKO KAWL N Ttaipvel amd TV KAEW0ONKN, He TO
omoio &yet T duvatdnTa va avoiyet aifovcsa avtds Kot LOVog avToC.
e MoaOntéc Oev emupémeror vo avoiyouv TG aifovcec ywpig MV EmTRpNOM
EKTOLOEVTIKOV.
e Me 10 OO TOL KOLOOLVIOV O1 FWOACKOVTES 00EVOVV £YKAIPQ TTPOG TIG 0iBovoEg
Kot ewoépyovror pall pe Toug pobntég o' avTéc.
e Metd t0 TEPAG TOL HOONUATOG KOl TO YTUTNUO TOV KOLOOLVIOL Y10l SLAAEIUN O
dddaokwv epovtilel va avoiyovv ta mapdbupa, yio va aeptotel 1 aiBovca kot OAot
01 HoNTéC va Byovv 6ToVG KOvOYPNOGTOVS Y MOPOVG.
e Televtaiog Pyaivel 0 dddoKk®V 0 0moi0g Ko KAEWOVEL TV TTOPTA, OPOV TPMOTO
offoetl T T,
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e  Me 10 TéA0G NG TEAELTAIOG OLOOKTIKNG MPOG TOL TUNUATOG O OOACK®V TPOTPETEL
TOVG padnTég va paledhouv 1o TPOSOTIKE TOVG avTIKEieVa KaOMOG Kot 0,1t dALo Og
Bpioketar otn Béomn tov Yy va dtevkoAvvetol o Kabapiopdg g aibovoag and 10
OPHLOSI0 TPOCOTIKO.
2115 aifovoeg d100.0KAAING OEV EMTPETOVTIOL ATOLO TTANV TOV HOONTOV KOl TOV €K- TOOELTIKMOV
Tov 010doKkovV 610 oyoAeio. EEaipeom amotedovv ot Zyolikoi ZopfovAot, k- TOOELTIKOL TOV
umopel va mopakolovdncovv detypatikn odoackaiio kot ot @oitntég tov Iawdaymyikodv
TUNUATOV OTO TAOIGLO. TNG TPAKTIKNG Tovg e€doknong. Tng ovykekpyévng otdrang dev
eEA1POVVTOL 01 GLVOIKOAIGTEG EKTTALOEVLTIKOL.
O exmadevtikol epovtiovv dote N epuedvion g aibovoag va eivar Té€tola mov v Tpombel
TNV EKTOOEVTIKT O100IKAGT0 KOl VO KAVEL EAKVGTIKT TNV TOPALOVY] TOV LoNT®V 6€ aVTh. 10
TéA0G KaOE ool g xpovidg kot oto dtdotnua 16-21 Tovviov ot ekmaudevtikoi epovtiCovy va
adeldoovv Tig PPAodnKeS Ko Tovg Toixovg TV abovcmv, 161 MGTE VA ToPad0BovV ETolES
TPOG YPNON GTOVG ENOUEVOLG.

Evnpéneio og Qpo Ardookaiiog

H té&n, n novyio ko1 to Mpepo KAipo péco oty aibovca dwdackariog eivor mpoimobéoelg
OPUOVIKNG OLVEPYUGTOG OAOV TV HEADV TNG Oudoas. Av 0ev e£aGQAAGTOVV TETOEG GLV-
Onkeg, oev elvor dvvatrd vo mapaybel cofapd oxoAKd £€pyo oVTE GTO YVOOTIKO OVTE GTO
CLVOGOMULOTIKO OVTE GTOV YLYOKIVNTIKO Topén G nabnone. Eivarl amapaitntn n onovpyio
oo oymywkov meplPdAiovtog péca oto omoio ot padntéc Ba acknBovv, ®doTe var Exovv TO
AVAAOYO OMOTEAEGLOL. ZVVETMOG:

e O dwdokmv apnvel ££® amd TV aifovcsa TV OTOLOONTOTE TPOCMOTIKT TOV UEPLUVAL
Kol oykoAMalel pe tnv Kopold tov OAovg Tovg padntéc.

e Ot TapaTnpNoELS €K LEPOVG TOV O1OAGKOVTO Y10 TI| GUUTEPLPOPE TOVS YIVOVTOL LE
TOO0Y®YIKO TPOTO Kot TPEMEL va, yivovior amoAvta 6ePACTEC €K UEPOVS TV
ponTov.

e H gvBbvn g cvuneprpopds Tmv pabntodv opivel To S1000KOVTO EKTOOEVLTIKO Kot
0 poilog TtOov AtevBuviy tov oyoAeiov eglval emkovpikdg e GoPapOTEPES
KOTOGTAGELS.

Kafaprotntae Xyohkod Xaopov — Kabapiotpro
20QE0TATO OELYO TOV TOALTIOTIKOV EMTEOOL €VOG YMPOL Kol KLPIMG TOL GYOAKOL &gival 1
KaBaplomTa. AvoTuY(DS OUMG (o pKkpn pepida padntodv moAd "euololoyikd" pumaiver Tov
EVTOG KTIPIOL KOWOYPNGTO YMDPO KOl TOV AVAELO LE XOPTLA Kot 0TIdNmoTe AALo. To yeyovdg eivan
Ammpd avtd kaBowtd oAAd Kot O10TL OVTHY TNV OTMOAITIOT GvUmEPLPopd Ol UOVO TNV
avéyovtal oAAG Kot TNV emPBpafedovv UE TN GLOT TOLG Ol VIOAOUTOL HodNTEG, YEYOVOHS TOL
onpaiver 6T £vavtt Tov GYoieiov ot paBNTEC 6T0 GUVOAD TOVG avaAapPavovy TV gvBbHVN TG
ATTOMTIGTNG CUUTEPIPOPAS TOV OALY®V.
H xaBopiomta tov kowvoypnotov ydpwv Tov oYoAeiov dlevepyeitar amd 1o Pondntikd
TPocOTIKO — Kobapiotplo, n omoio oPeilel va mpocépyeTol 6to oyoAeio otig 8.30 Ko va
anoympel otig 16.30.
H xoBoapiotploa @povtilel yioo tov meplodikd €Aeyyo kot v Kaboplotnta Tov YOpOV TOL
oxoAElov Kot Kupiwg TV Tovaret®dv Kol g Tpamelapiag. Opeilel emiong pe 10 MéPAG TOV
padnuatov vo kabopiler ko va aepilel emapkdg T1g aibovoes. Me 1 ANEN TOL MUEPN GOV
TPOYPAUUOTOG 0Qeihel va eAEyyel o€ OAEG TIG aibovoeg av ta Tapdbvpa givar KAEIGTA, To OOTA
ofnopéva ko o1 TOPTEG KAEWOMUEVEG,.
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Téhog @povtilel Yo T0 KAEIO®UO TOV TPUOV €1600®MV TOV KTNPiov Kol TV dV0 €1G00®V NG
AVANG.

Ot gkmondevtikol amd T pepLd Tovg, o€ Kabe aibovoa, 0PeiAovV Vo OTOTPETOVY TOVG HLoBNTES
va ypdoovv oto Opavia, va TeTobv yoptid, EOCUATE KOl OTIONTOTE GALO GTO TATMLL.

Kvkhogopio EEmcyorkav Evtinmv

H ekmoudevtikn| dradikacio amortel kKApo fpepo kol anepionacto yia vo kataktnOel péoa and
NV TOWTIKY SWacKoAio T0 ToALTOONTO ayafd g modeiog. I'' avtdv akpiPdg to AdOYO
CULPMVO [LE TNV 1oYVOVGO Vopobeaia:

Amayopevetal 1 £16050¢G 101MTMOV GTO YOPO TOL GYOAEIOL (Oxt LOVO WTAOG TOL KTpiov CAAL Kot
TOV TPOOLAIOV YDPOV KOl TV IGO0V AVTOV) Yol T GLGTAGY, TOANCT), OWPEAV SLOVOUY| KoL
yio oo pon Kébe gidovg evtdmov.

Evt0g tov Ydpov tov cyoAeiov dev emrpémeTan omd olovonmote 1 01d0eom, 1 dwpedy davoun M
dwakivnon N TOANGN TAoNS PHGE®MS VAKOD (EVTOITOL KO L) OV KPIVETOL MG OLPNUIGTIKO,
TPOCTAVTIOTIKO, TPOTAYOVILGTIKO 1] GTPEPOUEVO KOTA GUYKEKPIUEVAOV OUAS®V TANOLGLOD.
Omo106ONTOTE EKTOOEVTIKOC, £PNUEPELOV I U1, avTIAneOel Kdmolo dtopo va mpoPaivel e
Koo and TG mapandve TPALels, opeilel vo TO0 OmOUaKPOVEL OUECMOG KoL VO EVIUEPDGEL TO
AtevBov tov oyoleiov.

AvOpomopdg ko Xyolreio
To teyvokpatikd TveEDUO TNEG ETOYNG LOGC KOl O AKPATOC KATAVOAWTIOUOS £X0VV GLUUPAAEL TNV
amoyilwon avOpomotikov achnuatov tov padntav. To Xyolelo dpmg ¢ avtipponn Kot
onpovpykn dvvaun ogeidel va kadlepyel avOpomotikég gvaicOnoieg cvoppdiroviag o
olamhaon evog pLobntr TpocOTOL Kot Ol OTOHOV.
INa 10 A0yo avtd 10 oyoieio pe amd@acn Tov ZVAAGYOV AdacKOVI®V propel va mpofet otnv
avédAnyn dpdcewv yia ™ Ponfela avtdv mov Exovv avdykn. (ZvAloyn Tpodinmv, povyicuov,
apodocio K.AT.).
Y kbPe mepintwon o LOAA0Y0G AdacKOVT®MV GPovTILEL Yo T GOOTN dlavoun Tov ayadov Kot
TNV TANPN ATOPLYN TOV GTIYLOTICUOD QVTMV TOL TA TOPAANUPBEVOLV.

Xpnon Hiektpovikov Yroroyrtot®v

Ovdénote o1 padntég de Bétouv oe Aettovpyia tov H/Y ywpic v €ykpion tov ddG0KOVTOC.
XéBovtal To YOPO KoL TNV ACPAAELL TOV UNYOVIULATOV.

Oocot exmoadevtikoi ko 6tav ypnowonoovy tov H/Y, eivor vredbBvvor ko vrdrioyor yio v
aptioTNTO TOL VAIKOV. Dpovtilovv emiong va KAeivovv Tovg VTOAOYIOTEG, TOL MYElD Ko TOV
Bwreonpoforéa kKot va mapadidovv v aibovoa £tot dmwg v mapéiafav. Tawvieg Pivreo 1 cd
Og HEVOLV HECOL OTOL YOV LOTOL OAAG ETLGTPEPOVTOL EKEL 0O OOV TapEAPONGAV.
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KvMkeio

To mpocmmKd ToL KVMKEIOL TPOGEYEL WOAITEPA TNV EEMTEPIKN TOV EUPAVIOT) KO POPE £101KO
TeEVTAKAO0po EVOupa EpyOciag.

Agv madvel to képpoto kot HETd oepPipet pe youvd xépro 0AAL QOPOVTOSC YAVTIOL KOt
YPNOLOTOIOVTAG Aofida, OToL gvdeikvuTaL.

Agv gmutpénel TV €16000 KO TOPOUOVE] EVTOG TOL YMPOL TOV KLVAMKEIOV GE KAVEVAY OTOADTOG
owdokovta, podnt kot Pondntikd mpocwmikd. H &gicodog tov KvAkeiov eivor mdvrta
KAEWOUEVT).

ZepPipet Tovg paBnTéG HOvo KaTd TN SLAPKELN TOV SOAEUUATOV Kol o€ Kapio GAAN TepinTmon.
E&aipeon pmopel var amoteAéGouV T S10GTHUATO TPV A0 TEPITATOVG 1| EMICKEYELS.

Ot pobntég oepPipovrar pe ) cepd 100G Y0pig va cuvmotilovtal. EEm and to

KUAIKELO avapTATOL TIHOKATAAOYOG.

Tpuueng emttpomn EAEYYEL TNV EQAPLOYT| TOV OPOV AEITOLPYING TOV KUAKEIOL.
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4. Malntég

Yyeto MaOntov

Mo ta woudd mov @ortovv otig 1aéelg A’, & A’, ot yoveig €ovv v vmoypémon vo
TPOGKOUIGOVV KOTA TNV apyY] TOV GYOAMKOV £TOVG, T amottovpuevo Atoutkd Agktio Yyeiog yuo
T0. omoia vnpep@vovtal amd T A/Vorn Tov GyoAeiov.

Axoun kpivetonr oKOTHO Yo TNV TPOCTAGIK TOL HobNT Kot EPOGOV CLUP®VOVY Ol YOVELS, oV
VILAPYEL OmolodMTOTE GAAAO TPOPANUO VYEING, TOV OgV KOADMTETOL OO KOTA VOO W0TPIKES
Beparmoelg, vo evnuepdveTOL TOLAQ IGTOV 1| AledBvven Tov oyoAieiov 1 0 VIEHLOLVVOS NG TAENS
EKTTOLOEVTIKOG,

Aoc@arewo MaOnTov

XOoupova pe v kelpevn vopobecsio o AtevBuvtig Tov GYOAEIOVL Kol Ol EKTONOELTIKOL €ivat
vevhuvol Yo TV aoEAAELn TOV HoONTOV. ZOAA0YOG Kot AlevBuving epovtiovv TpoAnTTiKd
VO EMONUAVOVY TO GTUELD ETKIVOLVOTNTOG KOl VO EVIILEPDGOVY AUECO TIG APLOOIES aPYES Yo
TNV OTOKATAGTAGT] TOVG,.

Axoun toviletor 0Tt 0ev EMTPETETAL 1) E1G000G GTO GYOAIKO YDPO UTOUMV TTOV OV £YOVV OYEOT
W' avtov. H gicodog emtpémetor pdvo og Yoveig 1) KNoeUOVESG TOV LoONT®V, 6€ GYOMKOVS POPEIG
Kol Lovo petd amd adeto Tov AlevBvVTI TOL GYOAEIOV 1) TV EKTOUOEVTIKMV APy DV.

2T0VG YMPOVS TOL KTNPIOL Kot 13104TEPA GTOVG 0POPOVG OEV EMITPEMETOL 1 £10000C GE KAVEVAY
EKTOG TV £PYOULOUEVOV GTO GYOAEID EKTAOEVLTIKAV, TV POITOVVIMV GTO GYOAEI0 LoONTOV Kot
OV BondnTiKov TPOCOTIKOV TOV GYOAEIOV.

H «xevipwn mopta tov mpoaviiov Tov oyoieiov avoiyel amd TOVS EENUEPEVLOVTES
ekmodevTIkovg ota 8 m.u.. H mopta khelvel apéocmg petd 1o téAog TG TPOSEVYNS Kol TNV
ATOYMPNON TOV YOVIDV, HE VOOV TV ePnuUEPELOVT®V, NG KabapicTplag kKot Tov Atevbuvy
TOL GYOAElOV.

2V mepinton mov Asttovpyel mpwvyy {dvn 1 cuYKEKPUEVT TOPTA avoiyel Ko KAgivel pe
€vOvV”M ToV VIEVLOVVOL GTNV TPWIVY LAV EKTALOEVLTIKOVD.

H omowadnmote €ic0d0g kot £€£000¢ yivetar eELeyyOUEVOL.

Me ™ M&n tov pofnpdtov kot T ouvatoTNTa amoYdPNoNg TOV HobnTt®dv, ovaAoyo LE TO
TPOYPOUUUE TOVG, N TOPTO avolyel e evBHVI TV €PNUEPEVOVIOV EKTOUOEVTIKOV Kot KAEIVEL
OUECMGC LLE TO ETOUEVO XTUTNLLO TOV KOVOOLVIOV.

Mo mv acedier tov podntodv ota SwAeippata o AevBuviing tov oyoAeiov opilet
EPNUEPEVOVTES EKTOUOEVTIKOVG Ol OTTO101 OVOYPAPOVTOL GE TVAKO TOV AVAPTATOL GTO YPOPELO
TOV OUGKAAWV.

Ye mepinton omovciog EKTadeLTIKOD Ol HoONTEG TOL TUNMUOTOG OTOGYOAOVVTOL 0o
EKTTOLOEVTIKOVS GOUO®VA PE TPOYPOUU TOV ovapTd Eykaipa 0 AlevBuving Tov oyoieiov kot
GUUQ®VA TTAVTA [LE TIG IGYVOVGEG OLOTAEELC.

Y mepintmon amepyiog ot eKTodeVTIKOL 0QeiAovVY va, evruepdcovy ykatpa, o¢ Tig 8:00 to mpwi
™G MUEPOG NG amepyiag, To AtevBuvt] Tov GYOAElOL YO TN GULUUETOYN TOVLG GE OLTN.
Exmondevticog mov dev €xel evnuepmoel oyetikd Bewpeitarl g Ba anepynoet. O Atgvbuvtng tov
oyoleiov PpiokeTon 610 OYOAEl0 OKOMO KOl OV ATEPYEL Y1OL VO EVILEPDGEL TOVG YOVELG Ko val
(QPOVTICEL Y10 TNV OTOYMPNON TOV HoONTOV e ao@dAela. Ot EKTOOELTIKOL TOV OV ATEPYOLV
0QeIAOVY VO TOPOUEIVOVY GTO GYOAEID COUPOVA LLE TO EPYOCIOKO TOVG MPAPLO OKOLO KOL OV OEV
€xouv SoKTIKO avtikeipevo. e mepintwon mov dnuovpyndovv kevd pobnudtov Adym g
GUUUETOYNS TV EKTTOOEVTIKMDV o€ amepyio TO NuePN G0
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TPOYPOUUO GUUTTUGGETOL Kol Ol HoBNTEG amoympohv vopitepa aPoh TPOTH EVIHEP®OOLV
TNAEPOVIKA 01 KNOEUOVES TOVG.

Ot poBntéc, mov yio 0mooVONTOTE AGYO OEV GUUUETEXOLV GTO UAOMUO TG YOUVOCTIKNG LoV
N TEPIOTAGLOKE, OEV TEPLPEPOVIOL GTO GYOAIKO YDPO CAAL KAOOVTIOL GE YMPO TOV TOVG
VTOOEIKVUEL O JWACK®V Kol TopakoAovBoblv TOVG 0CKOOUEVOLG GULUUOONTEG TOVG. XeE
nepintwon mov o Owdokwv Kpivel mwg ot &v Adyw pantéc dev eivor ac@alels oto
GLYKEKPIUEVO YOPO UTOPoLV va TapakoAovBovv dido padnua péco ce aibovoa ddackaiiog
pe vBHVN TOL FBAGKOVTA EKTOOEVTIKOD.

O poBntg Tov €k TOL VOUOL OMAAAAGGETOL TOV HOONUOTOS TOV OPNOKEVTIKMOV TOPUUEVEL GE
AN aiBovoa dwackoriog, Omov Yiveror KOmO pAONnua TANY OpNoKELTIKAOV LE VOVLVT TOV
SOACKOVTA EKTOLOEVLTIKOV.

Amovoigg padntav
H poimon tov padntov mpénet vo givol ToKTiK.
Kabnuepva kot o¢ 11 8.30 0 ekmardentikog mov diddokel v 1" Sidaktikh dpa o kabe Tufua
Kataypaeetl og €101K6 ®VALo [apovsidv Tovg padntés. To 1610 cvpPaivel kot pe ™ eoitnon
oto OAonuepo.
Ye mepintwon amovciog tov padn Yo meplocodTEPEG amd 3 cvveydueveg MUEPES O
EKTOOEVTIKOG TOV TUNUOTOG EVNUEP®VEL TO AlELOLVTH TOL GYOAEIOL O OTOI0G GTN GLVEXELL
0PEILEL VOl EMKOIVMVIAGEL LE TNV OIKOYEVELD TOV LOONTY).
Y& mepintmon eAMmovg poitnon pobnti oto Olonuepo Kot apov evnuepwBel GYeTIKAE 0 YovENC
0 HOBNTAGC HE COUG®VN YVOUN KOl TOV TPOICTAUEVEOVY apxdv pmopel va dwo- ypoaesl and 1o
GUYKEKPIUEVO TUN LA
Emiong o kndepdvag tov padnti ogeilel va evUeP®VEL TO GYOAELO Y10 TV OTOVGIATOL pobNTy
KOl Y100 TOLG AOYOVS OTNG,.
Ot pobntég tov omoiwv 1 @oitmon yoapoktnpiletor avemapkng eivor vmoypewpévolr vo
enaVoAGPovy T eoitnom otV 01 TAEN GOUPOVO LE TIG GYETIKES OUTAEELC.

Ie0apykoc 'Ereyyog
ATOKAICELS TOV HaONTOV amd TN ONUOKPATIKE) CUUTEPLPOPA, TOVS KOVOVEG TOL GYOAEIOVL, TOVG
OpPOVG TNG GOTIUNG GLUUETOYNG OTN (®N ToL GYoAEiov, amd TOV 0PEINOUEVO GEPacUd OTOV
EKTTALOEVTIKO, GTI OYOAIKN TEPLOLGiN, O’ OAN QLT OV TO GYOAelo BETel G KAVOVES TNG
Aertovpylog Tov, Tpénel va. Bempovvian oyolkd mapoantopoto. Ta oyolkd mapamtdpote Ho
avtipetoniloviol amd 10 cYoielo cOUEmva pe TV 1oYX00VGO VOpoBesio Kot e YvOUOvVO TNV
apyn OTL M TIUOPNTIKN OVIIHETOMTICN OVTOV TOV QOIVOUEVOV TPETEL Vo givorm terevtaio
EMAOYT, TOL OUMG Oev amokAeieTor Mg modaywykd pétpo. H emeikein yopic 6pro vopponotet
TIG OMOKMOELG Ko KaAALEPYEL TNV avTiANyM TG aTumpnoiog.
Ye mepmt®cES 6oPapod N enovOLAUPAVOLEVOD TOPATTONOTOS £W00TOEITOL O KNOEUOVOS TOV
pofntn.
[NPOXOXH: O meBapyucog éreyyog sivor mpdén gvbdvng kot modoywykd péco.Aev Exel g
oKomo TNV eMPOAN TOWOV N TNV TOEIVOON TOL paldnTy, aAAd amockonel 610 vo avtiinedei o
panTig o VOGS OAKE Opla. CLUTEPLPOPES Kot TpdEemV, mov dev pmopel va ta viepPel xwpig
EMITAOGELS Y10 TOVG CLUUOONTES TOV, TO TPOGMOTIKO TOV GYOAEIOV, TN GYOAIKN TEPLOVGia, TNV
KOW®VIKOTOINoT Tov 10100 Tov pafnTn, Kol YEVIK®G Yoo TV Toldtnto g oYoMKNg Conge.
Axoun, dev umopel va mapoaPAEYEL KOVEG TNV TOPAUETPO TOV TAPAOELYLATIGHOD TOV GAA®V
ponTov.
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Ka0nkovra MaOntov

To mootikd mhaiclo Aettovpyiog TG evoooyoAkng Long emdpd Kot exnpedletl TNV TOOTNTO TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOV LaONTY.

Eniong n 6w tov dpactnptotta Kot GUUTEPLPOPE EMNPEALEL TNV TOOTNTA TNG GYOAKNG LONG,
€POCOV aVAUESO OTO HOONT Kol TO GYOAEl0 LEWAPYEL OLVOUIKY) GYEON OAANAEMIOPOOTG.
Yuven®g ot HoOnTéC PETA amd SNUOKPOTIKO OLOAOYICHO KOl Yopig v avdykn eEwteptkon
KATOVOYKOGHOU B0 TPETEL Y10 TO O1KO TOLG GLUPEPOV KOl TNV EVTOEIN TNG OYOAIKNG KOWVOTNTOG
va gmperovvTol To €ENG:

[pocépyovion €ykaipa oto oyoreio (8.00 — 8.10 m.p.), SOPOPETIKA E1GEPYOVTIOL VIO
npovmobécelc. H mapovsio otnv mpwv] cuvaln elval vmoypemtikn, 010TL oVt amotelel PéPog
NG EKTOOEVTIKTG OLALOTKOGTOG.

Agv amopakpOVOVTOL OO TNV LAY TOL GYOAEIOL KOl OTOV OKOUN 1 LAOTOPTA Eivon ovotyTY,
€V dgv £(0VV OAOKANPDOGEL TO NUEPTGLO TPAYPOULLO FIOUCKOATNGS.

Y kapio mepintmon dgv vIEPTNOOVY T KAYKEAQ, Y10 VO LITOVY GTNV QAT 1] Kot va Byouv.

210 Swisippoto Pyaivovv and Tig aiBovoeg Kol €QOGOV TO EMTPEMOVY Ol KAIPIKEG GLVONKES
KateELOVVOVTOL TPOG TOV AAELD XDPO.

Me 10 ¥TOTNUO TOL KOLOOLVIOV dEV KABVGTEPOVV GTNV OLAN 1] GTOVG KOWOYPNGTOVS YXDPOVG
aALd 00ghovV TTPog TIg aifovoeg ddackariag, Yoo va eloéABovv pall pe tovg 01000KOVTEG G
aVTEG.

H petagpopd kot xprion Kivntov TAEPOVOV 6TO YHOPO TOL GYOAEloL dev emttpénetal, KaBOGOV N
aVAYKT Y10, ETKOVOVIO LE TOVG KNOEUOVEG KOAVTTETAL ETOPKMG LE TO TNAETIKOWMOVIOKH LEGO
oL d1aféteL TO oYOAElD.

[Ipocéyovv v KaBoapldtTnTa TOV YOPOV Kol omoeevyovy Kabe @Bopd 610 KTiouo Kot GTov
eEomMopd. I'a kéBe eBopd o pabnc emPapvvetol pe T dUTAVI ATOKATACTOCNS, TEPAY TOV
TS AYOYIKOL EAEYYOV.

Ot padntéc opeidovv va eépouvv pali Toug o d1dakTiKE PAia Tov padnudtov g nuépag Kot
Kuplowg avtd TV YAOooK®v padnudtov, 010t dtueopetikd vroPfabuileton 1 Kobictatot
advVATN M O00CKAALaL.

H amoydpnon tov pobntodv and 1o OAonpepo yivetor GOUP®VO LE TNV OPYIKY ONA®OT TOV
KNOEUOVAOV TOVG. ALPOPETIKN DPa amoympnong mpénel va gykpidel amd 10 Atevbuviny tov
oOAElOL.

["a v amoympnon Tov uadntov omd 1o OAoMuepo 1oYHEL O,TL KO 6TO TPMIVE TUNLOTOL.

O podnrtég/padnTpreg emiong

Amodidovv cefacud, pe ta Adyw kol Tig mphEelg tovg, mpog kdBe PEAOG TNG OYOMKNG
KOWOTNTOG.

Koatd ™ ddpkela tov pabnpdtomv tnpovv Toug KavOVES TG TAENS. ZUUUETEXOVV EVEPYA OTNV
KaOnpepvn TodELTIKN SOUKTIKY S10dIKAGIo KOl OEV TOPAKM®ADOLV TO padnuo, cefopevotl To
dkaiopa TV cCLPHOONTOV/cUpHAONTPLOY Yo pddnon.

AmevBivovtal 6Tovg/oTIC EKTOOELTIKOVG Kot ot AtebBuvon tov XyoAeiov kot {ntovv
Bonbed tovg, Yoo KABe TPOPANUA TOV TOLG AMOCYOAEL KOl TOLG ONUOVPYEL EUTOSI0 O
oyolkn Cmn kot TpOodd TOLG

[Ipocéyovv Kot Swtnpodv KaBapods OAOLG TOLg YDPOLG TOL XyoAeiov. Tavtdypova
EVOLOPEPOVTOL Y10l TO GYOMKO KTIplo KoL TNV VAKY Tepovsia tov. Emiong, dev xataotpépovv
T GYOMKA BAia mov mapéyoviat dwpedv amd TV moATeia.

AmopevyoLV p1Td TNV AGKNOT) OTO1UGONTOTE LOPPNS Plog (COUATIKY, AEKTIKN 1] YLYOAOYIKT).
[IpoonaBovv va Advovv Tic aviBEécelg 1 dupavieg pe d1dAoyo, akoAovBmVTAG dtadoyKd To.
TOPOKATO Priporo:

Zuintobv dpeco Kot EPNVIKE e AVTOV TOV £YOVV TN SL0POPA.

AmevBbvovtal 6tov vTELHVVO EKTOOEVTIKO TUNLOTOG 1) 6TOV ZOUPBOVAO XYOAIKN G ZONC.

AneuivovTul 010V O AL N T AL O D
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Xe MEPUITMOGELS OV YIVOVTOL ATOOEKTES 1 apatnpNTéG Plong AEKTIKNG, WLYOAOYIKNG 1 Kot
COUOTIKNG COUTEPUPOPAS, EVEPYOLV AUECH KOl 0KOAOVOOVV Ta Tapomdve Brpata.

Soppailovv otV VICBETNON CELPOPIKOV TPAKTIKAOV, OT®G 1N e£0kovOUNoN EVEPYELNG KOL M
AVOKOKAMOT VAIKOV.

2T OYOMKEG EKONADCELS KOl YI0PTES OAAG Kot OTIS OOOKTIKES EMIOKEYELS €KTOG XyOAElov
aKOAOVOOVY TOVG GLVOSOVG EKTAOEVLTIKOVS KOl GUUTEPLPEPOVTOL LLE EVYEVEL KO EVTTPETELQL.
Enucotvovoiv, 0tav vadpyel avaykn, Le TOVG YOVEIS TOVG, LEGH TOV THAEQPOV®V TOV XYOAElOV,
a@ov (NTHooLvV AdEL.

AB@inTiopdg

"Evag omd toug 6tdy0ovg T0U oYoAeiov gival Kot 1 amdKINoN €K LEPOVS TV LAONTOV aOANTIK®OV
cvvnbBswwv, mov avoPaduiovv v mowdtnta ¢ Cmng Tovg. Avtd pmopet va emitevyBel péca
oo to padnua g Pvowng Aymyng Kaadg kot amd T GUUUETOYN TV HodNTOV o€ abAnTiKég
SLOPYOVAOGELS — OLYMVES TTOV JLOPYAVAVOVTOL KOt TN GLYKPOTNON AOANTIKOV OLAd®V.
' awtd:

e Ot pantéc eopovv povya Kot TATOVTOLN KOTAAANA Y10 TO LAbnua.

e Y11c 0aBA0modEG VIO TV EMPAEYN TOL O10ACKOVTOS GUUUETEXOLY OAOL O1 LOONTEG.

e Onmc non €xet avapepbel 610 KOUUATL TG ACPAAELNG TOV LadnTdV, ot nadnté,

OV Y10L OTOLOVONTOTE AOYO OV GLUUUETEYOLV GTO padnua tng Pvoikng Aymyng,

poviLoL 1 TEPLOTACLOKA, OEV TEPLPEPOVTOL GTO GYOAIKO YMPO OAAL KABOVTOL GE YMDPO TOV TOVG
VTOOEIKVOEL O OOA0OK®MV KOl TOPOKOAOVOOVV TOLG GGKOVUEVOVS GULUUAONTEC TOLG. X€
nepinT®on mov 0 Odok®V Kpivel TG ot v AOYy® pobntég oev elvar ac@aielc oTO
GLYKEKPIUEVO YDPO UTopovV va mopakoAovfodv aido pddnuo péca oe aiBovoo ddacKariog
pe vBHvn Tov FNBACKOVTO EKTALOEVTIKOD.
H ovppetoyn tov podntov oe ayoveg Ba yiveron cOppova pe v Keipevn vopobeoio kot povov
Otav LIApPyEL OYXETIKN Ade amd TN dloiknomn Kot Tovg Kndepoveg tov podntov. H petdPoon
GTOVG YMPOLG TOV aydVmV Ba yivetat pe ev0HVN TV KNOEUGVOV TOVG EKTOG OV GUUUETEYEL IKOVOG
apOuog padntav wote va pichmbel Aewpopeio
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5. EKTTaIOEUTIKOI

Ot exmadevTIKol EMTEAOVV £pY0 VYNANG KOWVMVIKNG VBVVTG. LTO €pY0 TOVS TEPIAAUPAVETOL M)
exmoidevon, 1 OwookoAio kol 1 dlmondaydynon Tov podntov. Axkoun o poOAog Tov
EKTOLOEVTIKOD HECO OTN GYOAIKT] KOwoTNnTo £ivol NyeTikdg Kot 1 Midpacn Tov KabopioTiky).
Ext6¢ amd 1 d1dackaria tov pobnudtov, dtamoadayoyel pe to mopdostypa kot Ty Kodnuepvn
0V apovsio. Emopévag ot vmoypedoelg Tov dev meplopiloviatl ovTe 6TV APTIO ETICTNHOVIKT
TOV KOTAPTION OVTE GTNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG OdackaAiog tov. Emexteivovror ko moAd
TEPA AmO OVTA.

KoOnkovra Atdackovrov

o Ilpocépyovian £ykarpa 610 Gyoleio kot 0ev mapafiralovv To ¥pdvo Evapéng ko ANENG
TOV podnuatwv.

o [Tlopictavtotl otnv Tpovy cHvaEn TV padnTov.

e  Me 10 XTOTNUO TOV KOLSOLVVIOD 00EVOVV TTPOG TIG aifovoeg ddackarioc. Emedn ot
aiBovoeg KAedm®vovy, opeilovv va ekundeviCovv kabe kabvotépnon.

e Agv gmrpémovv Vv ££000 pabnT amd Vv aibovoa Yo 0molovonToTe AOY0 TANV
eEapeTIKNg OMyOAENTNG TTEPIMTOOTG.

e Yta OwAsippoto koA eivor va Ppickovior 6to ypageio tov ekmoudevTik®mv. Exel
UTOpel Vo avTOALAEOLY ATOYELS, VO SLOPOVIICOLV 1] VO CLUPOVIIGOVY GE OLAPOPaL
Oépata, vo evnuepwBovv yia tpéyovta (ntruata and to Atevbuviny Tov oyoieiov kot
TIG OVOPTNUEVEG OVOKOIVADGELG.

e  Ottov Wiov tunudtev cuvepydlovtal, yio va vapyet o id1og puOudc dtdackaiiog.

o  Evnuep®dvouv toug yoveig kot Kndepoves, GOUOOVA LE TO TPOYPOLLLLA, YL TN
GLUTEPLPOPAE KoL TNV EMLO0CT TV HoONTOV.

e Empelodvion TV moloTIKN S1000KOAMN TOV AVTIKEUEV®V TOVC.

o  Xéfovtot amdAvta To YPOHVO SOAEIUHATOS TV LaONTOV.

e TIpocéyovv 10 HPOG KAl TN LOPEN TNG YADGGAG TOV YPNGLOTOOVV KOl
CLUTEPIPEPVOVTOL LE GERAGHO TPOG TOVS LB TEG.

e Tlpocépyovtarl oto oyoleio pe kOGN EPEAVION Kot €V KOTVILOVV GTO GYOAKO YDPO
&xovtag vrdyn 6tL dnovpyoHV TPOHTLTO. AVAPOPES GTOVG LOBNTES.

e A€ ypNOWOTOOVY KIvNTO THAEQP®OVO TNV MPO S10ACKUATNG 1 KOTA TN OPKELD TNG
epMuePiag TOVG.

o AeEhyovv Kovovikd TIC epnuepieg TOLG COHE®VO HE TOV TvOKO 7OV avaptd O
AtevBouvtig 1 Vod1ELBVVTIPLAL TOV GYOAEIOL KOl GUUPOVO UE TS KEIUEVES JOTAEELC.
Tnv nuépa ¢ epnuepiog 1oYVEL TO EPYOTIOKO KOt OYL TO SIOUKTIKO ®PAP1O.

e Ot 0wbokovieg TV TeEAELTAIN (OPA TOL TPOYPAUUOTOS GPOVTILoLY Vo ThPOLV Ot
HoONTEG TO TPOOMMIKA TOVG OVTIKEIHEVO KOl TOLG TPOTPEMOVY vo. poledovv Ta
oKopmiopuEVaoTNV aifovoa avTikeipeva..

o  Opelhovv, kot 6tav axoun oev givor epnuepedOVIEG, VO ETOTTEVOLY TOVG HOONTES,
otov avTIAoUPAvoVToL OTOIONTOTE EKTPOTN| TOVG,.

e ®povriCovv yio v acedAiela TOV podnToOv Kol TV THPNoN ™S TAENG KoTd TN
OLIPKEL TNG TOPALOVIG TOVG GTO GYOAEL0 KOl KOT TNV TPAYLLOTOTOINGT EKONADGEWYV,
movyivovtal e evfHvn Tov ooAreiov.

o Eloaoearilovv v gutatia péoa oy aibovoa SidackaAiog Kot 6To GYOAMKSO YDPO pE
THPNOTN TGOV KOVOVEOV ONUOKPATIKNAG ovurepipopds. [lapdAinia mpoomabodv va
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guooONTOTONCOVY TOVG HaBNTEG o8 BEOTO TOV OPOPOVY TNV KaBaPLOTNTO, TNV LYIEWV KOL TV
a1GONTIKY| TOV YOPOL GTOV OO0 POITOVV.

Koilepyodv ovvedntd 1o aicOnuo ¢ avtomeBopyiog Kot NG KOWMOVIKNG
ovveidnong otovg pabntég vroypappilovtag 0tL  gvtagio GLVTEAEL GTNV OMTOSOTIKY
Aertovpyio TOL GYOAEIOL GTO YVOOTIKO TOUE.

XéBovtal TNV TPOSOTIKOTNTO, TIC WO0UTEPES AVAYKEG KO TIG KOWMVIKES, TOALTIOTIKEG,
OpNOKEVTIKES 1] PUAETIKEG 10101TEPOTNTES TOL LAONTY.

H dikom ovumepipopd tov ekmoidevtikov npénet va empPefordveror kabnuepva otnv
Tpacn pe TOV TPOMO OAVTWETOTIONG TOL HobNT, TOV TPOTO aE0AOYNONG Kot
BaBuordynong tov, TOV TPOMO HE TOV ONMOIOV EKTOVAOVEL TIS EVIAGEIS TOL
napovotdlovial 610 TUNUO KaO®OG Kol HE TNV OTOPACIOTIKOTNTO WHE TNV Omoio
avtetonilovtar ot dvciertovpyies. TIpofAuota mov PUTOPOVV VO AVTIHETOTIGTOVV
péca oto Tunpo dgv Tpémet va peyedovvovron eOdvovtog peéxpt  Atgvbuvon.

Yg MePImT®ON CLUUETOYNG O AmePYio 1| OTACT €PYACiag evnuepdvovy ™ A/vVon Tov
oyoleiov omd TNV mpormyovuevn Muépa 1 awdnuepdv mpwv amod tig 8.00 mu. Xe
nepimtwon un evnuépwong 0o Bempodvtol amOVIEC KOl 1] OTOVGI0 TOVS UTopEl va
dwatoAoynOel katd v keipevn vopobesia. Ocot dev amepyovv Tpocépyovtal amd TV
TPMOTN OOOKTIKY] MPO GTO TAAICLO TPOGPOPAS EEMIOUKTIKNG EPYAGING, Y10 VO VITAPYEL
SLVOTOTNTO AVTIUETOTIONG TPOPANUAT®V, Tov oyeTilovior UE TNV ACQPIAED TOV
LoONTOV GTOGYOMKS YDPO.

Oeilovv va evnuep@OVOVTOL TOKTIKA ad TO TPOSOTIKO TOLG email yia Tig Tpowdncelg
EYKUKM®V Kol avakowvedoemy mov mpombodvtal and to Atevbuvt] Tov oyoAeiov.
Ogeilovv emiong va yvopicovv dueoa mihavr aAloyn email.

[Tépav ToVTOV Yoo kaBNKovTa - appodidtnTeg ABooKOVI®OV, TO £pY0 TOL XVAAGYOL
AWocKOVIOV Kot To KaONKOVIO Kol OpUOSIOTNTEG TOL XVLAAGYOL ALBACKOVIWMV
1oYbOLY OTNV KaONUEPIVI] TPAKTIKY AElTovpyio. TOL GoYoAgiov OAo OGO avapEpovTaL
OTNV €K- TOOEVTIKN VopoOeaia.

O Ymnooevbouvtig — YmevBuvog tov Olonpepov oyoieiov eivar vrevBuvog yioo
Aertovpyio TOL Kot Yo TV THPNGCT OAOV TOV GYETIKAOV LE 0VTO daTdEemy.

O1 vINPETOVVTES, LE OTOLUONTTOTE GYEGT, OTO OAONUEPO EKTOLOEVTIKOL EVILEPDOVOVTOL
and to AtevBuvtr| Tov Gyoieiov Ko Tov YrodievBuvt — YrevBuvo Olonpepov yua to
KOOMKOVTO KOt TIG VITOYPEDCELS TOVG.

OMlot o1 vanpetohvteg, HE OMOLONTOTE GYECN, OTO OAONUEPO  EKTOOEVTIKOL
EPMUEPEVOVY KOOMNUEPIVA.

Or exmodevtikol — vmevBovvol TV TUNUATOV ToL OAOYUEPOL EVNUEPOVOLV GE
kaOnuepvn Pacn 10 UALO TOPOVLOIBY TOV TOLG €xel Tapadobel amd To TPOIVA
TUNUATO. ALOQOPETIKT AITO TNV OVOLYPAPOLEVT] GE OLTO DPOL OTTOYDPTONG VALY PAPETAL.

KoOnkovta — Appoortotntes AtgvOvvong

O AevBouvtig emPBaiieton va £xel evepyn ovupetoyn otn (o1 Tov oyoAeiov, va £xel dplot
YVOON NG EKTOOEVTIKNG VOLOBEGTaG Kot Vo ETUEAEITOL TV EQOUPLOYT TNG 0md OAO TOL LEAT) TNG
EKTOOEVTIKNG Kowotntoc. Ewdwotepa and v mAnbopa tov kabnkdviov Kot appodlottov
emonpoaivovton ta €ENG:

KaBoomnyet tn oyoiikn Kowvotnta, dote va 0ol LYNMAOVE GTOYOVS KoL VO EE0CPAMGEL
TG TpoVmoBEcElg emiTELENG TOVG Y €va. GYOAEID AEITOLPYIKO, OMUOKPOTIKO KOl
aVOLYTO GTNV KOWVAVid.
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e Eivar vredOuvog yioo v opodn Aettovpyio Tov oY0AEIOL KO TO GLVTOVIGUO TNG
oy 0AKNG Comg.

o  Opovriletl yio T Ay Kabe pétpov, 10 omoio cupPdaiiel otV KaAvTEPN Agttovpyio
TOV GYOAElOV.

o 'Eyxet mv mtoudaywykn udovn yuo ™ dapdpemon Betikod kKAHoTog 6to oYoAieio Kot
Yo TNV aVATTUEN APUOVIKDV GYEGEMV OVALEGO GTO LEAT] TNG GYOMKNG KOWVOTNTOG.

e YvuPdiier otn dnuovpyion KAMPOTOG ONUOKPATIKNG GUUTEPIPOPES O1000KOVIMV Kol
pontav Kot givat vTevduvoc e cuvePYGia e TOVG O10ACKOVTEG Y10 TNV THPNOTN TNG
nelfapyiog.

e Eivar vrevBuvog pali pe Toug ekmondevtikons yo v kabopldtnto Kot aiehntiky tov
YOPOV TOL dBUKTNPIov, KAOMS Kot Yo TNV TPOCSTAGIo TNG VYELNG Kol AGPAAELNS T®V
patnTov.

o  Opovriletl va KOADTTOVTAL Ol SIOAKTIKEG MPEG GE MEPIMTOOTN AMOVGING EKTOUIEVTIKOV,
avafétovtag TV KEAvYN TOL KEVOL GE SLBEGIIO EKTAOELTIKO 1) KOT' AAAOV TPOTO Ko
ThvTo LECO OTO YPAUUO KoL TO TTVED O, TNG KEIPEVNG vopoBeaiag.

e Yg ovvepyooio pe Tovg OdAckovteg Kataptilel TO TPOHYPOUUO EVNUEPMONG TWOV
YOVE®V.

o  YTIC TEPWITMOELS TOV Ol JOACKOVTEG OEV OVTOTOKPIVOVTOL OTIS LIOYPEMGELS KO TOL
KOOMKOVTA TOVG KOl Ol GE TVELLO GAANAEYYONG GUGTAGELG LEVOLV YMPIC OTOTEAEG LA,
EVILEPDVEL GYETIKA TO VALOYO ABUCKOVTOV.

e Evnuepovetal yio 1oug Adyovg amovciog Tov O100KTIKOD TPOCMOTIKOD a0 TO GYOAEL0
KOl 07O TIG GVVEIPLAGELS TOV ZVAALOYOV AOACKOVIMV.

e Eivor vmevBuvog ywo v kGAvyn TOL VIOYPEMTIKOL mpapiov eRdopadioiog
SacKoMag amd OAOVG TOVG EKTOOEVTIKOVG,.

e ’‘Exet v €ubbvn yia ™ ovvtaén tov ®poAOYiov TPOYPAUUOTOS HE YVOUOVO TNV
OTOd0TIKY] Agttovpyia TOV.

e ’'Eyel vmoypéwon va mpowbel dueca OAeg Tig eykvkAiovg g Atevbuvong, g
[eprpépetag kot Tov Yrovpyeiov kabmg Kot 6ca AL £YYpopa KPIVEL OTaPpaiTNTO GTO
TPOCOTIKA emMailsS TV KTV TIKOV.

Ot o1evBuvtég €rovv vmnpeclokd Kadnkov vo pnv €QOPUOGOVV TAPAVOUES OTOPAGELS
GLALOYV.

Avomipoon Alev0vveng

H vrodievBovipia 11 o avarinpote Atevbuving avtikabiotd to AtgvBuvtr tov cyoleiov oe
TEPINTOON amovsiog Tov avaiapupdvovtoag OAa To KaOKOVTA Kol TIG LITOYPEMCELS TOV.

Y0AA0Y0S ALOOOKOVTMV

O X0AMoyog Awaockoviov (X.A.) sivar GuAAOYIKO Opyovo kot €pyo Tov givor M yapoaén
KateLBHVeEMVY Y10 TNV KOADTEPT AELTOVPYia TOL GYOAEIOV, Yo TV OTToia £ivat LIELOLVOC.

O X.A. Bpioketor 6€ VOULUN amopTio KO 01 ATOPAGELS TOV €ivol £YKVPES, OTOV TO TAPOVTA LLEAN
glvar meplocoTEPO OId TO ATOVTOL.

Yuvedpraletl 6tav mpookAnbel amd to Atevbuvin tov oyoieiov N OT®G aAAMS 0 vouog opilel. H
TPOCKANON Yoo Guvedpiact, 1N omoia meplapfdavel TV dpa ki o, Bépata, avaptdtol 6Tov
VoKD OVOKOWWMOEDV OTO YPOPEID TOV EKTAIOELTIKOV KOl OTOCTEALETAL GTO. TPOCHOTIKA
emails TV eKTAdEVTIKOV TOVAGYIOTOV 2 Muépeg vopitepa. o €ktokteg ovvedpldoelg M
TPOCKANON UTopel var givat Kot Gpeon.
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Ot amo@docelc AapPavovtol Pe omAn TAELOYNEI0 TOV TOPOVIOV Kol GE TEPITTMOT 1c0yMeiag
VIEPIOYVEL 1] Aoy pe TV omoia TdoceTat 0 TPdedpog Kot eivar oefactég amd OAa Ta LEAT TOL
YvALGYOL.

Olo to péAn tov ZVAAOYOL oO@eiAovv Vo TOPELPICKOVTIOL OTI GULVEIPLAGELS, €KTOG
dwcatoroynpévng anovciog. Opeilovy emiong va LIOYPAPOVY TN GYETIKN TPAEN AKOUO KOl GE
TEPIMTOON SOPOVING LE T OVOYPOPOUEVO GE OVTH. 1€ TEPITTMOON SAPOVING OUECHS UETA TIG
VIOYPOPES TOV LEADV OPEIAOVY VO KATAYPAWYOLV EVOTOYPOAPO. T SLOPOVIR TOVG.

Ot ovvedpraocelg Tov X.A. yivovtal EKTOG mpOV O0AGKOALOC.

O amopdocelg tov Z.A. mpémel va elval GOVVOUEG KOl G SLOPOPETIKY TEPITTOON OEV IGYVOLV
avtodikato. Znmjuoato to omoio puBuifovion amd v velotdpevn vopobecia dev  givon
emMTPENTO Vo cu{nrovvtal oVTe Kot va AapBdvovtol anopdoelg avtifetes pe Tig pubuicelg avtéc.
Ot amopdoelc Tov ZvAAGyoL TV AbacKOVIov Aapupdvovior mavtote HEGH GTOL OPLOL TNG
OAPLOSOTNTAC TOV, €lvol OEGUEVTIKEG YL OAOVG, COUQMVO HE TIG Kelpeveg O10TAEES, Ko
vAomotovvtat pe evBHVN ToL AtgvBuvtr Tov GoYoAEiov.

Amo@doelc Tov ZVAAOYOL Ol OTolEG €lval TOPAVOUEG OEV VTTOYPEDVOLV T UEAT TOV OVTE TO
AtevBuvTy| Tov GYOAEIOL GTNV EPAPLLOYT| TOVC.

Exnawdgvtikoi Edikotitov

OM\ot o1 eKTAOEVTIKOT EWOIKOTNTOV KAOMG Kol 01 EKTALOEVTIKOT TTOL OEV £Y0LV TNV VOBV TOLVG
KOO0 TUNOL GUUUETEXOVV TO 1010 EVEPYH OTNV EKTOOEVTIKT d1adIKAGIAL.

ZVVETIKOVPOVV TOVS EKTALOEVTIKOVS TV TAEEWV GTN SLOPYAVMGT EKONADCE®DY KOl E0PTAOV.
D®povtilovv yia 10 6TOMOUO TOL GYOAElOV OTaV aVTO emPAALETAL (OYOAIKES — €BVIKEG €0PTECG
K.AT.)

[dwitepa 0 013dckwV T0 PdONua g Dvokng Aymyng Tpémetl va, eivar 1d0itePa GYOAAGTIKOG
oToV €AeYY0 00V TPOPAALOLY AGYOLG Yo U1 GLUUUETOYN 6TO HABNUd Tov. @povtilel emiong va
EVNUEPMVEL TTEPLOOIKA TN A/vom, yia To ovykekpiuévo Bépa étor wote vo eégtaotel, oe
ocuvepyacio Le Tovg yoveic, 1 vobpdtnta Tov padnty.

Adseieg — Amovoieg Exnaidgvtik@v

O1 do€1Eg TV EKTALOELTIKAOV dIvoVTaL aTd TO P LOdLo OPYOVaL.
e kaBe mepintmon adeiag mANV ™S avappaOTIking Oa mpémel 1 adsla va £xel eykpBel Tpv v
ATOYDPN G TOL EKTOLOEVLTIKOV.
Kafe exmondevtikdg opeidel va evnuepovel €ykapo to Atevbovt] tov oyoieiov yu v
TEPIMTOON 0MOVGiag Tov, £T61 MOOTE Vo diveTanl O amapaitnTog YPOvVOoS Yo TN dadtkacio
OVOTTAT PTG TOV.
Qpiaieg Gdeleg amovciog eV LITAPYOLV.
Y& mepInTOoT amovciag EKTOOEVTIKOD 01 MPES OVOTANPMOVOVTOL O EENG:
o ZOumTLEN TUNUATOV 10106 TAENG (o VITAPYOVY 2 1| TEPIOGATEPOL)
o  JUUTANPOOT MPOV HE TOVG EKTOLOEVTIKOVS TTOV £XOVV KEVEG DPEC, COUOMOVA LE
TPOYPOLLLO TTOL OVOPTA 0 AlELOBLVTIG TOV GYOAEIOV, Y10 OTAGYOANCT TOV HLOONTOV.
o  Xwplopodg podntodv ota Aettovpyohvto TUNUOTA.
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g TePImTOON AIOVGIOG EKTOOEVLTIKMY EOIKOTHTMV Ol EKTALOEVTIKOL TOV TUNUATOG OTOGYOAOVV
toug pantés. To 1dwo pmopel va ovpPel Kot pe OAOLG TOVG EKTOOELTIKOVG TOL GYOAEIOL
GUUO®MVA LE TPAYPALLA TTOL ovapTd 0 AlevBuving Tov Gyoieiov.

Eonpepia
Boowm| mapdpetpog yioo éva oxoAleio pe apioto mAaiclo Aettovpyiog elvar o Oeopdg ™G
epnuepiag, TOv £YEL WG GKOTO TNV EMLTNHPNGT), TPOCTAGIN, OCOAAELN TOV LAONTOV AALY Kot TNV
EMUELELD TNG KAOAPLOTNTOG TOV GYOAIKADV YDP®V KOl TOV OP®V VYIEWVNC.
H eonuepia dev aviker otig mpdobeteg vanpeciec, elvar onuoviikn  modoywyodoo
vrevBouvoTnTa KATA TNV OToia 0 EPNUEPEV®V £xEl BOVUACIO ETKOWVOVIOKY] gvukopia, Yo va
TANGCLAcEL GYEOHV TO GUVOLO TV LOONTAOV GE GTIYUES YOAAPOONG Kot EvBLLLiG.
Q¢ vonuatikd g TEPLEYOUEVO EVVOELTAL 1) EI01KT VANPESTO TOV AVOAAUPAVEL O EK- TOLOEVTIKOG
v pio GUYKEKPILEVT NUEPQ, KOTA TNV OTtoia evTEALETOL va emTELécEL KaBoploUEvo £pyo.
YVVETMG Y10 TOLG EQPNUEPEVOVTES 1oYVLOVV TOL EENG:
e Tlpocépyoviar oto oyoAeio to apyotepo otig 8.00 0 mpwi, ®pa kTl TNV omoia o
TPEMEL VO avoiEEL Kou 1 €10000G TOL GYOAEiOV.
e YVYKEVIPAOVOLV KOl GLUVTAGGOLY TOVG MaONTEG, av 0 KapOC TO EMTPEMEL, Y10 TNV
TPWOIVI TPOGEVYN.
e Emmpovv tovg pantéc xotd to Stwodsippoto kot epovtilovv yo v ypryopm
€10000 TOoV¢ OTIC AiBOVOEG LE TO YTV TOV KOVAOLVIOV.
o X& TEPINTOOoN ACYNUOV KOUPIKOV GUVONKOV €PNUEPEHOLY KOl ETITNPOLV TOVLG
LoONTEG 0TO 1GOYELO TOL KTNPiov.
e Otav o1 ovvinkeg 0 emtpémovv, Ppovtilovv va Pyaivouv ot pabntéc oy avin
Ko EAEYYOVV TTEPLOSIKE TO YMDPO TOV 1GOYEIOV KOL TMV OPOPM®V.
o Ot gQMUePEVOVTEG EKTTALOEVTIKOL OQEIAOVY VO PPOVTILOVV YO TN OTEPEWOT UE TIG
E0KEG OALGIOEG TV TPLOV TOPTOV TOL KINPiov OTOV Ol KoPKEG GLVONKES TO
emPAArovV.
e mepinton amovsiog KmodevTiKod 0 AtevBuving tov oyoieiov opiletl avamAnpmty| Tov.

Kavoviopdg ecwtepikrig Aettovpyiag
10 AS. Apxaryyédou YeAiba 21



6. Zuvepyacoia XxoAgiou Kal Fovéwyv

YNnooio TG EMMKOIVOVING

To oyolelo amodidel peydAn onuocio 6TNV ETKOWVOVIO Kol ETOIKOSOUNTIKT) GLUVEPYOGIO LETOVG
YOVEIC Kot KNOEUOVES TV HLoONTOV Hag Yio 000 Kupimg AOYoug:
e Enedn] miotedel O6tL 0 yovéog oamoteAel TNV TPITN KOPLEYT TOL TOSOY®YKOD
Tpry®vov Mobnmcg - I'ovéag -XyoAeio.
e Eneidn amoTeAeGUATIKOG OTIC OYE0ELS TOV HE TO TOdi TOL Kot To oyoAleio ival o
EVNUEPOUEVOCS YOVEQ.
2VVIGTATAL Ol YOVEIG VO GUUUETEXOVV OTIC TTOOAYMYIKEG GUVOVINGELS KOl EKONAMGELS TOV
dopyovavovtal 6To oxoAeio. Ot evnuepmpévol yoveic cuufdAlovy Betikd otn S1opdpP®ST TOL
GYOAKOV KAMLOTOG TPOG OPEAOG TMV TTALILDV.

Evnpépoon — Yroypemoeig I'oviwv
O Kndepodvag dtkaovtan va £xel TANPN Kot veevdovn evnuépwon yio to padn aArhd opeilet
Kol 0 1010¢ va evuep®VEL T0 GY0AEl0 Yo Bépata, mov pmopet va emnpedlovv v enidoon 1
CLUTEPLPOPE TOL LaBNTY| 6TO GYOAE O.
To apydtepo wg 11 10 OktmPBpiov opyavadveTol GLYKEVIP®OT YOVE®MVY, KOTO TUNUO KOl UE
€VOVVI TOV EKTAOEVLTIKAOV, e GKOTO TNV EVNUEPMOT| TOVG GE GYEOT LE TNV EMIO0CT|, EMUEAELD,
TN POiTNGN KO TH GLUTEPLPOPH TOV TOLIDY TOVG,.
210 téhog tov A’ & B’ tpyuvov ko petd v katdBeon tg Pabporoyiog Kaiovvror ot
KNOEUOVEG TOV LOONTOV Y10 EVUEP®ON KOl TOVG EMIOETAL O ATOUIKOG EAEYXOG TPOAOOV TOL
paont vy 6oeg t6&eig mpoPrénetar. TavtdOypova evnuep®@vovIot ot Yoveic AoV TV TaEemv
Yo TV TPO0S0 TV TOLIIDV.
Ot d1ddoKkovteg opeilovy Vo divouv COMElG AMOVINGELS KOl Y10 TIG TEGGEPLS TOPOUETPOVE
agloAdynong (emidoon, empérela, @oitnon, coumepipopd) twv podntov tovg. Ilpog tovTo
KpiveTon okOmpo o kdbe S1ddokwv vo datnpel TpocoTkd apyeio, 6mov Ba KoTaypaEEL TG
TOPATNPNCELS TOL, Y10l VO UTOPEL VO TEPLYPAPEL GTO YOVEQ TEKUNPLOUEVA TO LaONTY| TOV.
Kd&Be dbdokmv £xel v vroypémon pia (1) opo kdbe pnve va déyxetan yoveic padntov. To
TPOYPULLO TOV OPOV EMICKEYNG OVOKOIVAVETAL GTIV 0PYY] TOV SOAKTIKOV £TOVG.
Av pobntig dev mpocépyetor £ykoupa oTo oYoAeio M amoympel ovbaipeta, evnuepdVETOL
gykopa 0 Kndepovag. AAAG Kot avtioTpoa, yio dStevkOAvvon TG Asttovpyiog Tov Gyoleiov, o
TEPIMTOON OV Y10 OTOOVINTOTE AOYO O HAONTG OV TPOGEPYETOL GTO GYOAEID O KNOEUOVOG
opeilet vo evnuep®vel To AtevBuvti 1} T0 EKTALOEVLTIKO TOV TUNLOTOG,.
e mepinton mov pobntng embopel vo omoywpnosl amd 10 oYOAEl0 Yo OTOOVONTOTE AOYO
extdg TG mpokaBoplouévng dpag amoydpnong Ba mpénet o yovéag 1 0 KNoOEUOVAS TOL va
EVIUEPDVEL TOV EKTTAOEVLTIKO TOV TUNHATOG 1 TO AtevBuvty| Tov oyoieiov. H wpa amoydpnong
Oa tpémel va kataypaeetor 6to PvAro [Hapovcsidv.
Kd&Be popd mov dnpovpyeiton €va Bépa 1o omoio oyetiCetor pe €va cvykekpiuévo padntm,
EVIUEPDVETOL O KNOEUOVAG, TOV LE T1) GELPA TOV OPEILEL VO GCLVEPYOOTEL LE TO GYOAETD.
O kndepovag opeilel va ppovtilel Yoo v €umpenn evovpacio Kot Ty KadopldtnTatou moidton
TOV KOl VO TOV EMIOTUOLVEL TV VITOYPEDGT TOL Y10 KOGULO GUUTEPLPOPE GTO GYOAKO YDPO.
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e mepintwon mov podNTg emeépel POOPE 6T GYOAKN TEPLOLGIN, KIVNTA Kol aKivNTy, 0VTH
B Kootohoyeitor Kot 0 yovéas opeihel vo KataBEoeL 6T GYOMKY EMTPONTN TO KOGTOG TG
OTOKOTACTAONG. € TEPIMTOON TOL Ol LOONTEG EVOC TUUATOG OVAAQUPBAVOLY GLAAOYIKE TNV
gvBvvn g PBopdc, T0TE TO0 TOCH emepileTanr € OAOVS TOV HOONTES TOL TUNUATOG Kot O KAOE
KnoepoVag KatadArel To avdAoyo moco.
H evbbvn ywo ™ un €ykoupn mpocérevon Kol TV OCQAAE TV HoOnTdV, 7oL oLV
TPOGEPYOVTOL EYKOLPA, OVIKEL GTOVG KNOEUOVEG.
Emiong ot kndepdveg tov pobntov £xovv amokAEGTIKA TV VOOV Yo TV TopaAafn TV
padntaov otig tpokafopiopéveg wpeg amoympnons. To oyoieio dev €xel ™ dvvatdtTa POAAENS
TOV HoNTOV TEPAV TOL TPOKAOBOPIGUEVOL ®papiov, YU avtd Kot ot Kndepodves opeilovv va
Bpiokovtal £ykatpa oty 106000 TOL GYOAEIOVL Yia TNV TapaAafr] Tov podntav. To oyoleio kot
ol EPNUEPEVOVTEG EKTTALOEVTIKOL deV 0QEIAOVY Kol OV PIOpohV VA YVOPILovV TOVG KNOEUOVESG
OA®V TV pobnToV.
Y mepintmon kabvotépnong tapaiafng Tov pabntn o onoio £xel GYOAACEL, KOl Kupimg amd TO
TPOYPOLLLO TOV OAOTUEPOV, KO GE TEPIMTWGT TOV OEV VILAPYEL SVVATATNTO EXIKOWVMOVIOG LLE TOV
KNOEUOVO, TOV, EVILEPMVETOL AUEGH TO TANGIOV AcTuvopkd Tunua.
O knodepdveg TV padntadv opsirovv va katafécovy 6to oyoieio TNMAEP®vo, otabepd 1 Kvnto,
pe 1o omoio Ba umopet 10 oyoieio va emkotvovioet poli tovg ové mdoo oTryur.
Otav 0 kndepovag yivetor amodéktng mopandveov and 1o padnt yio otidnmote svppaivel 6to
O(OAEL0, OPEIAEL VO EVILEPMGEL TOV EKTOLOEVLTIKO TOV TUNUATOG KOl GE TEPIMTMON oL O¢ d0bel
Abon 10 AtevBuvni tov oyoAeiov.
duoucol kndepodveg TOL pabnT £lvar 0 TOTEPOS Kot 1 untépa. X mepintmon mwov {ovv e GAAN
oA, opilovv ot idwor pe Eyypaen ONA®ON TOLG TOV KNOeUoOva. AKOUN, o€ mepimTon
dudotaong Ba mpémel vo mpookopiletar 610 GYOAEI0 M OIKOOTIKY ATOPAGCT), ToL opilel TV
emuELELD TOV padnTy.
Evnuépoon tov yovéwv pumopet va yiver pe toug e€ng tpodmovg (Katd v kpion tov Atevbovii
TOV GYOAEIOV)

e Mg avokoivwon Katd TNV Tpmivi) TPoGEVYN

e Mg ypant avakoivmon mov avapTaTal G ELEV onieio Tov KTnpiov.

e  Me ypanti avoKoivwon Tov SVELETOL GTOVG Lo TEC.

e Mze avakoivoon Tpog Toug podntég otig aibovoeg d10acKaAioG.

e  Me avakoivwon mov avaptaTol £YKapo 6TV EMIGNUN 10TOGEAIdN TOV GYOAElOV

https://blogs.sch.gr/1dimarch

H goitnon podnt oto oyolreio mpoiimobétel v amodoyn avtov tov Kavovicpov Ecmtepikng
Agrtovpyiag omd ToVg YOVEIG TOV. ZVVERMOC TPV OO TNV EYYPAPT O YOVENS EVIULEPDVETOL Y10l TIG
OLTAEELG TOV KAVOVIGHOD TTOV TOV QpOPOVV KOl TOPAAAUPAVEL OVTITUTTO TV MATAEEDY QVTOV.

Xviroyog I'ovémv kan Kndgpovov

To Zyolelo cuvepydleton otevd kot appovikd pe 1o XOAAoyo 'ovéwov kot Kndespovov tov
uafnTdv T0V 08 KABE TPooTaOELD TOV GTOYEVEL GTN CTHPIEN TOV TOLOAYWYIKOD - EKTOLOEVLTIKOV
£pyov Tov, KaB®S Kot TN SOPYAVOCT EKONADCEDY KOWVMVIKOD, ETAYYEALATIKOD, TOATIGTIKOD N
aOANTIKOV TEPLEXOUEVOUL.

Eivon mpo@avég 0Tt To ekmandenTikd £pyo avikel oty apuoddmra kot evhvuvn tov XvAAGYoL
tov Exmoadevtikdv kot tov Aevboviiy tov oyoieiov. Ta Oépata OpmC TG TodoymYKNg
Aertovpyiog, TV EVOOCYOMK®V 1 EEMCYOAKMY EKONADCEMV KoL TO YEVIKOTEPO
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KMo 670 OYOAKO YOPOo emNPealovtal amd TNV KOA GLVEPYACIH TV EKTOULOEVLTIKAOV KOl TOV
2vAroyov INovéwv kot Kndepdvmv.

Otav 10 AX. 100 XvAAOYoL Tovéwv kot Kndepodvov yivetar amodéktng mopamdvov yio
EKTTMOON TOV EKTOLOEVTIKOV £PYOV 1) TOdAYMYIKNG AElTovpyiag, B mpémel vo. EVEPOVEL TN
A/von 10V o)oAgiov, M omoion Kot €xel TV €LOHVN OVTIUETOTIONG TOL OTOLOLONTOTE

TpoPAnpaToG.

7. MetapBatikég AlaTageig

["a 6cove paBNTEG PoITOVY MO GTO GYOAEID TPV TNV EPOPLOYN TOV TAPAVTOG KAVOVIGHOV Oa
evnuepmBodv ot yovelg toug og edikn ovykévipwon mov Ba mpaypoatomombel yio avtd T0
GKOTO.

Zrueio ToL TOPOVTOS KOVOVIGLO OV apopovV Yoveis kot padntéc, Oa avaptnBodv oe gppovég
OoNUELO TNG TPMTNG GEAIDOC, TNG EMIONUNG IOTOGEADOAG TOV GYOAEIOV.

8. EtriAoyog

To ochvoro TV pLOUIcEDY TOV KOVOVICHOU OOTEAEL £va KMOKO VOUIKOV Kot NOK®OV agldv,
TOV 0moi0 OAQ TaL UEAN TNG OYOAIKNG KOWOTNTOG TTPEMEL Vo vatepvilovTal, agol Kapmopopa
Aertovpyio TOL pmopel vo vITApyEL HOVO, OTaV aVTOPOVA®G HaONTEG, EKTOIOELTIKOL Kot YOVEIG
EMOLUOVY VO GLUHOPPAOVOVTOL TPOS TIC OATAEELS TOV O)L TOGO amd 1o "d€ov" Tov VOUOV OGO
Ao E0MTEPIKO KIVNTPO Kol LTOOEGUELOT, Y1aTi ATOPAETEL TPOC TO GUUPEPOV OAMV.

AMMmote 1 oOVTEEN OVTOV TOL KOVOVIGHOU GUVICTO o amdmelpo Peitioong tov Opwv
Aertovpyiog Tov Anpociov Zyoieiov. H gumelpio epappoyng tov, apod mpoKELTOL Y100 TOV TPMTO
OAOKANPOUEVO KOVOVICUO, TOL KOTAPTIGTNKE Kol £ykpidnke amd ZVAhoyo Awdackdéviwv Tov
GLYKEKPIUEVOL oxoAgiov, Ba katadeifel 10 avaykaio 1 T0 HATOO GLTOVTOV SLOIKNTIKOV KOl
OO ALY OYIKOV TPOTOV.
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