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ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΘΕ΢Η 

  ΢ΤΝΣΑΞΗ ΑΠΟ:  
     ΢ύλλογοσ διδαςκόντων του ςχολείου 
 

 
 

ΕΓΚΡΙ΢Η ΑΠΟ: 
 
           ΠΑΡΛΑΠΑΝΙΔΗ΢ ΚΤΡΙΑΚΟ΢ 

 
ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ 

 
 

Σο παρόν αποτελεύ το ΢χϋδιο Αποτροπόσ Καπνύςματοσ του ςχολεύου και περιλαμβϊνει όλα τα μϋςα και 

δρϊςεισ που καθύςτανται απαραύτητα για την εφαρμογό τησ αντικαπνιςτικόσ νομοθεςύασ. 

Περιλαμβϊνει: 
 

 Σην ιςχύουςα αντικαπνιςτικό νομοθεςύα 

 Σουσ ςκοπούσ τη αναπτυςςόμενησ ςτρατηγικόσ, όπωσ αυτό υλοποιεύται με την εφαρμογό των  

μϋςων και μϋτρων του παρόντοσ ΢χεδύου Αποτροπόσ Καπνύςματοσ 

 Σην εξειδύκευςη των μϋςων που λαμβϊνονται προκειμϋνου για την απαγόρευςη και την τόρηςη  

τησ απαγόρευςησ του καπνύςματοσ ςτουσ χώρουσ του ςχολεύου 

 Σον υπεύθυνο τόρηςησ των μϋτρων 

 Ση ςτρατηγικό δημοςιότητασ του ΢χεδύου Αποτροπόσ Καπνύςματοσ 

 Σο πρότυπο ενημερωτικό υλικό και υλικό δημοςιότητασ (αφύςεσ, κτλ) 
 

ΠΕΔΙΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ΢ 

Σο παρόν ΢χϋδιο Αποτροπόσ Καπνύςματοσ εφαρμόζεται ςτο 1ο Δημ. ΢χ. Αμυνταύου και ςε  όλουσ τουσ 
χώρουσ που ανόκουν ςε αυτό. 

 

Ι΢ΦΤΟΤ΢Α ΑΝΣΙΚΑΠΝΙ΢ΣΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ 

Η ενημϋρωςη του προςωπικού του ςχολεύου ςχετικϊ με την ιςχύουςα αντικαπνιςτικό νομοθεςύα ςε 

ςχολικό χώρο αποτελεύ βαςικό πυλώνα εφαρμογόσ και επιτυχύασ του ΢χεδύου Αποτροπόσ 

Καπνύςματοσ τησ ςχολικόσ μονϊδασ. ΢την παρούςα ενότητα, περιλαμβϊνεται η βαςικό, ιςχύουςα 

νομοθεςύα αναφορικϊ με την ολική απαγόρευςη του καπνύςματοσ ςτουσ δημόςιουσ χώρουσ. 

ΝΟΜΟΙ 

1. Ο Ν. 3420/2005 «Κύρωςη τησ Σύμβαςησ Πλαύςιο του Παγκόςμιου Οργανιςμού Υγεύασ για τον ϋλεγχο 
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του καπνού» (ΥΕΚ 298/Σεύχοσ Α΄/6-12-2005), όπωσ τροποποιόθηκε και ιςχύει. 

2. Ο Ν. 3730/2008 «Προςταςύα ανηλύκων από τον καπνό και τα αλκοολούχα ποτϊ και ϊλλεσ 

διατϊξεισ» (ΥΕΚ 262/Σεύχοσ Α΄/23-12-2008), όπωσ τροποποιόθηκε και ιςχύει. 

3. Ο Ν. 3868/2010 «Αναβϊθμιςη του Εθνικού Συςτόματοσ Υγεύασ και λοιπϋσ διατϊξεισ αρμοδιότητασ 

του Υπουργεύου Υγεύασ και Κοινωνικόσ Αλληλεγγύησ» (ΥΕΚ 129/Σεύχοσ Α΄/3-8-2010), όπωσ 

τροποποιόθηκε και ιςχύει. 

4. Ο Ν. 3918/2011 «Διαρθρωτικϋσ αλλαγϋσ ςτο ςύςτημα υγεύασ και ϊλλεσ διατϊξεισ» (ΥΕΚ 

31/Σεύχοσ Α΄/2- 3-2011), όπωσ τροποποιόθηκε και ιςχύει. 

5. Ο Ν.  4316/2014 «Ίδρυςη παρατηρητηρύου ϊνοιασ, βελτύωςη περιγεννητικόσ φροντύδασ, ρυθμύςεισ 

θεμϊτων αρμοδιότητασ Υπουργεύου Υγεύασ και ϊλλεσ διατϊξεισ» (ΥΕΚ. 270/ΣεύχοσΑ΄/24-12-2014), 

όπωσ τροποποιόθηκε και ιςχύει. 

6. Ο Ν. 4419/2016 «Προςαρμογό τησ ελληνικόσ νομοθεςύασ προσ την Οδηγύα 2014/40/ΕΕ του 

Ευρωπαώκού Κοινοβουλύου και του Συμβουλύου τησ 3ησ Απριλύου 2014 για την προςϋγγιςη των 

νομοθετικών, κανονιςτικών και διοικητικών διατϊξεων των κρατών μελών ςχετικϊ με την 

καταςκευό, την παρουςύαςη και την πώληςη προώόντων καπνού και ςυναφών προώόντων και την 

κατϊργηςη τησ Οδηγύασ 2001/37/ΕΚ (αριθμ. L 127/1 τησ 29.4.2014), όπωσ το Παρϊρτημα ΙΙ τησ 

Οδηγύασ αυτόσ τροποποιόθηκε με την κατ’ εξουςιοδότηςη εκδοθεύςα Οδηγύα 2014/109/ΕΕ τησ 

Επιτροπόσ τησ 10ησ Οκτωβρύου 2014 για την τροποπούηςη του Παραρτόματοσ ΙΙ τησ Οδηγύασ 

2014/40/ΕΕ του Ευρωπαώκού Κοινοβουλύου και του Συμβουλύου με τη θϋςπιςη τησ βιβλιοθόκησ των 

εικονογραφικών προειδοποιόςεων που πρϋπει να χρηςιμοποιούνται για τα προώόντα καπνού, 

καθώσ και ϊλλεσ ςυναφεύσ διατϊξεισ» (ΥΕΚ 174/Σεύχοσ Α΄/20-9-2016), όπωσ τροποποιόθηκε και 

ιςχύει. 

7. Ο Ν. 4633/2019 «Σύςταςη Εθνικού Οργανιςμού Δημόςιασ Υγεύασ (ΕΟΔΥ), ρυθμύςεισ για τα προώόντα 

καπνού, ϊλλα ζητόματα του Υπουργεύου Υγεύασ και λοιπϋσ διατϊξεισ» (ΥΕΚ. 161/Σεύχοσ Α΄/16-10- 

2019), όπωσ τροποποιόθηκε και ιςχύει. 

ΤΠΟΤΡΓΙΚΕ΢ ΑΠΟΥΑ΢ΕΙ΢ 

1. Η με αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π.οικ.80727/15-11-2019 Κοινό Τπουργικό Απόφαςη «Καθοριςμόσ των 

οργϊνων, τησ διαδικαςύασ ελϋγχου πιςτοπούηςησ των παραβϊςεων και επιβολόσ των 

προβλεπόμενων κυρώςεων, καθώσ και των κριτηρύων προςδιοριςμού του ύψουσ του προςτύμου, τησ  

διαδικαςύασ εύςπραξησ των προςτύμων καθώσ και κϊθε ϊλλησ αναγκαύασ λεπτομϋρειασ για την  

εφαρμογό του Νόμου 3868/2010 (ΦΕΚ 129 Α΄/3.8.2010), όπωσ τροποποιόθηκε και ιςχύει» (ΥΕΚ 

4177/Σεύχοσ Β΄/15-11-2019). 

ΕΓΚΤΚΛΙΟΙ 

1. Η με αρ.πρωτ.Δ2β/Γ.Π.οικ.90189/20-12-2019 εγκύκλιοσ του Τπουργεύου Τγεύασ με θϋμα 

«Γνωςτοπούηςη ϋκδοςησ Κοινόσ Υπουργικόσ Απόφαςησ Οικονομικών, Προςταςύασ του Πολύτη, 

Υγεύασ και Εςωτερικών με Θϋμα: “Καθοριςμόσ των οργϊνων, τησ διαδικαςύασ ελϋγχου πιςτοπούηςησ 
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των παραβϊςεων και επιβολόσ των προβλεπόμενων κυρώςεων, καθώσ και των κριτηρύων 

προςδιοριςμού του ύψουσ του προςτύμου, τησ διαδικαςύασ εύςπραξησ προςτύμων καθώσ και κϊθε 

ϊλλησ αναγκαύασ λεπτομϋρειασ για την εφαρμογό του Ν. 3868/2010 (ΦΕΚ 129 Α΄/3.8.2010), όπωσ 

τροποποιόθηκε και ιςχύει” και διευκρινύςεισ για την εφαρμογό τησ» (ΑΔΑ: Ψ1ΙΤ465ΥΤΟ-3ΜΡ). 

 

΢ΚΟΠΟ΢ και ΢ΣΟΦΟ΢ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ΢ 
Σο νομικό πλαύςιο καθορύζει τουσ χώρουσ όπου απαγορεύεται το κϊπνιςμα, τον ελεγκτικό μηχανιςμό, 

τισ κυρώςεισ και τα πρόςτιμα ςε φυςικϊ πρόςωπα και υπεύθυνουσ χώρων, ιδιωτικών και δημόςιων, 

καθώσ και τισ διαδικαςύεσ ελϋγχου πιςτοπούηςησ των παραβϊςεων, επιβολόσ των προβλεπομϋνων 

κυρώςεων, εύςπραξησ προςτύμων, καθώσ και κϊθε ϊλλη αναγκαύα πληροφορύα. 

Ωσ κάπνιςμα εννοείται η χρήςη τςιγάρου, πούρου, πίπασ, το άτμιςμα, τα θερμαινόμενα, ο 

ναργιλέσ. 
 

 Ειδικϊ για τα ςχολεύα, ςτην ϋννοια των χώρων όπου το κϊπνιςμα απαγορεύεται, εμπύπτουν, 

ενδεικτικϊ, όλοι οι χώροι του ςχολεύου ςτουσ οπούουσ περιλαμβϊνονται όλοι οι κλειςτού και 

υπαύθριοι χώροι (οι αύθουςεσ και τα γραφεύα, οι διϊδρομοι, τα κλιμακοςτϊςια, τα μπαλκόνια, τα 

εργαςτόρια, οι αύθουςεσ πολλαπλών χρόςεων, τα προαύλια, οι ταρϊτςεσ, τα αύθρια, τα υπόςτεγα οι 

εξώςτεσ, καθώσ και οι λοιπού υπαύθριοι και ημιυπαύθριοι χώροι, κτλ.). Κοντολογύσ όλοι οι χώροι που  

αποτελούν το κτύριο και τον περιβϊλλοντα εντόσ τησ περύφραξόσ του χώρο. 

Σην εποπτεύα για την εφαρμογό τησ νομοθεςύασ περύ ολικόσ απαγόρευςησ του καπνύςματοσ ςτουσ 

δημόςιουσ χώρουσ και ςε όλουσ τουσ χώρουσ παροχόσ εργαςύασ αςκεύ το Τπουργεύο Τγεύασ και η Γενικό  

Γραμματεύα Δημόςιασ Τγεύασ (Διεύθυνςη Αντιμετώπιςησ Εξαρτόςεων). Όργανα ελϋγχου, διαπύςτωςησ 

παραβϊςεων και επιβολόσ κυρώςεων εύναι τα εξόσ: Τγειονομικϋσ Τπηρεςύεσ των Οργανιςμών Σοπικόσ 

Αυτοδιούκηςησ Α΄ και Β΄ βαθμού, Ελληνικό Αςτυνομύα, Δημοτικό Αςτυνομύα, Λιμενικό ΢ώμα, Εθνικό Αρχό  

Διαφϊνειασ (ΕΑΔ), Ελεγκτϋσ του ΕΟΣ, ΢ώμα Επιθεώρηςησ Εργαςύασ (΢.ΕΠ.Ε.), Μεικτϊ κλιμϊκια των  

παραπϊνω. 

Σα πρόςτιμα, ςε ό,τι αφορϊ τα φυςικϊ πρόςωπα, διαμορφώνονται ςε (ενδεικτικϊ): 

 100€ για όςουσ καπνύζουν ςε κλειςτούσ χώρουσ νοςηλευτικών ιδρυμϊτων & φορϋων παροχόσ 
υπηρεςιών υγεύασ και πρόνοιασ ό δημόςιουσ χώρουσ εργαςύασ και χώρουσ αναμονόσ δημοςύων 
υπηρεςιών. 

 200€ για όςουσ καπνύζουν ςε χώρουσ παιδικών και βρεφονηπιακών ςταθμών,  παιδότοπων, 
κλειςτών & υπαύθριων και όλων των ιδρυμϊτων Πρωτοβϊθμιασ & Δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ, 
δημόςιων & ιδιωτικών και γενικϊ ςε χώρουσ κλειςτούσ και υπαύθριουσ με παρουςύα ανηλύκων. 

 500€ για τον Τπεύθυνο Διαχεύριςησ για παραβϊςεισ, όπωσ ανοχό ό μη επϋμβαςη υπευθύνου, 
ϋλλειψη ανϊρτηςησ ςόμανςησ και λόψησ λοιπών μϋτρων αποτροπόσ (απομϊκρυνςη 
ςταχτοδοχεύων), απουςύα ανταπόκριςησ ςε διαμαρτυρύα για την πραγματοπούηςη τησ 
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παρϊβαςησ, μη πραγματοπούηςη ςυςτϊςεων, παρϊλειψη κλόςησ αρμοδύων οργϊνων ελϋγχου και 
ϋλλειψη ςυνεργαςύασ με όργανα ελϋγχου). 

 1.500€ για όςουσ καπνύζουν μϋςα ςε οχόματα που επιβαύνουν ανόλικοι κϊτω των 12 ετών (3.000€ 
για τον οδηγό). 

 ΢ε κϊθε περύπτωςη επανϊληψησ τησ παρϊβαςησ υποτροπόσ, διπλαςιϊζεται το αμϋςωσ  
προηγούμενο υποβληθϋν πρόςτιμο. 

 

 Οι υπεύθυνοι Διαχεύριςησ και Λειτουργύασ Οργανιςμών Δημοςύου, Τπηρεςιών Δημοςύου, ΔΕΚΟ 

κ.λπ. τιμωρούνται με πρόςτιμο 500 ευρώ για τισ εξόσ πρϊξεισ και παραλεύψεισ: μη Κατϊρτιςη 

΢χεδύου Αποτροπόσ Καπνύςματοσ και οριςμό υπευθύνων, μη Ανϊρτηςη ςόμανςησ και λοιπών 

μϋτρων αποτροπόσ (απομϊκρυνςη ςταχτοδοχεύων), μη ανταπόκριςη του υπευθύνου ςε 

διαμαρτυρύα για την πραγματοπούηςη τησ παρϊβαςησ, μη κλόςη των αρμοδύων οργϊνων, μη 

ςυνεργαςύα με τουσ ελεγκτϋσ. 
 

΢ημειώνεται ότι η παραβύαςη των διατϊξεων για την απαγόρευςη του καπνύςματοσ από δημόςιουσ 

λειτουργούσ ςτουσ χώρουσ που εύναι εγκατεςτημϋνεσ οι υπηρεςύεσ τουσ, εκτόσ από παρϊβαςη υπό τουσ  

γενικούσ όρουσ που περιγρϊφονται ςτο νομικό πλαύςιο (διοικητικό κύρωςη – πρόςτιμο), αποτελεύ 

ταυτόχρονα και πειθαρχικό παρϊπτωμα που τιμωρεύται ςύμφωνα με τισ διατϊξεισ που διϋπουν την 

πειθαρχικό ευθύνη τουσ (Πειθαρχικό Δύκαιο). 

΢ΚΟΠΟ΢ ΚΑΙ ΢ΣΟΦΟ΢ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ΢ 

΢κοπόσ τησ αναπτυςςόμενησ ςτρατηγικόσ, όπωσ αυτό υλοποιεύται με την εφαρμογό των μϋςων και 

μϋτρων του παρόντοσ ΢χεδύου Αποτροπόσ Καπνύςματοσ, αποτελεύ η διαςφϊλιςη τησ δημόςιασ υγεύασ 

μϋςω τησ αποτροπόσ, ςε όλουσ τουσ δημόςιουσ χώρουσ και χώρουσ ςυνϊθροιςησ κοινού, των 

δυςμενών επιπτώςεων του καπνύςματοσ ςτην υγεύα των πολιτών, αλλϊ και η πρόληψη μϋςω τησ 

ενημϋρωςησ και τησ ευαιςθητοπούηςησ του κοινωνικού ςυνόλου, καθώσ και των ευϊλωτων ομϊδων 

πληθυςμού (π.χ. ανόλικων, ατόμων με προβλόματα υγεύασ) ςχετικϊ με τισ βλαβερϋσ επιπτώςεισ του 

καπνύςματοσ και τησ ϋκθεςησ ςε αυτό ςτην υγεύασ τουσ. 

΢τόχοσ των μϋτρων αποτροπόσ καπνύςματοσ που περιλαμβϊνονται ςτην παρούςα ςτρατηγικό 

αποτροπόσ καπνύςματοσ, εύναι η εφαρμογό τησ αντικαπνιςτικόσ νομοθεςύασ με ενιαύο ςε περιφερειακό 

επύπεδο ςε όλα τα ςχολεύα τησ Διεύθυνςησ Πρωτοβϊθμιασ Εκπαύδευςησ Υλώρινασ. 

 

ΜΕΣΡΑ ΑΠΟΣΡΟΠΗ΢ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΤ΢Η ΜΕΣΡΩΝ 

΢την παρούςα ενότητα εξειδικεύονται τα μϋτρα αποτροπόσ καπνύςματοσ, τα οπούα υλοποιούνται και 

εφαρμόζονται με ευθύνη του  Διευθυντή  του ςχολείου. 
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 Ολική απαγόρευςη καπνίςματοσ και κατανάλωςησ προΰόντων καπνού ςε όλουσ τουσ 

χώρουσ τησ Σχολικήσ Μονάδασ. 
 

΢την απαγόρευςη περιλαμβϊνονται όλοι οι χώροι που αποτελούν το κτύριο και τον περιβϊλλοντα  εντόσ 

τησ  περύφραξόσ του χώρο. 
 

 Ανάρτηςη απαγορευτικών ςημάνςεων ςε όλουσ τουσ χώρουσ τησ Σχολικήσ Μονάδασ 
 

΢την ενότητα «Τλικό ςημϊνςεων-Ενημερωτικό Τλικό» περιλαμβϊνεται το υλικό ςημϊνςεων που 

πρϋπει να αναρτηθεύ ςε όλουσ τουσ χώρουσ τησ ΢χολικόσ Μονϊδασ. 
 

 Απομάκρυνςη ςταχτοδοχείων 
 

Όλα τα ςταχτοδοχεύα (επιτραπϋζια, επιδαπϋδια, κτλ) απομακρύνονται από όλουσ τουσ χώρουσ τησ 

΢χολικόσ Μονϊδασ. 

 Ανάρτηςη ςε εμφανή ςημεία του ςχολείου του τηλεφωνικού αριθμού καταγγελιών 1142 
 

Μϋςω τησ τηλεφωνικήσ γραμμήσ 1142, οι πολύτεσ μπορούν να ενημερωθούν για τισ προβλϋψεισ του 

νόμουγιατηναπαγόρευςητουκαπνύςματοσ,νααναζητόςουνβοόθειαγιατηδιακοπότουκαπνύςματοσ,αλλϊ 

και να αναφϋρουν παραβϊςεισ τησ ςχετικόσ νομοθεςύασ. Οι επώνυμεσ αναφορϋσ ομαδοποιούνται και 

προωθούνται απευθεύασ ςτισ Αρχϋσ Ελϋγχου ανϊ κατηγορύα (Ελληνικό Αςτυνομύα, Δημοτικό 

Αςτυνομύα, Τγειονομικϋσ Διευθύνςεισ Περιφερειών ό Λιμενικό ΢ώμα) και κατόπιν διενεργούνται 

ϋκτακτοι ό τακτικού ςτοχευμϋνοι ϋλεγχοι, με βϊςη τισ καταγγελύεσ που ϋχουν καταγραφεύ ςτο ςύςτημα. 
 

 

 Ενημέρωςη όλων των υπαλλήλων και επιςκεπτών τησ Σχολικήσ Μονάδασ για την ολική 

απαγόρευςη του καπνίςματοσ και τησ κατανάλωςησ προΰόντων καπνού ςε όλουσ τουσ 

χώρουσ τησ Σχολικήσ Μονάδασ εγγράφωσ και με κάθε πρόςφορο μέςο. 

Απαιτεύται η ϋγγραφη ενημϋρωςη των εργαζομϋνων τησ ΢χολικόσ Μονϊδασ περύ τησ εφαρμογόσ των 

μϋτρων αποτροπόσ καπνύςματοσ που αναφϋρονται ςτο ΢χϋδιο Αποτροπόσ Καπνύςματοσ, με ευθύνη των 

Προώςταμϋνων αυτών. Οι επιςκϋπτεσ του ςχολεύου πρϋπει να ενημερώνονται με κϊθε πρόςφορο μϋςο για 

την απαγόρευςη του καπνύςματοσ, όπωσ ενδεικτικϊ με την ανϊρτηςη ενημερωτικών πινακύδων 

(υποχρεωτικό ενϋργεια), την ανϊρτηςη υλικού ςτον ιςτότοπο τησ μονϊδασ κτλ. 
 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΤΠΕΤΘΤΝΟΤ ΕΥΑΡΜΟΓΗ΢ ΢ΦΕΔΙΟΤ ΑΠΟΣΡΟΠΗ΢ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ 

Η εφαρμογό του ΢χεδύου Αποτροπόσ Καπνύςματοσ γύνεται με ευθύνη του Διευθυντή του ςχολείου  

Παρλαπανύδη Κυριϊκου 

 

Ο  υπεύθυνοσ εφαρμογόσ του ΢χεδύου Αποτροπόσ Καπνύςματοσ οφεύλει: 



Περιφερειακή Διεύθυνςη Εκπαίδευςησ Δυτικήσ Μακεδονίασ 

Διεύθυνςη Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ Υλώρινασ  

1ο Δημοτικό ΢χολείο Αμυνταίου 
 

 

 

 να εξαςφαλύςει την ανϊρτηςη τησ προβλεπόμενησ ςόμανςησ απαγόρευςησ του 
καπνύςματοσ ςε εμφανό ςημεύα και να επαναλαμβϊνει τη ςόμανςη για κϊθε δεκαπϋντε 
(15) τετραγωνικϊ μϋτρα του χώρου, 

 να εξαςφαλύςει την τοποθϋτηςη, ςε εμφανό ςημεύα του τηλεφωνικού αριθμού 
καταγγελιών 1142, καθώσ και να μεριμνόςει για τη λόψη μϋτρων αποτροπόσ των 
παραβϊςεων, όπωσ ενδεικτικϊ η απομϊκρυνςη των ςταχτοδοχεύων, 

 να ανταποκρύνεται ςε κϊθε διαμαρτυρύα για την πραγματοπούηςη παρϊβαςησ, να 
προβαύνει ςτην πραγματοπούηςη ςύςταςησ ςτουσ παραβϊτεσ, καθώσ και να καλεύ τα 
αρμόδια για την διεξαγωγό ελϋγχου όργανα ςε περύπτωςη μη ςυμμόρφωςησ των 
παραβατών, 

 να ςυνεργϊζεται με τα αρμόδια για τον ϋλεγχο εφαρμογόσ του νόμου όργανα, 

 να ςυνεργϊζεται με τον/την αρμόδιο/α Προώςτϊμενο/η τησ οργανικόσ που ςτεγϊζεται 
και λειτουργεύ ςτο χώρο ευθύνησ του για την ενημϋρωςη των υπαλλόλων για την 
εφαρμογό τησ αντικαπνιςτικόσ νομοθεςύασ και ςε ςυνεργαςύα με αυτόν/ό να φροντύςει 
για την εφαρμογό των όςων προβλϋπονται ςτην κεύμενη νομοθεςύα. 

 

ΤΛΙΚΟ ΢ΗΜΑΝ΢ΕΨΝ –ΕΝΗΜΕΡΨΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 

Η παρούςα ενότητα περιλαμβϊνει το υλικό (ϋντυπο και οπτικοακουςτικό) του Τπουργεύου Τγεύασπου 

πρϋπει να αναρτηθεύ ςε όλουσ τουσ χώρουσ του ςχολεύου καθώσ και ενημερωτικό υλικό που δύναται 

να διανεμηθεύ ςτουσ πολύτεσ, ςτο πλαύςιο ενημϋρωςησ και ευαιςθητοπούηςησ. 

Σο υλικό εύναι διαθϋςιμο από την ιςτοςελύδα του Τπουργεύου Τγεύασ (Αρχικό/Υγεύα/Πρωτοβϊθμια  

Φροντύδα Υγεύασ /Δρϊςεισ, Παρεμβϊςεισ και Προγρϊμματα Πρωτοβϊθμιασ Φροντύδασ Υγεύασ/Αγωγό 

Υγεύασ/Έντυπο και οπτικοακουςτικό υλικό) μϋςω του ακόλουθου ςυνδϋςμου: 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-

programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/entypo-kai-optikoakoystiko-yliko 

ΕΠΙΣΡΑΠΕΖΙΑ΢ΗΜΑΝ΢Η-ΔΙΠΣΤΦΟ 

Περιλαμβάνονται ςτο ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟΤΛΙΚΟ 

Η πρόληψη μϋςω τησ ενημϋρωςησ και τησ ευαιςθητοπούηςησ του γενικού πληθυςμού ςε θϋματα που ϊπτονται του 
καπνύςματοσ και τησ χρόςησ προώόντων καπνού και ςυναφών προώόντων αποτελεύ βαςικό πυλώνα επιτυχύασ τησ 
εφαρμογόσ τησ αντικαπνιςτικόσ νομοθεςύασ και ευρύτερα, τησ υιοθϋτηςησ υγιών προτύπων ςυμπεριφορϊσ. Για 
την ενημϋρωςη των πολιτών, δύναται να διατύθεται το κϊτωθι, δύπτυχο ενημερωτικό φυλλϊδιο του Τπουργεύου 

Τγεύασ. Περιλαμβάνονται ςτο ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

Η προαγωγό υγεύασ και ειδικότερα η ευαιςθητοπούηςη και ενημϋρωςη των υπαλλόλων τησ 

Διεύθυνςησ ςχετικϊ με τισ βλαβερϋσ επιπτώςεισ του καπνύςματοσ αποτελεύ καθοριςτικό παρϊγοντα 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/entypo-kai-optikoakoystiko-yliko
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/entypo-kai-optikoakoystiko-yliko
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/entypo-kai-optikoakoystiko-yliko
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αποτροπόσ του καπνύςματοσ ςτισ μικρϋσ ηλικύεσ. Για το λόγο αυτό, το Τπουργεύο Τγεύασ ϋχει 

διαμορφώςει και υλοποιεύ εθνικϊ προγρϊμματα αγωγόσ και προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτισ ςχολικϋσ 

κοινότητεσ. Ενημερωτικό υλικό εύναι αναρτημϋνο ςτον ιςτότοπο του Τπουργεύου Τγεύασ (Αρχικό/ 

Υγεύα/ Πρωτοβϊθμια Φροντύδα Υγεύασ/Δρϊςεισ, Παρεμβϊςεισ και Προγρϊμματα Πρωτοβϊθμιασ 

Φροντύδασ Υγεύασ/Αγωγό Υγεύασ/Ευαιςθητοπούηςη και ενημϋρωςη του μαθητικού πληθυςμού) μϋςω 

του ςυνδϋςμου: https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-

ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-

eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/prolhpsh-kai-diaxeirish-xrhshs-

kapnoy-sta-sxoleia 

Πληροφορύεσ για τισ δυνατότητεσ απεξϊρτηςησ από το κϊπνιςμα μπορούν να αναζητηθούν επύςησ 

από τον ιςτότοπο του Τπουργεύου Τγεύασ (Αρχικό/Υγεύα/Δρϊςεισ για την Υγεύα/Αντιμετώπιςη 

εξαρτόςεων/Λοιπϋσ εξαρτόςεισ/Πληροφορύεσ για την Απεξϊρτηςη από το κϊπνιςμα) μϋςω του 

ςυνδϋςμου: https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/antimetwpish-

eksarthsewn/loipes-eksarthseis/plhrofories-gia-thn-apeksarthsh-apo-to-kapnisma 
 

ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΧΗ΢ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΕ΢ ΔΙΑΛΕΞΕΙ΢/ΟΜΙΛΙΕ΢ 

Σο ςχολεύο διοργανώνει ενημερωτικϋσ ομιλύεσ και διαλϋξεισ από ειδικούσ γιατρούσ και ϊλλουσ 

επιςτόμονεσ. 

 
ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ 

Για την πρόληψη του καπνύςματοσ από τουσ μαθητϋσ, το ςχολεύο αναλαμβϊνει πρωτοβουλύεσ για τη 

ςυμμετοχό τουσ ςε πολιτιςτικϋσ και αθλητικϋσ δραςτηριότητεσ, όπωσ ομϊδα χορού και 

κινηματογρϊφου, θεατρικό ομϊδα, ομϊδεσ ςυμμετοχόσ ςτουσ ςχολικούσ αγώνεσ. 

 
ΣΗΡΗ΢ΗΕΥΗΜΕΡΙΩΝ 

Η ςχολαςτικό τόρηςη των εφημεριών ςτα διαλεύμματα λειτουργεύ αποτρεπτικϊ και προληπτικϊ ωσ 

προσ το κϊπνιςμα. Οι εφημερεύοντεσ ςυμβουλεύουν και με την παρουςύα τουσ απαγορεύουν το 

κϊπνιςμα ςε όλουσ τουσ χώρουσ του ςχολεύου. 

 
ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΓΡΑΜΜΗ΢ 1142 

Για την ενημϋρωςη επύ θεμϊτων ςχετιζόμενων με την εφαρμογό τησ αντικαπνιςτικόσ νομοθεςύασ, την 

καταγγελύα παραβϊςεων αυτόσ, αλλϊ και την υποςτόριξη ςτη διακοπό του καπνύςματοσ, η γραμμή 

1142 υποςτηρύζει τουσ πολύτεσ, παρϋχοντασ οδηγύεσ και καθοδόγηςη. Σα ςτοιχεύα του πολύτη 

καταγρϊφονται και εντόσ 48 ωρών, Επαγγελματύασ Τγεύασ αναλαμβϊνει να ενημερώςει και να 

καθοδηγόςει τον ενδιαφερόμενο ςε κϊποιο Ιατρεύο διακοπόσ καπνύςματοσ, όπου ειδικού    θα 

αναλϊβουν την υποςτόριξη τησ προςπϊθειϊσ του.

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/prolhpsh-kai-diaxeirish-xrhshs-kapnoy-sta-sxoleia
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https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/prolhpsh-kai-diaxeirish-xrhshs-kapnoy-sta-sxoleia
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