
 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλώς ήρθατε στην 

εφημερίδα μας! 
 

Είμαστε οι μαθήτριες και 

οι μαθητές της Β΄ τάξης 

του 1
ου
 Δ.Σ. Αμυνταίου. 

 

Στην έκδοση αυτή, θα 

βρείτε πολλά:  

τα νέα της τάξης μας, 

τοπικά νέα, επισκέψιμα 

σημεία ενδιαφέροντος του 

δήμου μας, συνεντεύξεις, 

βιβλία που διαβάσαμε και 

σας προτείνουμε για 

ανάγνωση, παραμύθια που 

γράψαμε, έθιμα του τόπου 

μας, παρουσίαση προσώπων 

που, κατά τη γνώμη μας, 

επηρέασαν τον κόσμο, 

εύκολες συνταγές 

μαγειρικής και τρόπους για 

να περνάτε ευχάριστα την 

ώρα σας! 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

1
Ο
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ΕΚΔΟΤΙΚΗ -ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ 

ΕΥΓΕΝΙΑΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 

ΚΑΠΑΤΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

ΚΕΡΑΜΙΔΑ-ΛΙΟΤΣΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 

ΜΑΔΑΜΑΔΙΩΤΟΥ ΑΝΝΕΤΑ 

ΜΑΡΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ 

ΜΕΪΜΑΡΗ ΚΛΕΙΩ 

ΜΕΪΜΑΡΗΣ ΦΩΤΗΣ 

ΜΕΛΕΤΗ ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ 

ΜΟΥΤΣΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΜΠΕΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΜΠΟΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΜΠΟΝΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 

ΝΤΑΜΠΙΖΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΠΑΠΟΥΛΑ ΗΛΙΑΝΑ 

ΠΟΛΙΤΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 

ΤΖΗΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ 

ΤΣΑΚΙΛΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΓΑΖΕΑ ΑΝΝΑ 

 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  ΜΑΣ 
https://blogs.sch.gr/1dimamynt/ 

 

Επίσκεψη στην έκθεση ρομποτικής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Στις 5 Απριλίου επισκεφτήκαμε τον χώρο του 

παλαιού 1
ου  

Δ.Σ. Αμυνταίου για να γνωρίσουμε  

από κοντά τον κόσμο της Εκπαιδευτικής 

Ρομποτικής και τα έργα των Ομάδων του  δήμου 

Αμυνταίου που διακρίθηκαν στον πανελλήνιο 

διαγωνισμό STEM και Εκπαιδευτικής Ρομποτικής, 

που διεξήχθη την Κυριακή 26 Μαρτίου στην 

Αθήνα. 

 

Είμαι ένα βιβλίο, διάβασέ με! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     Το πρωί της Τετάρτης 26 Απριλίου 2023 

επισκεφτήκαμε την Δημόσια βιβλιοθήκη Αμυνταίου 

Γιώργος Λιάνης. Ξεναγηθήκαμε στην κυρία 

συλλογή από την βιβλιοθηκονόμο κ. Πανδώρα 

Ρούντη, περιηγηθήκαμε στον χώρο της 

βιβλιοθήκης, είδαμε τα εκθέματα που υπάρχουν, 

φωτογραφικό υλικό από την πόλη του Αμυνταίου, 

όπως επίσης και φωτογραφίες από το προσωπικό 

αρχείο του κ. Λιάνη. Πριν φύγουμε από την 

βιβλιοθήκη καταγράψαμε στο βιβλίο επισκεπτών 

την εμπειρία και τις εντυπώσεις που  

αποκομίσαμε από την επίσκεψη στην βιβλιοθήκη. 

https://blogs.sch.gr/1dimamynt/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ 
https://blogs.sch.gr/1dimamynt/ 

Η ΕΚΔΡΟΜΗ ΤΗΣ ΣΤ΄ΤΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 

 Οι σχολικές εκδρομές αποτελούν μια ξεχωριστή εμπειρία για 

όσους συμμετέχουν και ιδιαίτερα για τους μικρούς μαθητές. 

Αριστουργήματα τέχνης από την αρχαιότητα, την αρχιτεκτονική 

κληρονομιά του 19ου και του 20ου αιώνα αλλά και από τη 

σύγχρονη εποχή  είχαν την ευκαιρία να θαυμάσουν οι μαθητές 

της ΣΤ΄ τάξης του σχολείου μας στην τριήμερη εκπαιδευτική 

εκδρομή στην Αθήνα. Ο  Διευθυντής  Μιχαήλ Μιχαηλίδης, 

οργάνωσε την εκδρομή με τον καλύτερο τρόπο.  

 

ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ 

Την  Πέμπτη  30   Μαΐου 2023  στα  πλαίσια των  Εργαστηρίων   

Δεξιοτήτων με θέμα: <<Παγκόσμια και Τοπική Πολιτιστική 

Κληρονομιά>>  οι μαθητές /τριες των  Γ΄ και  Στ΄ τάξεων του 

σχολείου με τις αντίστοιχες εκπαιδευτικούς επισκεφτήκαμε την 

εκκλησίας της Αγίας του Θεού Σοφίας  στο Εμπόριο Εορδαίας. Ο 

συγκεκριμένος ναός αποτελεί μικρογραφία του ναού της Αγίας  

Σοφίας  της Κωνσταντινούπολης. 

 

 

 

 

 Εκεί μας υποδέχτηκε  θερμά και μας ξενάγησε, τόσο στο 

εκκλησάκι της Αγίας του Θεού Σοφίας όσο και στον κεντρικό ναό 

του χωριού  (τον Άγιο Μηνά), η κ. Μαλαματή Πέσσιου,  την 

οποία ευχαριστούμε πολύ. 

https://blogs.sch.gr/1dimamynt/
https://blogs.sch.gr/1dimamynt/files/2023/05/ΜΟΥΣΕΙΟ-ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ-2.jpg
https://blogs.sch.gr/1dimamynt/files/2023/05/ΒΟΥΛΗ-3.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ 

 ΕΘΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ  

ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ! 

 

      Στην τροχιά των εθνικών εκλογών 

μπαίνουμε στη χώρα μας καθώς έχει 

ξεκινήσει και επίσημα η προεκλογική 

περίοδος. Οι βουλευτικές εκλογές  θα 

πραγματοποιηθούν στην Ελλάδα στις 21 

Μαΐου. Οι μεγάλοι θα ψηφίσουν για να 

εκλέξουν αυτούς που θα μας κυβερνήσουν 

για τα επόμενα 4 χρόνια. Δεν θα γίνουν 

μαθήματα στα σχολεία την Παρασκευή 18 

και την  Δευτέρα 22 Μαΐου. Το σχολείο 

μας θα είναι εκλογικό κέντρο. Στις 

εκλογές αυτές θα έχουμε και υποψηφίους 

από το Αμύνταιο.  

 

 

 

 

 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΝΕΑ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 Μεταφέρθηκε και θα                 

λειτουργεί, πλέον, 

                   σε νέα διεύθυνση  

                   το  κατάστημα   

                   ΕΛΤΑ Courier                                            

                    στο Αμύνταιο,                  

προκειμένου να εξυπηρετεί ακόμα  

καλύτερα τους κατοίκους της 

ευρύτερης περιοχής. Το νέο κατάστημα 

της ΕΛΤΑ Courier βρίσκεται στην οδό 

Πλατεία Αγοράς 13 και το τηλέφωνο 

επικοινωνίας είναι 2386022333. 

ΜΑΔΑΜΑΔΙΩΤΟΥ ΑΝΝΕΤΑ 

 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  ΜΑΣ 
Η ΣΥΝΕΧΕΙΑ 

 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ!ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ! 

 

     
 

                            

 

 

 

Ο σωστός δημοσιογράφος πρέπει να 

γνωρίζει όλη τη διαδικασία έκδοσης 

μίας εφημερίδας. Επισκεφτήκαμε 

λοιπόν την Παρασκευή  12 Μαΐου την 

Εκτυπωτική Αμυνταίου, επιχείρηση 

εκτυπώσεων και εκδοτικό οίκο για 

να ενημερωθούμε για την 

διαδικασία. Ο κ. Μωυσιάδης μας 

παρουσίασε όλα τα στάδια εκτύπωσης 

μίας εφημερίδας, απάντησε στις 

ερωτήσεις μας και έλυσε όλες τις 

απορίες μας.  
 

Έτοιμοι πλέον προχωρήσαμε στην έκδοση 

του φύλλου που κρατάτε! 

 

 

                 Εν arxi 

                       

 

Τον Ιανουάριο 

                        άνοιξε στο 

                        Αμύνταιο το 

                           πρώτο  

                       συνεταιριστικό    

εμπορικό κατάστημα στην Δυτική 

Μακεδονία. Ονομάζεται «Εν arxi» και 

βρίσκεται στην είσοδο του Αμυνταίου 

στην οδό Α. Παπανδρέου. Το σύμβολό του 

είναι ένας τράγος. Το άνοιξε ο 

Κτηνοτροφικός Συνεταιρισμός Ε-

Ποιμένων. Εκεί μπορούν οι κτηνοτρόφοι 

να προμηθευτούν  ότι χρειάζονται για 

τα ζώα τους, αλλά και οι καταναλωτές 

να αγοράσουν ποιοτικά και βιολογικά 

προϊόντα. 

ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

ΓΑΛΑΝΗΣ ΚΑΡΠΕΤ 
            

Τον Μάρτιο άνοιξε ένα ακόμη κατάστημα 

στο Αμύνταιο με τραπέζια και καρέκλες 

κήπου, κούνιες, χαλιά, σετ 

κρεβατοκάμαρας, λευκά είδη και πήλινα 

διαφόρων ειδών. Το κατάστημα βρίσκεται 

στην οδό Κων/νου Καραμανλή 20, στο 1
ο
 

χλμ. Αμυνταίου Καστοριάς                  

                   

 

 

 

 
ΜΑΔΑΜΑΔΙΩΤΟΥ ΑΝΝΕΤΑ ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ:  ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΟΥ 1ΟΥ Δ.Σ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 

ΚΑΠΑΤΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ     ΚΕΡΑΜΙΔΑ-ΛΙΟΤΣΟΥ ΕΛΠΙΔΑ    ΜΠΟΝΑ ΟΥΡΑΝΙΑ    ΠΑΠΟΥΛΑ ΗΛΙΑΝΑ      

 

Πώς σας λένε και ποιο είναι το 

επάγγελμά σας; 

Το όνομά μου είναι Μιχαηλίδης Μιχαήλ 

και το επάγγελμά μου είναι 

εκπαιδευτικός, δάσκαλος. 

 

Τι ακριβώς κάνετε στη δουλειά σας; 

Θα σας μιλήσω σαν διευθυντής και σαν 

εκπαιδευτικός. Σαν εκπαιδευτικός 

κάνω τις ώρες μου. Διδάσκω Ιστορία 

και Αγωγή του πολίτη στην Στ΄ τάξη. 

Σαν διευθυντής, έχω άλλες 

αρμοδιότητες: να εξασφαλίσω την 

ασφαλή άφιξή σας και αποχώρηση από 

το σχολείο, να είναι καθαρό το 

σχολείο, να υπάρχει ομαλή ροή του 

εκπαιδευτικού προγράμματος, να 

συμμετέχουμε σε εκδηλώσεις, να 

συμμετέχουμε σε  διάφορα προγράμματα 

που προκηρύσσονται, περιβαλλοντικών 

θεμάτων, αγωγής υγείας και 

πολιτιστικών θεμάτων όπως το δικό 

σας. Επίσης ασχολούμαι με την 

αλληλογραφία με τους αρμόδιους 

φορείς όπως είναι ο δήμος, η 

διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

 

Αγαπάτε τα παιδιά; 

Αν δεν αγαπούσα τα παιδιά, δεν θα 

ήμουν τριανταπέντε χρόνια δάσκαλος! 

 

Είναι κουραστική η δουλειά σας; 

Αν αγαπάς αυτό που κάνεις, δεν 

κουράζεσαι. Αν δεν το αγαπάς, 

κουράζεσαι. 

 

 

Τι σας αρέσει περισσότερο στη 

δουλειά σας; 

Η επαφή με εσάς τα παιδιά. Αυτό 

είναι που μου αρέσει περισσότερο. 

Και αυτό είναι που μου λείπει 

περισσότερο τα χρόνια που είμαι 

διευθυντής, γιατί έχω μειωμένη 

επαφή σε ότι έχει σχέση με εσάς 

πάνω στο μάθημα, όχι στην 

καθημερινή μας επαφή. 

 

Αν δεν κάνατε αυτή τη δουλειά, με 

τι άλλο θα θέλατε να ασχοληθείτε 

και γιατί; 

Δεν έχω σκεφτεί ποτέ να κάνω άλλη 

δουλειά και ούτε θέλω να σκεφτώ, 

γιατί μου αρέσει αυτό που κάνω. 

 

Τι θα συμβουλεύατε ένα παιδί που 

ονειρεύεται να ακολουθήσει το δικό 

σας επάγγελμα; 

Το επάγγελμα του εκπαιδευτικού 

είναι από τα καλύτερα επαγγέλματα, 

από τα πιο ευχάριστα. Για να γίνετε 

εκπαιδευτικός θα πρέπει να 

διαβάζετε, για να περάσετε στο 

παιδαγωγικό. Όμως η μάθηση δεν 

σταματάει ποτέ. Για να είστε καλοί 

δάσκαλοι πρέπει να ενημερώνεστε 

συνεχώς στα παιδαγωγικά θέματα. 

Πάνω από όλα, να αγαπάτε τα παιδιά 

και αυτό που κάνετε, αλλιώς θα 

«κουράζεστε»! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΜΑΣ  

ΜΕ ΤΙΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΤΟΥΣ ΕΠΗΡΡΕΑΣΑΝ  

ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

 

 

Ο Γεώργιος 

Παπανικολάου 

γεννήθηκε στις 

 13 Μαΐου 1883 

στην Κύμη 

Ευβοίας.  

Ήταν διάσημος 

Έλληνας ιατρός, 

βιολόγος  

και ερευνητής. 

Ήταν πρωτοπόρος στην κυτταροπαθολογία, 

και για τον πρώιμο εντοπισμό του καρκίνου 

του τραχήλου της μήτρας. Είναι 

περισσότερο γνωστός ως ο άνθρωπος που 

ανακάλυψε την πρωτοποριακή 

κυτταροδιαγνωστική μέθοδο, γνωστή ως Τεστ 

Παπ, που χάρισε ζωή στις γυναίκες όλου 

του κόσμου, αφού από το 1956 και μετά 

ανιχνεύει προκαρκινικές αλλαγές στη 

μήτρα, όταν αυτές βρίσκονται σε αρχικό 

στάδιο, όπως αναφέρει αναμνηστική πλάκα 

στο Ερευνητικό Καρκινολογικό Ινστιτούτο 

«Γ. Παπανικολάου».   

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

ΠΑΣΤΕΡ ΖΑΝ ΛΟΥΙ 

Ο Λουί Ζαν Παστέρ ή  

 Λουδοβίκος Παστέρ, 

 γεννήθηκε στο Ντολ  

της Γαλλίας στις 27                

Δεκεμβρίου 1822. 

 Ήταν Γάλλος χημικός  

που έγινε διάσημος για  τις ανακαλύψεις 

του στη Μικροβιολογία, τόσο ώστε να 

αποκληθεί «Πατέρας της Μικροβιολογίας». 

Τα πειράματά του επιβεβαίωσαν τη θεωρία 

ότι πολλές ασθένειες προκαλούνται από 

μικρόβια, ενώ ο ίδιος δημιούργησε το 

πρώτο εμβόλιο για τη λύσσα  (αντιλυσσικός 

ορός). Είναι επίσης γνωστός από τον τρόπο 

που εφεύρε για να αποτρέπεται το ξίνισμα 

του γάλακτος και του κρασιού, καθώς αυτή 

η διαδικασία πήρε το όνομά του και 

ονομάζεται παστερίωση. Αρκετές είναι και 

οι ανακαλύψεις του στο πεδίο της Χημείας, 

με σημαντικότερη την ανακάλυψη της 

ασυμμετρίας των κρυστάλλων. 

  

 

 

 
ΜΑΡΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ ΜΕΪΜΑΡΗ ΚΛΕΙΩ 

 

ΜΑΛΑΛΑ ΓΙΟΥΣΑΦΖΑΪ  

Η Μαλάλα είναι ένα  κορίτσι από το 

Πακιστάν. Όταν η Μαλάλα ήταν δέκα χρονών 

στην χώρα της τα κορίτσια απαγορευόταν να 

πηγαίνουν σχολείο. Η Μαλάλα αγωνίστηκε 

για το δικαίωμα των κοριτσιών στο 

σχολείο. Άρχισε να γράφει γι΄ αυτόν τον 

λόγο σε εφημερίδες όλου του κόσμου. 

Κάποιοι επικίνδυνοι άνδρες προσπάθησαν να 

την σκοτώσουν. Η Μαλάλα δεν φοβήθηκε. 

Πολλοί άνθρωποι την υποστήριξαν και 

αγωνίστηκαν μαζί της. Έτσι πολλά κορίτσια 

κατάφεραν να πάνε σχολείο. Η Μαλάλα 

σήμερα είναι 25 χρονών, ζει στην Αγγλία 

και συνεχίζει να παλεύει για τα 

δικαιώματα των κοριτσιών. Έχει  γράψει 

βιβλία και έχει πάρει πολλά βραβεία.                                                        

 

 

 

 

 

 

ΣΟΛΩΜΟΣ ΣΟΛΩΜΟΥ 

     Ο ήρωας που εμπνέει όλους τους 

ελληνοκύπριους. Το 1974 οι τούρκοι 

πολέμησαν και πήραν την μισή Κύπρο.  

Πολλοί ελληνοκύπριοι αναγκαστήκαν να 

φύγουν από τα σπίτια τους. Όπως και ο 

Σωλομός Σωλομού που έμενε στην Αμμόχωστο 

και ήταν τότε επτά ετών. Μετά από λίγα 

χρόνια  σε μια εκδήλωση για τον  άδικο 

θάνατο του Τάσσου Ισαάκ στην διάρκεια 

μιας διαδήλωσης, ο Σωλομός Σωλομού ξέφυγε 

από του στρατιώτες με τα μπλε κράνη  και 

πήγε να κατεβάσει την τούρκικη σημαία για 

να δώσει θάρρος στους ελληνοκυπρίους να 

συνεχίσουν τον αγώνα τους για να ενωθεί 

ξανά η Κύπρος. Τότε τον  πυροβολήσαν και 

τον  σκότωσαν με τρεις σφαίρες. Από τότε 

όλοι οι ελληνοκύπριοι εμπνέονται  από τον 

ήρωα Σωλομό Σωλομού και προσπαθούν να  

ενώσουν ξανά την χώρα τους. Όλοι ελπίζουν 

να είναι ο τελευταίος άνθρωπος που 

σκοτώθηκε στην Κύπρο. Επίσης υπάρχει και 

ένα τραγούδι που μιλάει για αυτόν. 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BB&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/27_%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/27_%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/1822
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BC%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CF%8D%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BB%CF%85%CF%83%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BB%CF%85%CF%83%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΩΤΗ 

ΦΟΡΑ 

ΣΤΟ 

ΑΜΥΝΤΑΙΟ 

 

 

 
ΠΟΥ ΝΑ ΠΑΩ; 

 

 

 

 

ΤΙ ΜΠΟΡΩ ΝΑ 

ΕΠΙΣΚΕΦΤΩ; 

 

 

 
ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ 

ΣΜΑΡΑΓΔΑ 

 
 

Το Αμύνταιο είναι μία κωμόπολη του νομού Φλώρινας σε υψόμετρο 589 μέτρων. 

 Σε απόσταση 20 χλμ. συναντάμε τον παραδοσιακό οικισμό του Νυμφαίου όπου βρίσκεται 

το κέντρο ενημέρωσης και το καταφύγιο για την καφέ αρκούδα «Αρκτούρος» σε υψόμετρο 

1350 μ. Λίγο πιο πέρα στο χωριό Αγραπιδιά θα συναντήσουμε  και το καταφύγιο του 

λύκου. Οι ταξιδιώτες μπορούν να απολαύσουν στην περιοχή ιππασία, ορειβασία και 

πεζοπορία στα ορειβατικά μονοπάτια. 

Στη γύρω περιοχή του Αμυνταίου μπορεί ο επισκέπτης να θαυμάσει τις 4  λίμνες του 

δήμου.  Και οι τέσσερις είναι περιοχές προστασίαs άγριας ζωής NATURA 2000. Η  

λίμνη των Πετρών δίπλα στον οικισμό των Πετρών όπου υπάρχει και ο επισκέψιμος 

αρχαιολογικός χώρος ελληνιστικής πόλης . Η λίμνη Ζάζαρη με το Λιμνοχώρι χτισμένο 

στις όχθες της και την θερμή ιαματική πηγή της. Η λίμνη Χειμαδίτιδα δίπλα στην 

αδελφή της Ζάζαρη. Τέλος, η λίμνη Βεγορίτιδα, η μεγαλύτερη από όλες, με τον Άγιο 

Παντελεήμονα χτισμένο στις όχθες της. Εκεί βρίσκεται και η Η ιερά μονή αγίων 

Παντελεήμονος και Ευβούλης.  

    Ανάμεσα στα χωριά Βαρικό και Κλεισούρα βρίσκεται η Ι. Μονή Γενεθλίου της 

Θεοτόκου, την οποία επισκέπτονται πολλοί πιστοί, όπου έζησε η Αγία Σοφία της 

Κλεισούρας. Πολύ κοντά στο χωριό Αντίγονο βρίσκεται και  η Ι. Μονή του Αγίου 

Γρηγορίου Παλαμά. 

  Στο Ξινό Νερό υπάρχει επίσης ιαματική πηγή από την οποία φτιάχνουν τα αναψυκτικά 

Ξινό Νερό και το ομώνυμο ανθρακούχο νερό.  

   Το Αμύνταιο είναι γνωστό για τα κρασιά του. Γύρω από αυτό θα δείτε πολλά 

κτήματα με αμπέλια. Υπάρχουν πέντε οινοποιεία για να επισκεφτείτε και να αγοράσετε 

βραβευμένα κρασιά. 

Στο Αμύνταιο μπορείτε να επισκεφτείτε το Λαογραφικό του Μουσείο και την  

βιβλιοθήκη «Γ. Λιάνης»  με τις πλούσιες συλλογές τους σε  παραδοσιακές φορεσιές 

και έργα τέχνης. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΠΑΤΟΣ Δ.   ΜΕΪΜΑΡΗΣ Φ.   ΝΤΑΜΠΙΖΑ Κ.   ΕΥΓΕΝΙΑΔΗΣ Κ.   ΜΠΕΣΗΣ Δ.   ΜΑΡΗ Ν. 

ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΧΡ.  ΜΕΪΜΑΡΗ ΚΛ.   ΠΟΛΙΤΙΔΗΣ Κ.  ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ Γ.   ΜΑΔΑΜΑΔΙΩΤΟΥ ΑΝ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μια φορά και έναν καιρό… Τα παραμύθια μας! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαβάσαμε βιβλία και σας  προτείνουμε! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σπιτικό παγωτό όρεο 

                                                     

Συνταγή:  Γεωργία Μπόνα 

Χρόνος προετοιμασίας: 

6 ώρες και 20 λεπτά 

 

 

ΥΛΙΚΑ: 

 

150 γρ. μπισκότα Όρεο 

 

500 γρ. κρέμα γάλακτος 

 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

 

Σε ένα μπολ θρυμματίζουμε τα 

μπισκότα. 

Χτυπάμε την κρέμα γάλακτος με το 

μίξερ ώσπου να σφίξει πολύ καλά. 

Ρίχνουμε μέσα στην κρέμα τα μπισκότα 

και ανακατεύουμε πολύ καλά. 

Βάζουμε το μείγμα σε μία φόρμα, 

σκεπάζουμε με μεμβράνη και 

τοποθετούμε στην κατάψηξη για 6 ώρες. 

 
 

     ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΟΡΕΞΗ 

 

Χρόνος προετοιμασίας: 

30 λεπτά 

 

 

ΥΛΙΚΑ: 

1 κιλό φρέσκα 

μανιτάρια 

1/2 φλ. ταχίνι 

2 ξερά κρεμμύδια 

 4 μέτρια καρότα 

3 μέτριες πατάτες 

1/2 φλ. χυμό λεμόνι 

6 φλ. νερό 

αλάτι, πιπέρι, άνηθος 

όσο θέλουμε 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

 

    Σε μία κατσαρόλα σοτάρουμε με το 

ελαιόλαδο, το ξερό κρεμμύδι και το 

φρέσκο κρεμμυδάκι.     

    Μόλις βγάλουν τα αρώματά τους, 

ρίχνουμε και τα μανιτάρια.   

   Συνεχίζουμε το σοτάρισμα για 10 

περίπου λεπτά, χαμηλώνοντας την φωτιά. 

   Ρίχνουμε το νερό, το αλατοπίπερο και 

το μοσχοκάρυδο και αφήνουμε να βράσει η 

σούπα σε μέτρια φωτιά για 20- 25 λεπτά. 

   Σερβίρουμε με φρεσκοτριμμένο πιπέρι. 

 

     ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΟΡΕΞΗ 

 

Πεινάσατε; 
Εύκολες συνταγές για σας! 

 

Μανιταρόσουπα 

                                                     

Συνταγή:  Δημήτρης Μπέσης 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ο Ι Κ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Α 

Θ Ε Ο Κ Ι Λ Μ Ν Β Α 

Ε Ο Ρ Μ Α Μ Α Η Κ Ε 

Ι Κ Η Ω Γ Υ Θ Ε Ι Α 

Ο Ρ Δ Γ Ι Ο Σ Η Ξ Κ 

Σ Τ Μ Π Α Μ Π Α Σ Π 

Α Δ Ε Ρ Φ Ο Σ Ι Ο Λ 

Μ Ξ Α Δ Ε Ρ Φ Η Θ Τ 

Θ Ε Π Α Π Π Ο Υ Σ Σ 

Ή ώρα της διασκέδασης!  
ΕΥΓΕΝΙΑΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ    ΜΕΛΕΤΗ ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ    ΜΟΥΤΣΙΑ ΤΡΙΑΔΑ    ΤΖΗΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Αινίγματα με χιούμορ! 
 

1.Πώς λεγεται το αμάξι που ανεβαίνει 

στο βουνό;  

2.Η κότα γεννάει το αυγό ή το αυγό 

την κότα; 

3.Τι είναι ροζ και πετάει; 

4.Πώς λέγεται το τέρας που τρακάρει 

στα αγγλικά; 

5.Είμαι ξύλο και με χρειάζοννται τα 

δόντια! 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΑΙΝΙΓΜΑΤΩΝ 

1.κάρβουνο      2. και τα δύο 

3.σαλάμι αέρος   4.Μόνστερ Τρακ 

5.Οδοντογλυφίδα 

 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟΥ 

 

1.ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

2.ΜΑΜΑ 

3.ΓΙΟΣ 

4.ΜΠΑΜΠΑΣ 

5.ΑΔΕΡΦΟΣ 

6.ΞΑΔΕΡΦΗ 

7.ΠΑΠΠΟΥΣ 

8.ΘΕΙΟΣ 

9.ΚΟΡΗ 

10.ΓΙΑΓΙΑ 

11. ΘΕΙΑ 

ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ 

Στο κρυπτόλεξο που ακολουθεί βρείτε και 

κυκλώστε  λέξεις που έχουν σχέση  

με την οικογένεια, οριζόντια και κάθετα. 

Ανέκδοτο 

Πώς λέγονται στα αγγλικά οι 

γέφυρες όλου του κόσμου; 

μπριτζ-όλες!!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ή ώρα των εικαστικών  
Εδώ θα δείτε κάποιες από τις καλλιτεχνικές δημιουργίες μας    


