
                                                         ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  

                                        «Προστατεύω τον εαυτό μου και τους άλλους» 

Την Πέμπτη, 14/4/2022 ,μετά την αποχώρηση των  μαθητών, οι 

εκπαιδευτικοί του σχολείου συμμετείχαν σε επιμορφωτική ημερίδα με θέμα 

τις πρώτες βοήθειες στο σχολείο. 

 

Η ενημέρωση έγινε από τον χειρουργό του Νοσοκομείου Άμφισσας ,κ. 

Αλέξανδρο Κυριακίδη στο πλαίσιο της Υλοποίησης Σχεδίου Δράσης και την 

Εσωτερική Αξιολόγηση του Εκπαιδευτικού Έργου. 

Έπειτα από την  παρατήρηση της   καθημερινότητας  της σχολικής ζωής, και  

κατόπιν διερεύνησης των εκπαιδευτικών αναγκών,  προκύπτει   πως  σε ότι  

αφορά τα ζητήματα των πρώτων βοηθειών, είναι καθοριστική η ικανότητα 

άμεσης επέμβασης  και η διαχείριση  επειγόντων  περιστατικών. 

Έτσι ,είχαμε την ευκαιρία να συμμετέχουμε σε μία εξαιρετική πρακτική-

βιωματική επιμόρφωση πάνω σε θέματα κατανόησης της κατάστασης του 

θύματος, έλεγχο αναπνοής, ανάνηψης με θωρακικές συμπιέσεις και 

εμφυσήσεις, περιστατικά αντιμετώπισης πνιγμονής  με χειρισμό Heimlich, 



περιστατικά επιληπτικής κρίσης, ανακοπής, αλλά και απλούστερες 

καταστάσεις ,όπως τραυματισμοί και αιμορραγίες μύτης. 

 

 

 

Ήταν μια πολύ  χρήσιμη 

εμπειρία! 

Ευχαριστούμε τον γιατρό ,κ. 

Αλ. Κυριακίδη για την άμεση 

ανταπόκριση στο κάλεσμα και 

την αξιολογότατη και  

κατατοπιστική του 

παρουσίαση! 


