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Επαγγελματική  
Ανάπτυξη  
Εκπαιδευτικών 

«Συμμετοχή σε 
επιμορφώσεις από 
αρμόδιους φορείς» 

 
  

 

Διοργάνωση:  

1ο  Δημοτικό Σχολείο 

Αγίου Νικολάου 

Πρόγραμμα: 

«Αγωγής Υγείας της Ε.Ν.Ε. 

μέσω του Σχολείου, της 

Οικογένειας, της 

Κοινότητας» για το Σχολικό 

Έτος 2023-2024, Ενότητα 

«Πρώτες Βοήθειες»  

Χώρος: 

Αίθουσα πολλαπλών 

χρήσεων του 1ου Δημοτικού 

Σχολείου Αγίου Νικολάου.                 

 

 

 

Επιμορφωτικό 
Σεμινάριο: 

Υγεία & 
Ασφάλεια στο 
σχολείο 
 

Α΄ μέρος: 

Πρώτες βοήθειες στη 
σχολική αυλή 

 
Β΄ μέρος: 

Πρώτες βοήθειες στη 
σχολική αυλή 

 

1ο Δ.Σ. Αγίου Νικολάου 

Παρασκευή 02/02/2024 και  

ώρες: 17:00-20:00  

 

 

Φορέας  

Επιμόρφωσης: 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



Εξοπλισμός σχολικού 

φαρμακείου 

ΚΙΤ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ: 

 

 

 

Εισηγητές Σεμιναρίου: 

Ανδρεαδάκη Ειρήνη: 

Νοσηλεύτρια Msc, Εκπαιδεύτρια 

Ενηλίκων,                    

Διευθύντρια Δ.ΙΕΚ ΓΝΑΝ. 

Δραγατσίκη Αθανασία: 

Νοσηλεύτρια Msc, Εκπαιδεύτρια 

Ενηλίκων, 

Εκπαιδεύτρια στο Δ.ΙΕΚ ΓΝΑΝ. 

 

Πρώτες Βοήθειες στο 

σχολείο 

«Η έγκαιρη και έγκυρη 

παρέμβαση σώζει ζωές!» 

Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση 

«ΚΑΡΠΑ»: 

 Πότε πρέπει γίνεται; 

 Τι και πως γίνεται; 

  Πρακτική σε πρόπλασμα 

Πρόγραμμα: 

17:00-17:30:  «Εξοπλισμός σχολικού  
     φαρμακείου» 

17:30-18:45:  «Πρώτες Βοήθειες στο
       σχολείο» 

18:45-19:00:   Διάλειμμα 

19:00-20:00 :  «ΚΑΡΠΑ» 

 

  Εξοπλισμός 

  Χρησιμότητα 

  Οργάνωση 

  Αποθήκευση 

 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ:  

  Τραυμάτων 

 Δηγμάτων 

 Επιληπτικής κρίσης 

    Πνιγμονής 

 


