
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

Το Περιβαλλοντικό 
Αποτύπωμα της     

Διατροφής. 

23/01/2024, 17:00-19:00 

ΦΟΡΕΑΣ    
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ: 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

1ο Δημοτικό Σχολείο Αγίου 

Νικολάου 

 

 

 

 

17:00-17:30 Ενημέρωση Παρουσίαση 

«Περιβάλλον, διατροφή 

και υγεία». 

Εισηγητής:  

Μυλωνάκης Ευστράτιος, 

Υπεύθυνος Κ.Ε.ΠΕ.Α./ΚΠΕ 

Ιεράπετρας Νεάπολης 

17:30-17:45 Διάλειμμα 

17:45-19:00 Βιωματικό εργαστήριο με 

θέμα: «Το περιβαλλοντικό 

αποτύπωμα των τροφών 

μας». 

Εισηγήτρια: 

Δρούγκα Ελισάβετ , Μέλος 

Παιδαγωγικής Ομάδας  

Κ.Ε.ΠΕ.Α. /Κ.Π.Ε. 

Ιεράπετρας Νεάπολης 

 

1ο Δ. Σ. Αγίου Νικολάου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 
ΚΑΙ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ: 

Μυλωνάκης Ευστράτιος, 
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ Κ.Π.Ε. 
/Κ.Ε.ΠΕ.Α ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ-

ΝΕΑΠΟΛΗΣ 



Τρώμε υγιεινά, 

φροντίζοντας το 

περιβάλλον! 

 

 

«Οικολογικό 

αποτύπωμα» 

Τι είναι; 

Ποιος ο ρόλος μας 

στην προώθηση και 

ανάπτυξη της 

αειφορίας; 

«Η διατροφή του 
τόπου μας, διατροφή 

για τον τόπο μας» 
 

Μία βιωματική 

προσέγγιση  της 

ενσωμάτωσης  

τοπικών προϊόντων  

στη διατροφή μας  


