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EPFAZTHPIO 1
TTaixvidia yvwpigiac

l)n ow'g sfual.-' Ta maidid oe éva KUKAO Aéve To Ovold Toug Kal éva XdpaKTNPIoTIKO Tou £auToU Toug.
2)A¢ vapwroéus Kallh'epa.’ H vhmaywydc¢ pe pia umdAa Aéel To 6voud ThG, £va XApaKTNPIGTIKG TTou
Th XapakTnpilel Kai To ayamnyévo Tng aixvidl, TETWvTAG Tn UTTdAd o€ éva maidi ou KaAegital va KAvel To
id10 péxp! 6Aa Ta aidid va TApouv Th PTTAAa Kail va HIAROOUV e OKOTTO va yvwpiaToUV Ta péAn The opddag
Kai va e€oIkelwBoUV pe TIC dpXEC TG PIWHATIKAC HABnong.

3)Bpe¢ to tal'pl. oov: Ta maidid xwpilovTal ae {euydpia. To kAOe Leuydpl ouppwvei ae éva 1Ko Tou
XapakTnploTikd Axo, (hxo¢ CWou ydra, okUAoG, TToUAI, PATpaxoc, ayeAdda K.o.k.). H vamaywyéc {ntder amd
Ta Taid1d va KAgigouv Ta pdTia Toug Kal va tpoomaBngouv va PppoUve To Tdipl TOUG HOVO atd Tov RO ToU
Kdvouv. Z16x0¢: Na evepyotmoinBoUv o1 GUHHETEXOVTEC Kdal vd yvwpiaToUv peTall Toug. E€doknon Thg
avTiAnyng Kkai Tou TpooavaToAigpoU.

4)Ta pUKa Kat ta @dwa: Ta uéAn Tne opddag xwpilovral oe SUo ouddec. H pia opdda eivai Ta
@UKIa Kal N dAAn Ta @idia. OTav n ekTaideuTIikOC Aéel .. ¢idia TOTE AUTA TTPETEI va UTTOUV OTO
OTEPAVI TTOU £X0UV UTTPoaTd Toug. To idio Ba kdvouv kai Ta eUKIA. Zuvepyadia Kai eyphAyopon.




5)'0tav ﬂa(ZE( n uouamri: H Nnmaywyadc mailel ye 1o Tapmoupivo vl Ta Taidid xopeUouv
TpIyUpw « dTav Tai{el n HOUCIKA TPIyupvdw £3W Kal eKei, OTAv TTAYEI N HOUOIKA EKTEAW TRV EVTOAR:
eKei aTapardel kair oTapgardve Kai Ta maidid mepipévovTag Tnv evroAn. «Na midooupe Tn pUTh pag, va
aykaAidooupe To Ttaidi Tou @opdel KOkKIvn UtAoula, va aykaAidgoups To taidi Tou To Gvopd Tou
apxilel amd A, K.0.k.» To maixvidi autd To Ttaifoule apKeTA ouxvd Kal HTTopoUpE va XpNnoIHoTToIoUHE
didpopeg mapahhayéc kABe @opd.

6)KAOPEPTHZ -ZIMATIKEXZ EIKONEZXZ: Ao maidid kdBovTai To £va amévavTi amé To

dAAov. TTaiCoupe To TaixVvidi kdve 6TI KAVW oav va eival o évag o KaBpEPTng Tou dAAou.

EPFAZTHPIO 2o
AOGKNOES ya T dAPOPETIKOTNTA

1.XAPAKTHPIZMOTI TTOY TTAHI QNOYN: Zuxvd avtaAAdooovtal petall Twy
HAONTWV UTTOTIPNTIKOI XApaKThpIopoi OTwe : @Uye Xalé dev o' ayamdw, dev o BEAwW yia
@iAo Hou, TI poUxa eival autd Tou gopdc, ioal oAU aoTeia g’ autd Ta yuaAidl!!
AiapaCoupe To PipAio «O1 Aé€eic dev civar yia va tAnywvoupe» Tn¢ Verdick Elisabeth,
ekdooeic MeTaixpio.
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MeTd Tnv avdyvwaon Tou PipAiou akoAouBei oulATnon pe Ta aidid. ZulnTtdue eAeUBepa,
golpalopaoTe OKEWYEIC, ATTAVTANE 0E epwWTAMATA: « To éxw Kavel eyw; Mari To ékava; To
éxw mdder; TTwe aioBavenka; Exw Pppebei oc auth Tn Béon;

2. TA TTAPAZHMA MOY!: Eivai oAU onpavTiké va avayvwpifouv ol @iAol Hag
Ta OETIKA XAPAKTNPIOTIKA HAC KAl AKOWN TTIO ONHAVTIKO va Hag To Aéve.
KaBopaoTe oTnv tapeoVUAa Kai €vag £vag Hmaivel oTo KEVTPO,UEVEI CIWTNAGG Kal
akoUel TIPOOEKTIKA, 60a £XOUV vd Tou Touv ot dAAoil Avavwpilouv To Trio
ONUAvTIKG XApaKTNPIOTIKO Tou Kal Tou divouv To TTapdonuoé Tou.
2.16x0¢ €ival va evéuvapdwBouv Ta péAn Tng opddacg, va dpouv Hia OeTikA



avaTtpopodoTnon amo Toug dAAoug, va eoTidoouv ota BeTikd kai duvartd
XAPAKTNPIOTIKA TTOU €X0UV O0AoI, va aioTavloUv TEpARQAvol Yid TO £AUTO TOUG.

Epyaathipo 3o
To palo pe ta opopya Adyla

TTapakoAouBoUpe To PivTeo: hitps://www.youtube.com/watch? v=Yx6UgfOQreYY

TTpokeiTai yia éva meipapa mou £yive pe dUo @UTA. 270 £va AéyovTal OHoppa Adyia oTo
dAAo doxnpol xapakTnpiopoi. To UTO TTou dEXETAI TOUG AOXNHOUG XAPAKTNPIOHoUG dev
HeydAwoe owoTtd evw To dAAo ynAwoe kai £PpyaAe tepiaodTepa @UAAQ.

Kdvoupue dpapartomoinon He Tn GUPHETOXA TTaIdilv TNG TaENng. ZTo éva Aépe opopga Adyia
Kal aTo dAAo doxnHoug xapaktnpiopoug. TTwe aiocBdvovrai;

Aurtnuévn Xapoupevn

®Tidxvoupe éva Ppdlo oc peydAo xapTi kavaov. Kopoupe HiIkpd XapTid TToAUXpwia aTo
oxnua kapapéAag kai 6Aol pali oTnv mapeoUAa kataypdgoupe opopea Adyia Tou pag
KAvouv XapoUpevoug,. Aé€eic 6Ttwe @ «EuxapioTw, TtapakaAw, o ' ayamws... Aé€eic mou
pag ponBdve va aiotavBoupe TTepR@avol Kal 0Tav TIC Aée aAAd Kai 6Tav TIC aKoUE.



https://www.youtube.com/watch?v=Yx6UgfQreYY

Epyaotriplo 4o
Awaxeipnon mpopAnuatwv
Amodoxh atnv ouada

H vnmaywyocg mailel ato koukAoB€aTpo TNV 10Topid TOU HIKPOoU OKUAdKOU TTou TtpooTtaBei
va vivel péAog piag opddac aAAd dev Tov BéAel kaveic. BaoileTtal ato PiPpAio « Me BéAcig
oTnv opdda gou;» Tou Kelly John.

Mia mama RBeAe va kdvel kaivoUpioug @iAoug. ETal amopdoioe va yivel péAog piag opddac.
TTnyaivel g didpopa {Wwa aAAd ekeiva amoppimTouv Thv aitnoh Tng. Ti Ba kavel n amia;
TTw¢ Oa To avripeTwmioel; Tarti ouppaiver autoé; T Ba pmmopoloe va kdvel n amia yi'
auté; To PiPpAio auté pag divel Thv apopun va HIARCOUHE TTWG UTTopoUKE va AUCoupE
KATaoTdoeig ou pag mpoPAnuarifouv.
210x01: Na ppiokouv AUoei¢ aTa TTpoPARUATd Toug.

Na kaAAiepynOei n évvoia TnG opadikoTNTAC.

TTapakoAouBnoape To pivreo The power of teamwork (H dUvapn Tng opadikng douAeidg)
https://www.youtube.com/watch?v=4duPBWzf46E
Méaoa amé auto pdaBape mooo omoudaio va douAéuoupe oMot pali kai va
ouvepyalopuaaTe yia £va OKOTIO.

Ki apoU oTtnv Taén pac cipaote 6Aol pid oudda, oUPQWVOULE GTOUG KAVOVEG HE TOUG
omoiou¢ Ba AsiToupyei aUTA N opdda Kai eTIAXVoupE To cuppoéAaio TG Tdng.
Mali pe Ta Taidid KaTaypd@ouHE TIC CUPTIEPIPOPEC TTOU TIPOTEIVOUUE va £XOUHE oThV TAEN
Hag, kai ole¢ Oa mpétel va amo@eUyoule yid va ouvuTtdpxoupe oAot padi.
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https://www.youtube.com/watch?v=4duPBWzf46E

Epyaotriplo 50
Aokhoeg ya ta ouvalgbnuata

‘Exe pou epmioToouvn

Ta maidia xwpilovrar oe {euydpia. To éva €xel KAeloTd Ta pdTia Tou. To {euydpl Tou
kaAgiTal va To odnynoel oc pia d1adpopn Kail oTh ouvéxeia va Tou dwael odnyieg woTte va
@TAoEl HOVO TOU XWpic va PAETEL.

2.Thv TtapeoVUAa akoAouBouv gpwTnoeig: TTwe aioBavOnkarte oTav dev PAémarte; Ti oag
duokOAeye; TTWe kaTagéparte va PEPETE €IC TEPAC ThV ATTOOTOAR 0a¢ TTAPOAO TIOU €iXATE
auTh Th duoKoAia;

2 ¢ emopevn dpaoTnpidThTa, TdAl o {euydpia To éva taidi Tpoomadei va TepTATACEI TAVW
oc pia atevA diadpopn. To {euydpl Tou civail diTAa Tou Kai €Tollo va To PonOnoel 6TTOTE To
XPEIAOTEI.

216x01: Na e€oikeiwBoUv e Thv €vvola TNG evouvaiodnong Kai Tng EUTIoOTOoUVNG, vd
avTiAngBoUv Thv aia TNC PN AEKTIKAC £TTIKoIVwYiag, va edOKACOUV TIC KOIVWVIKEG TOUG
defioTnTeC.

EmékTaon: MmopoUpe va epmioTeuBoUpe 6Ao0UG TouG avBpWoug TTou gival KovTd pag;
YTmdpxouv avBpwTrol TTou Ba emiXeIpAooUV va Ha¢ odnynoouv o eumodia avTi va pHag
odnynoouv ekei Tou mpémel; MTopoUpe va eumoTeuBoUpe 6Aoug Toug avBpwToug; Ti
ouppaivel oe pia opdda; 2Tnv oikoyévela; Ta maidid pmopoUve va HIARGouV yid Thv
olkoyéveld Toug. Tt aigBdvovTral. Ti Ta kavel va aioBdvovrar xapoUpeva Kai Ti Auttnuéva;

E€ioou onuavTiké PéPaia gival va éXoupe aumioTooUvn Kai oTov id1o Hag ToV €auTé Kai va
E€époupe OTI 6Tav BéAoupe va kaTtapépoupe KATI Ba To TpoomraBnooupe Kail Ba Ta
KATAPEPOULE.

2" auté pag PonBnoe oAU To PipAio



[ETt

QL Kdun 4

Mvwpigia ge Ta ocuvaioOnuara pag:

Me agoppn Tnv Taivia : Ta puaAd mou kouPpaAdc, yvwpiloupe ToUuG NPWEC TNG Taiviag, Th
AUTINn, To Bupd, To wopo, Thv andia kai Th xapd!.

2 TOXOTI: Na avayvwpilouv Ta ouvaioBnpaTd Toug, va pdbouv va Ta AeKTIKOTIoI0UV, vd
O0OUV TTWC OUHHETEXEI TO OWHA ToUG Kal va evduvapwBouv, va Ta diaxeipilovral owoTd.
T pag kavel xapoupevoug, Autthuévoug, Ti Hag @opilel kal TWE To avTigeTwTi{oUlE.

Epyatnpo 60
_Auwaxeipnan Bupou

Ti gival o Bupog; T ouupaiver ato owpa pag; TTwe avrigeTwmioupe Tov BUWO Hac;
TTapddeiyua pe éva pmaAdvi. @avraoTeite To OUPod pag oag éva umaAovi. Kabe 11 mou pag
Bupwvel gival oav va gouokwvoupe éva pmraAovi. Ti Ba cuppei av ouvexwe Bupwvoupe-
POUOKWVOUHE To UTTaAdvi; Oa ekpayoUpe OTTWE N ikdva Tou Bupol Tou TreTdel pwTiéG (0
Apwag ThG Taiviag Ta HuaAd Tou KouPaAdg) Av adghooupe To HTTaAdvi améToua T1 Ba
ouppei; Ymapxel mBavoTnTa va XTUTTAOOUHE Kavévav £Tol TWEC KOUTOUAdE! TO UTTAAOVI €0w
KI eKei; Av apAvape Tov aépa Aiyo Aiyo; MATTWG To pmaAdvi Ba pmopolae va avayivel
OTIWG Kal TIpIV;



Ta maidid mpoTeivouv AUoeIg avTipeTWwTiong Tou Bupol. TlpoTeiveTal va @Tidoupe pia
ywvid xaAdpwong. MmopoUpe va peTpdpe péxpr To 10. MopoUpe va mtaipvoupe padiég
avdoeg. MTopoUpe va akoUpe Houaikf. MTtopoUpe va @Tidoupe pia kAewOdpa Tou Oa
HeTpdpe ToTE Ba TeAeiwoel o QUUoOC Hag.

‘O00 TepI00OTEPO KPATAWE HEOA PAG AUTA TTOU HA¢ BUPWVOUV TOGO TTEPIOTOTEPO SUVAHWVEI
0 Bupodg kai n avTidpaonh pag Ba civar “ekpnkTIKA". T auTo Ba pémel autd Tou pag
evoxAoUv va Ta Aépe, va Ta pydloupe amoé péoa pag yia va Eepouvtwvel Ki 0 OuPoc pag.
Epyaotriplo 70
Mavropipa cuvaigBnuatwy

TTaiCoupe mavropipa ouvaioBnudTwy. Ta maidid emiAéyouv éva cuvaiobnpa mou Toug
ekppalel : xapoupevog, Autthuévog, Bupwuévog, oPIopévog, TpoHoKpaTNHEVOC,
EKTTANKTOC, PAPETOC, KOUPAOHEVOG, EUTUXIOHEVOG, ATTOYONTEUHEVOG, EPWTEUHEVOC,
€vOouaIaouéVog VTPOTIaAdG, Oiyoupog, kaxumomTog, Umepdepévog. TTpoomaBolv pe
KIVAOEIC Kal 0TAOEIC TOU owpaTog va dsifouv TI aioBdvovTal kaBe popd.

2.76X0¢ cival va pdBoupe va ekppdloupe Ta ouvaioOnpard pag. Etor Ba yivoupe
eUTUXIOUEVOI avBpwTol Kal Ba PTropoUpE va CUHHETEXOUHE 0TNY oudda pag.

[ati{ to ouvBnua pag eivau
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