
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1Ο  
 

ΣΤΟΧΟΙ: 
 Να αναγνωρίσουν τα παιδιά διαφορετικά είδη οικογενειών. 
 Να κατανοήσουν ότι κάθε οικογένεια είναι ξεχωριστή και 

πολύτιμη. 
 Να εκφράσουν μέσα από τη ζωγραφική και τον λόγο τα μέλη της 

δικής τους οικογένειας. 
 
1η δραστηριότητα  
Αρχικά, οι μαθητές σχεδίασαν και χρωμάτισαν τη δική τους οικογένεια, 
αποτυπώνοντας στο χαρτί τα πρόσωπα που την απαρτίζουν. Στη 
συνέχεια, τα παιδιά χρησιμοποιώντας τη ζωγραφιά τους ως οπτικό 
βοήθημα, παρουσίασαν την οικογένειά τους στην ολομέλεια της τάξης. 
Ακολούθησε η διαδικασία του καταιγισμού ιδεών από το ερώτημα «Τι 
είναι οικογένεια;» με στόχος να εντοπιστούν οι προυπάρχουσες ιδέες 
και οι αντιλήψεις των μαθητών για αυτό το θεσμό. 
 
2η δραστηριότητα 
Έπειτα, έγινε προβολή του διαδραστικού ψηφιακού παραμυθιού «Η 
μονα-δική μου οικογένεια» της Ι. Μανάφη (άδεια Creative Commons). 
https://play.byethost8.com/elfi/  
Ακολούθησε συζήτηση και παιχνίδι μέσω του ψηφιακού παραμυθιού. 
 
3η δραστηριότητα 
Οι μαθητές συμμετείχαν σε ένα παιχνίδι ρόλων, όπου υποδύθηκαν 
μικρές σκηνές από την καθημερινή ζωή μιας οικογένειας. Κάθε παιδί 
μπήκε στη θέση ενός άλλου χαρακτήρα, όπως για παράδειγμα ενός 
λυπημένου αδερφού ή μιας κουρασμένης μαμάς, και προσπάθησε να 
δείξει κατανόηση και φροντίδα. 
 
4η δραστηριότητα 
Ακούσαμε στον υπολογιστή το τραγούδι «γιατί είμαστε οικογένεια» από 
το Φοίβο Δεληβοριά. 
https://www.youtube.com/watch?v=c0nJKtl8iKs   

https://play.byethost8.com/elfi/
https://www.youtube.com/watch?v=c0nJKtl8iKs


ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2Ο  
 

Στόχοι: 
 Να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν βασικά συναισθήματα. 
 Να μάθουν να «μπαίνουν στη θέση του άλλου». 
 Να εξασκηθούν στην ενεργητική ακρόαση. 

 
1η δραστηριότητα 
Ξεκινήσαμε το εργαστήριο με την ανάγνωση του βιβλίου 
«Μια μαμά για τον Τσόκο» και πραγματοποιήθηκε 
συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης για το πώς ένιωθε ο 
Τσόκο σε όλη τη διάρκεια του βιβλίου. Η συζήτησε 
συνεχίστηκε λέγοντας για το τι είναι η πυρηνική 
οικογένεια και τα είδη των οικογενειών που υπάρχουν 
(π.χ. μονογονεϊκή οικογένεια κλπ.). 
 
2η δραστηριότητα 
Στη δραστηριότητα «Καθρέφτης των συναισθημάτων», τα παιδιά 
έπαιξαν με τις εκφράσεις του προσώπου τους και τις στάσεις του 
σώματός τους. Προσπάθησαν να δείξουν πώς νιώθουν χωρίς να 
μιλήσουν, κάνοντας γκριμάτσες και κινήσεις για να φανεί η χαρά, η λύπη 
ή ο θυμός. 
 
3η δραστηριότητα 
Τα παιδιά στο σημείο αυτό τους δόθηκε ένα φύλλο εργασίας, στο οποίο 
παρατήρησαν τις εικόνες με τις οικογένειες και σημείωσαν πόσα μέλη 
έχει η καθεμιά από αυτές. 
  



 
  



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3Ο  
Στόχοι: 

 Να αντιληφθούν τη σημασία της αγάπης και της φροντίδας μέσα 
στην οικογένεια. 

 Να ενισχύσουν το αίσθημα ασφάλειας και σύνδεσης. 
 Να εκφράσουν ευγνωμοσύνη και εκτίμηση στα μέλη της 

οικογένειάς τους. 
 
1η δραστηριότητα 
Ακούσαμε ένα Τραγούδι για την οικογένεια και συζητήσαμε για τις 
αγκαλιές και τα χάδια. 
https://www.youtube.com/watch?v=Llq87LDi9f0 
 
2η δραστηριότητα 
Στο παιχνίδι ρόλων «Αν ήμουν μαμά/μπαμπάς/παππούς...», τα παιδιά 
μεταμορφώθηκαν για λίγο σε ενήλικα μέλη της οικογένειας και 
προσπάθησαν να δουν τον κόσμο μέσα από τα δικά τους μάτια. 
Ανέλαβαν καθημερινές ευθύνες και φρόντισαν τα υπόλοιπα «μέλη» της 
ομάδας τους, προσπαθώντας να καταλάβουν πώς νιώθει ένας γονιός ή 
ένας παππούς κατά τη διάρκεια της ημέρας.  
 
3η δραστηριότητα 
Διαβάσαμε το ποίημα «μια γελαστή οικογένεια», το συζητήσαμε στην 
ολομέλεια της τάξης και το αποτυπώσαμε σε χαρτί. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=Llq87LDi9f0


  



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4Ο  
Στόχοι: 

 Η αποδοχή της διαφορετικότητας. 
 Να αντιληφθούν τη σημασία της συνεργασίας και της 

αλληλοϋποστήριξης.  
 Να βιώσουν τη χαρά της ομαδικής προσπάθειας. 

 
1η δραστηριότητα 
Στη δραστηριότητα «η γειτονιά της αγάπης», τα παιδιά δημιούργησαν 
μια μεγάλη ομαδική κατασκευή χρησιμοποιώντας χάρτινα σπιτάκια, τα 
οποία κόλλησαν πάνω σε ένα κοινό χαρτόνι. Μέσα σε κάθε σπιτάκι, ο 
κάθε μαθητής ζωγράφισε μια αγαπημένη του στιγμή με την οικογένειά 
του, αποτυπώνοντας αναμνήσεις που τον κάνουν να νιώθει όμορφα. Στη 
συνέχεια, τα παιδιά συμπλήρωσαν το έργο τους γράφοντας ανάμεσα στα 
σπίτια λέξεις-κλειδιά, όπως στοργή, φροντίδα, αγκαλιά κλπ.  
 
2η δραστηριότητα 
Διαβάσαμε το βιβλίο «θα σ΄ αγαπώ ότι κι αν γίνει». Το 
συζητήσαμε στην ολομέλεια της τάξης συμπληρώνοντας 
προτάσεις ώστε να μην πληγώνουμε τους άλλους και 
αποτυπώσαμε στο χαρτί ότι μας έκανε εντύπωση από το 
παραμύθι. 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5Ο / 6Ο /7Ο   

 
Στόχοι:  

 Να αντιληφθούν τη σημασία της αγάπης και της φροντίδας μέσα 
στην οικογένεια. 

 Να ενισχύσουν το αίσθημα ασφάλειας και σύνδεσης. 
 Να μπορούν να αναδιηγούνται ένα βιβλίο και να βγάζουν τα δικά 

τους συμπεράσματα. 
 
Σε αυτά τα εργαστήρια, διαβάσαμε πολλά βιβλία που αφορούν την 
οικογένεια. Μαζί με το πρόγραμμα «ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ» (τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ είναι ένα πρόγραμμα που φέρνει μικρές, κινητές, θεματικές και 
δανειστικές βιβλιοθήκες στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων 
και νηπιαγωγείων) τα παιδιά διάλεξαν τα βιβλία που θέλανε να 
διαβάσουμε, τα αναδιηγήθηκαν στην ολομέλεια και έβγαζαν τα δικά 
τους συμπεράσματα για το πως ένιωθαν στο τέλος κάθε βιβλίου. Μερικά 
από τα βιβλία που διαβάσαμε είναι: 

 «Ο αδερφός μου είναι ένα αβοκάντο» από τις εκδ. Ίκαρος, της 
Tracy Darnton. 

 «Πάμε σπίτι αρκουδάκι μου» από τις εκδ. Ρώσση, της Martin 
Waddell. 

 «Ποιος έκλεψε τον ύπνο της Στέλλας;» από τις εκδ. Σιελ,  της Anete 
Melece. 

 «Ο γενναίος ιππότης και η χαμογελαστή βασίλισσα» από τις εκδ. 
Καλέντης, του Μάκη Τσίτα. 

 

 

 

 

 

 

https://ikarosbooks.gr/1170-o-aderfos-moy-einai-ena-abokanto.html?srsltid=AfmBOoowUCVvAtl2iX0XwbsoXSNg3pl5kJTnX_qN8Sy_P7s7a19Eftvz

