
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1Ο 

 
ΣΤΟΧΟΙ 

 Να εκφράσουν τα παιδιά τις πρότερες γνώσεις και εμπειρίες τους 
σχετικά με τα επαγγέλματα. 

 Να κατανοήσουν την έννοια του επαγγέλματος. 
 Να γνωρίσουν τα επαγγέλματα των γονέων τους. 
 Να αναπτύξουν τον προφορικό τους λόγο και την ικανότητα 

συνεργασίας. 
 
Δραστηριότητα 1 
Τα παιδιά συγκεντρώθηκαν στην ολομέλεια και συζήτησαν τι σημαίνει η 
λέξη «επάγγελμα». Η νηπιαγωγός κατέγραψε στον πίνακα όλες τις ιδέες 
και τις απαντήσεις των παιδιών. Τα νήπια ανέφεραν διάφορα 
επαγγέλματα που γνώριζαν από το οικογενειακό και κοινωνικό τους 
περιβάλλον και περιέγραψαν τι δουλειά κάνει ο κάθε επαγγελματίας.  
 
Δραστηριότητα 2 
Τα παιδιά παρουσίασαν στην ομάδα το επάγγελμα των γονέων τους και 
μίλησαν για τις εργασίες που κάνουν καθημερινά. Η νηπιαγωγός έδειξε 
εικόνες σχετικές με διάφορα επαγγέλματα και τα παιδιά προσπάθησαν 
να αντιστοιχίσουν τις εικόνες με το επάγγελμα του κάθε γονέα.  
 
Δραστηριότητα 3 
Τα παιδιά ζωγράφισαν το επάγγελμα που θα έκαναν όταν μεγαλώσουν. 
Κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας περιέγραψαν τι κάνει ο 
επαγγελματίας που επέλεξαν και ποια εργαλεία χρησιμοποιεί. Στο τέλος 
παρουσίασαν τις ζωγραφιές τους στην ολομέλεια και εξήγησαν τους 
λόγους της επιλογής τους. 
 
Δραστηριότητα 4 
Τα παιδιά συμμετείχαν σε παιχνίδι ρόλων και προσπάθησαν να μιμηθούν 
διάφορα επαγγέλματα μέσα από κινήσεις και παντομίμα. Οι υπόλοιποι 
μαθητές παρατηρούσαν και προσπαθούσαν να μαντέψουν ποιο 
επάγγελμα παρουσιαζόταν κάθε φορά. 
 
  



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2Ο  
 
ΣΤΟΧΟΙ 

 Να γνωρίσουν τα παιδιά περισσότερα επαγγέλματα. 
 Να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. 
 Να καλλιεργήσουν τη φαντασία και την παρατηρητικότητά τους. 
 Να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας. 

 
Δραστηριότητα 1 
Η νηπιαγωγός διάβασε στα παιδιά το βιβλίο «Η Έλενα όταν μεγαλώσει 
μπορεί να κάνει ό,τι θέλει». Τα παιδιά παρακολούθησαν την ιστορία, 
συζήτησαν για τα επαγγέλματα που παρουσιάστηκαν και εξέφρασαν τις 
σκέψεις και τα συναισθήματά τους. Μέσα από τη συζήτηση αναδείχθηκε 
η αξία της ελευθερίας επιλογής και της ισότητας στα επαγγέλματα. 
 
Δραστηριότητα 2 
Τα παιδιά συμμετείχαν σε παιχνίδι αινιγμάτων σχετικό με επαγγέλματα. 
Η νηπιαγωγός περιέγραφε χαρακτηριστικά και εργαλεία ενός 
επαγγέλματος και τα παιδιά προσπαθούσαν να βρουν τη σωστή 
απάντηση. Στη συνέχεια τα ίδια τα παιδιά δημιούργησαν δικά τους 
αινίγματα και τα παρουσίασαν στην ομάδα. 
 
Δραστηριότητα 3 
Τα παιδιά παρατήρησαν κάρτες με διάφορα επαγγέλματα και μέτρησαν 
εργαλεία ή αντικείμενα που σχετίζονταν με κάθε επάγγελμα. Έπειτα 
αντιστοίχισαν αριθμούς με τις σωστές ποσότητες και συνεργάστηκαν σε 
μικρές ομάδες για να ολοκληρώσουν τη δραστηριότητα. Μέσα από το 
παιχνίδι εξασκήθηκαν στις μαθηματικές έννοιες. 
 
 
  



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3Ο  
 
ΣΤΟΧΟΙ 

 Να αναγνωρίζουν τα παιδιά βασικά επαγγέλματα και τα εργαλεία 
τους. 

 Να καλλιεργήσουν τη μνήμη και την παρατηρητικότητα. 
 Να ενισχύσουν τον προφορικό λόγο και τη δημιουργική σκέψη. 

 
Δραστηριότητα 1 
Τα παιδιά εργάστηκαν σε ομάδες και αντιστοίχισαν εικόνες 
επαγγελμάτων με τα κατάλληλα εργαλεία εργασίας. Συνέδεσαν τον 
μάγειρα με την κατσαρόλα, τον οικοδόμο με το κράνος και τον ζωγράφο 
με τα πινέλα.  
 
Δραστηριότητα 2 
Η νηπιαγωγός δημιούργησε ένα απλό επιτραπέζιο παιχνίδι με εικόνες 
επαγγελμάτων και κάρτες οδηγιών. Τα παιδιά έριχναν το ζάρι, 
προχωρούσαν τα πιόνια τους και απαντούσαν σε ερωτήσεις σχετικές με 
τα επαγγέλματα. Μέσα από το παιχνίδι καλλιεργήθηκαν οι κοινωνικές 
δεξιότητες και η συνεργασία. 
 
Δραστηριότητα 3 
Τα παιδιά χωρίστηκαν σε ομάδες και συναρμολόγησαν παζλ με εικόνες 
διαφορετικών επαγγελμάτων. Παρατήρησαν προσεκτικά τα κομμάτια, 
συζήτησαν μεταξύ τους και συνεργάστηκαν για να ολοκληρώσουν την 
εικόνα. Στο τέλος περιέγραψαν το επάγγελμα που παρουσίαζε κάθε 
παζλ. 
 
Δραστηριότητα 4 
Τα παιδιά άκουσαν και τραγούδησαν τραγούδια σχετικά με τα 
επαγγέλματα. Συνόδευσαν το τραγούδι με κινήσεις και παντομίμα και 
αναπαράστησαν τις κινήσεις των επαγγελματιών που αναφέρονταν 
στους στίχους. Η δραστηριότητα βοήθησε τα παιδιά να εκφραστούν 
δημιουργικά και να συμμετέχουν ενεργά. 
 
  



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4Ο  
 
ΣΤΟΧΟΙ 

 Να γνωρίσουν τα παιδιά επαγγέλματα του παρελθόντος και του 
παρόντος. 

 Να αντιληφθούν τις αλλαγές στην κοινωνία. 
 Να καλλιεργήσουν την ιστορική σκέψη. 
 Να αναπτύξουν δεξιότητες σύγκρισης. 

 
Δραστηριότητα 1 
Η νηπιαγωγός παρουσίασε εικόνες στον υπολογιστή από παραδοσιακά 
επαγγέλματα όπως του γανωματή, του νερουλά και του τσαγκάρη. Τα 
παιδιά παρατήρησαν τις εικόνες και συζήτησαν για τις διαφορές 
ανάμεσα στα παλιά και τα σύγχρονα επαγγέλματα. Έγινε αναφορά στα 
εργαλεία και στον τρόπο εργασίας των ανθρώπων παλαιότερα. 
 
Δραστηριότητα 2 
Έπειτα διαβάσαμε το βιβλίο «παλιά επαγγέλματα 
ζωντανέψτε…!» της Κατερίνας Μανανεδάκη. Στη 
συνέχεια συζήτησαν για τις δυσκολίες που 
αντιμετώπιζαν οι άνθρωποι στο παρελθόν και 
συνέκριναν την καθημερινότητά τους με τη σημερινή 
εποχή. Η δραστηριότητα βοήθησε τα παιδιά να 
κατανοήσουν την εξέλιξη των επαγγελμάτων. 
 
Δραστηριότητα 3 
Τα παιδιά δημιούργησαν εργαλεία παλιών επαγγελμάτων 
χρησιμοποιώντας ανακυκλώσιμα υλικά, χαρτόνια και ξυλάκια 
χειροτεχνίας. Κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας περιέγραψαν τη 
χρήση κάθε εργαλείου και συνεργάστηκαν για την ολοκλήρωση των 
κατασκευών. 
 
Δραστηριότητα 4 
Τα παιδιά ταξινόμησαν εικόνες επαγγελμάτων σε δύο κατηγορίες: 
παραδοσιακά και σύγχρονα. Συζήτησαν για τα χαρακτηριστικά κάθε 
επαγγέλματος και εξήγησαν γιατί τοποθέτησαν τις εικόνες στη 
συγκεκριμένη κατηγορία. 
 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5Ο  
 
ΣΤΟΧΟΙ 

 Να γνωρίσουν τα παιδιά επαγγέλματα μέσα από ψηφιακά μέσα. 
 Να εξοικειωθούν με τη χρήση του BeeBot. 
 Να αναπτύξουν δεξιότητες προγραμματισμού και συνεργασίας. 
 Να καλλιεργήσουν την παρατηρητικότητα και την κριτική σκέψη. 

 
Δραστηριότητα 1 
Η νηπιαγωγός πρόβαλε στα παιδιά εκπαιδευτικό βίντεο από το διαδίκτυο 
σχετικό με διάφορα επαγγέλματα. Τα παιδιά παρακολούθησαν τις 
εικόνες και τις πληροφορίες και συζήτησαν για τις εργασίες και τα 
εργαλεία κάθε επαγγελματία. Στη συνέχεια εξέφρασαν ποιο επάγγελμα 
τους έκανε μεγαλύτερη εντύπωση και αιτιολόγησαν την επιλογή τους. 
https://www.youtube.com/watch?v=I8dlD1_jQd8  
 
Δραστηριότητα 2 
Τα παιδιά εργάστηκαν σε ομάδες και χρησιμοποίησαν το BeeBot πάνω 
σε ειδική πίστα με εικόνες επαγγελμάτων. Προγραμμάτισαν το ρομπότ 
ώστε να φτάσει στο σωστό επάγγελμα ακολουθώντας οδηγίες και 
διαδρομές. Μέσα από τη δραστηριότητα εξασκήθηκαν στον 
προσανατολισμό, στη συνεργασία και στη λογική σκέψη. 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=I8dlD1_jQd8


ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6Ο ΚΑΙ 7Ο 
 
ΣΤΟΧΟΙ 

 Να γνωρίσουν τα παιδιά τη σχέση της τεχνολογίας με τα 
επαγγέλματα. 

 Να εκφράσουν δημιουργικά τις ιδέες και τα ενδιαφέροντά τους. 
 Να ανακεφαλαιώσουν τα παιδιά όσα έμαθαν. 
 Να εκφράσουν συναισθήματα και εμπειρίες. 
 Να αξιολογήσουν τις δραστηριότητες του προγράμματος. 

 
Δραστηριότητα 1 
Τα παιδιά παρακολούθησαν βίντεο από το διαδίκτυο σχετικά με 
σύγχρονα επαγγέλματα και τεχνολογικά μέσα που χρησιμοποιούνται 
στην εργασία των ανθρώπων. Ακολούθησε συζήτηση για τους 
υπολογιστές, τα ρομπότ και τις συσκευές που βοηθούν τους 
επαγγελματίες στην καθημερινότητά τους. 

 https://www.youtube.com/watch?v=XZN9gFr7lRo  
 
Δραστηριότητα 2 
Σε αυτό το σημείο, είπαμε ξανά όσα επαγγέλματα μάθαμε (παρελθόν, 
παρόν και μέλλον) και ζωγραφίσανε τι επάγγελμα θα κάνανε στο 
παρελθόν και τι θα κάνουν στο μέλλον και το παρουσιάσανε στην 
ολομέλεια.  
 
Δραστηριότητα 3 
Η νηπιαγωγός παρουσίασε στα παιδιά ένα απλό ψηφιακό κουίζ με 
εικόνες επαγγελμάτων και εργαλείων. Τα παιδιά παρατήρησαν τις 
εικόνες και επέλεγαν τη σωστή απάντηση συνεργαζόμενα με την ομάδα 
τους.  

 https://wordwall.net/el/resource/7164326/%CE%B5%CF%80%CE
%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84
%CE%B1  

 https://wordwall.net/el/resource/9205400/%CE%B5%CF%80%CE
%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84
%CE%B1 
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Όνομα: 
Εργαστήριο Δεξιοτήτων: Τα Επαγγέλματα του Μέλλοντος 
Ένωσε τους αριθμούς με τη σωστή σειρά. Συμπλήρωσε ότι 
λείπει. 

 

  



Όνομα: 

Εργαστήριο Δεξιοτήτων: Τα Επαγγέλματα του Μέλλοντος 
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