
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 
1. Ψυχική Υγεία 

« “Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή!” 
 

Μικρές ηλιαχτίδες ενδυνάμωσης και φροντίδας μέσα από το… 
παράθυρο» - Κοινωνικοσυναισθηματική υποστήριξη μαθητών/τριών για 

την ομαλή μετάβαση στο Νηπιαγωγείο 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 


