
2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ

ΜΗΝ ΜΕ ΑΓΝΟΕΙΣ, ΨΑΞΕ, ΜΑΘΕ,
ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ!



Σκοπός της παγκόσμιας ημέρας αυτής είναι να ενημερώσει
την παγκόσμια κοινή γνώμη για τον αυτισμό και τα βήματα

που πρέπει να γίνουν για την ομαλή ένταξη των ατόμων
αυτών στην κοινωνία.

Ο όρος «αυτισμός» προέρχεται ετυμολογικά από τη λέξη
«εαυτός» και υποδηλώνει την απομόνωση ενός ατόμου στον
εαυτό του. Ο αυτισμός, αποτελεί μια δια βίου, περίπλοκη

νευροαναπτυξιακή διαταραχή που συνήθως εκδηλώνεται κατά
την ανάπτυξη του ατόμου. 



Ως προς τα κλινικά χαρακτηριστικά του αυτισμού,
παρατηρείται η ελλιπής κοινωνική αλληλεπίδραση και

επικοινωνία, η εκδήλωση στερεοτυπικών επαναληπτικών
συμπεριφορών, η ύπαρξη γλωσσικών διαταραχών ή απουσίας

λόγου, σημαντικού ή όχι βαθμού νοητικής υστέρησης ή
άλλων ιατρικών καταστάσεων.

Η αιτία του παραμένει ακόμα άγνωστη. Ο αυτισμός μπορεί να
μη θεραπεύεται, όμως, έγκαιρες και εξειδικευμένες

θεραπευτικές παρεμβάσεις βοηθούν στη βελτίωση της
λειτουργικότητας των ατόμων.



Ενημερωτικό βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=ox5G1SLUvn0

https://www.youtube.com/watch?v=ox5G1SLUvn0


 Ας μάθουμε στα παιδιά μας να αποδέχονται το
διαφορετικό, όπως διαφορετικοί είμαστε όλοι μας.

Ας τους μάθουμε την υπομονή και ας τους βοηθήσουμε να
κατανοήσουν συμπεριφορές, που πάντα έχουν μια

εξήγηση, αρκεί να“κοιτάξουμε καλύτερα”.

Ας τους μάθουμε να αγαπούν τους ανθρώπους δίπλα τους
με τις ιδιαιτερότητές τους, να έχουν ενσυναίσθηση και να

τους αφήσουμε να μας αποδείξουν πως ο κόσμος μας
μπορεί να είναι απαλλαγμένος από διακρίσεις και γεμάτος

με αγάπη για τον ΑΝΘΡΩΠΟ.
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