
                                             ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
Βασιλέως Γεωργίου Α΄1, Θεσσαλονίκη 546 40, Τηλ: 2313 317209

  Προς:
                                                       Διευθυντές/τριες Σχολικών Μονάδων       

                          εκπαιδευτικούς και γονείς

Θέμα:  « Οδηγίες ψυχολογικής στήριξης για τον κορονοϊό.

   Αγαπητοί/ες Διευθυντές/ντριες, εκπαιδευτικοί, γονείς 

Όσο η διεθνής ανησυχία για τον κορονοϊό αυξάνεται, τόσο τα μέτρα 
αυτοπεριορισμού των πολιτών θα αυξάνονται εκ μέρους των κρατών για τον 
έλεγχο διασποράς της νόσου. Η δραματική αυτή αλλαγή στη ζωή μας έχει  
επιπτώσεις στο σύνολο του πληθυσμού, (άτομα, οικογένειες, γονείς ,παιδιά) 
που αυξάνουν τις ψυχοκοινωνικές ανάγκες όλων. 

Αυτή η τεράστια και απότομη αλλαγή στη ζωή των ανθρώπων δημιουργεί 
συνεχείς ανάγκες ψυχολογικής διαχείρισης και ανάπτυξη της ψυχικής μας 
ανθεκτικότητας. 

Στα πλαίσια αυτά και προκειμένου να βοηθηθεί οιοδήποτε άτομο χρειάζεται 
κάποια πληροφόρηση, κάποιου είδους ψυχολογική στήριξη και ενθάρρυνση, 
σας προωθούμε τα έντυπα που δημιούργησε το Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Τμήμα Ψυχολογίας, Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας.

Με την ευχή να τελειώσει γρήγορα αυτή η τόσο κρίσιμη περίοδος για την 
χώρα μας και τον κόσμο ολόκληρο, σας ζητώ να μείνουμε σπίτι εκδηλώνοντας 
έμπρακτα την ατομική και συλλογική ευθύνη, που έχουμε ως άνθρωποι και ως 
πολίτες. 

                                                .Η Αντιδήμαρχος Παιδείας

                                                     Δρ Δήμητρα Ακριτίδου
                                                                                             



Ακριβές Αντίγραφο
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Korri Zoi
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