Tnpocps cous scavbues wpemns tcan sva exoleiol

TTpiv @Uyoule and TO OTiTI:

e Av via omoiovdnToTE AdY0, TipIV € EKIVACOUUE TO TTpWi atod To omiTI, vilwooupe adiaBeaia,
To Aéde OTN papd, yia va gag pdAsr OepuopeTpo. e Kapia mepimTwaon dev Tdue oTo

oxoAgio pe Aiyo TupeTod K TtovoAaipo B HUTN Tou Tpéxell ‘H av To mponyoUpevo Ppddu
gixape, €0Tw Kal Aiyo, TTUPETO.

e 2 Tnv TOAVTA PAG UTTAPXOUV: HAOKA(TIPOAIPETIKA), XAPTOHAVTIAA, AVTIONTITIKO, KATIEAKI,
TayoUp! He vePd, N KAOETIvVA, TA XpWHATd, To HTTAOK ThG CWYPAWIKAG Kal guaikd PipAia
kal TeTpddia. TTavra pia Tadvra kaBaph , yid va peTagépovTal He acpdAcia Ta oxoAikd
yeuuara.

Méga oTnv 1aén:

e Mmaivovrag otnv Ta¢n, paloupe avTionmTIKG 0TA XEPIA HAC Kal kKaBopaoTe ameuBeiag
oTo Opavio pag.

e Acv midvoupe To oTéUA, Ta PdTIa Kai Th PUTH pag.

e ATmogeUyoupe va TIAVOUHE TIC TTOPTEC KAl T TTapdBupa, Xwpic¢ Adyo.

e  MoAUpIa, yopa, xdpakag, HToyiég, Hapkadopol, KOAAA, waAidi, sivai yévo yia dikA pag,
amoKAEIOTIKA, Xphon. 270 Bpavio pag, Ta éxoupe 6Aa TaKToToINUEVA .

e Orav pAxoupe n eTepvIOPAOTE KAAUTITOUHE TO OTOHA Kal Th HUTN HAG HE TOV ayKwva i
éva XApTOHAVTIAO KI apéowe HeTA TAEvoupe KaAd Ta xépla pag.
e Pixvoupe To XapTopAVTIAO auéowe HeTd Th XpAon o KAE10TO Kddo.
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Kdtw amé 1o Bpavio dev {exvape timotal ®eUyovrag To peonuépl, ppovTifoupe va civai
adelavo Kal kaBapod, WwaTe va yivel owaTtd n amoAUpavon, yid Toug oUHHadnTEéG pag, Tou
©a ¢pBouv Tnv eTopEVN Képa.

Av viwooupe adiaBeaia, evhuepwvoupe To ddokaho N Th daokdAa pag, yia va €100ToIRoE!
TOUG YOVEiG Hag.

270 mpodUAIo Thv wpd Tou didAcipyparog:

Kpardue amoortdoei¢ améd Toug @iAoug pag.

TTAévoupe Ta xépia Hag KaAd Tpiv To ¢aynTo.

Tpwel 0 kaBévag To paynTo Tou.

TTivoupe vepd povo améd To dikd pag mayoUpl R UTTOUKAAI Kal dev dpAvoupe Kavévav dAAo
va TiEi.

TTAévoupe Ta xépia pa¢ KaAd PeTd To gaynTo.

Av Ttepigoéyel KATI amo To eaynTo Hag, To Paloupe oTo 0akoUAdKI TOU yid TO ETTOHEVO
dIdAsippa.

2TV TOUdAETA

2.Tnv TouadAéTa TepIEVOUUE 0T OgIpd Yid va UTToUHE, ATTo@eUYovVTAC va ijaaTe ToAAoi

padi .
i

~ A
.
~

@-

e Pixvoupe Ta xapTid oto kaAddi kai Tpapdue TTANTA 1o kalavdki.

TTANTA mAévoupue Ta xépia pag pe oamoUvi Kai dgBovo vepd, HETA Th Xphoh

TG TOUAAETAG Kal Ta OKOUTTiI{OUHE TTETWVTAG TO XAPTi 0TO KAAdO! kai 61 kdTw!
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Ne eipaste Slon aspaleis!




