
19ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ                                          ΧΟΛ. ΕΣΟ: 2021-2022 

 

             ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΧΕΔΙΩΝ ΔΡΑΗ  των τάξεων ανά Θεματικι ενότθτα/κφκλο 
 
 

1θ ΘΕΜΑΣΙΚΗ  ΖΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ ΕΤ ΖΗΝ  ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

1θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ: ΔΙΑΣΡΟΦΗ-ΑΤΣΟΜΕΡΙΜΝΑ-ΟΔΙΚΗ ΑΦΑΛΕΙΑ  

 

 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ-ΝΟΕΜΒΡΙΟ 
2021 
 
Από 11/10 ζωσ 30/11 

 Α΄ΣΑΞΗ: «Σρζφομαι ςωςτά» 

 Δ΄ΣΑΞΗ: «Ο Διαδικτυακόσ ΕΓΩ!» 

2θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΨΤΧΙΚΗ και ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ-ΠΡΟΛΗΨΗ 

 Β΄ΣΑΞΗ: «Τγιι παιδιά -Τγιισ πλανιτθσ»  

 Ε΄  ΣΑΞΗ: «Εγώ και εςφ δυναμώνουμε μαηί»  

3θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟ ΩΜΑ ΜΟΤ-ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ 

 Γ΄ΣΑΞΗ: «Μακαίνω το ςώμα μου και το προςτατεφω» 

 Σ΄ΣΑΞΗ:  «Γνωρίηω» τον εαυτό μου  

2θ ΘΕΜΑΣΙΚΗ  ΦΡΟΝΣΙΖΩ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   
 
 
 
 
ΔΕΚΕΜΡΙΟ 2021- 
ΙΑΝΟΤΑΡΟ 2022  
 
Από 1/11/2021 ζωσ 

30/01/2022 

 

1θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ-ΠΑΓΚΟΜΙΑ και ΣΟΠΙΚΗ ΦΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

 

Σάξεισ:  Α, Δ 

Α΄ΣΑΞΗ: «Γνωρίηω τθ γειτονιά μου» 

Δ΄ΣΑΞΗ: «Ο ςχολικόσ μασ κιποσ  πεδίο μάκθςθσ και   

                  δθμιουργίασ» 

2θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΦΤΙΚΕ ΚΑΣΑΣΡΟΦΕ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ 

Σάξεισ:  Β, Ε Β΄ΣΑΞΗ: «Μακαίνω να προςτατεφομαι από τον ςειςμό» 
Ε΄  ΣΑΞΗ: «Μακαίνω και προςτατεφομαι από τον ςειςμό» 

3θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

Σάξεισ:  Γ, Σ Γ΄ΣΑΞΗ:  «ΜΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ» 

Σ΄ΣΑΞΗ: «Γνωρίηω» τον τόπο μου και τον κόςμο  

3θ ΘΕΜΑΣΙΚΗ  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 

-Κοινωνικι υναίςκθςθ και Ευκφνθ  

 
 
 
 
 
ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ-ΜΑΡΣΙΟ 
2022 
 
  Από  1/02  ζωσ 31/3/2022 

1θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

Σάξεισ:  Α, Δ Α΄ΣΑΞΗ: «Σι μπορώ να κάνω» 

Δ΄  ΣΑΞΗ: «Είμαι παιδί γνωρίηω τα δικαιώματά μου»  

2θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΘΕΛΟΝΣΙΜΟ-ΔΙΑΜΕΟΛΑΒΗΗ 

Σάξεισ:  Β, Ε Β΄ΣΑΞΗ: «Ανακυκλώνω,  δεν χάνω χρόνο!»  

Ε΄ΣΑΞΗ:  «Νοιάηομαι και ενεργώ μζςα και ζξω από το    
                   ςχολείο»  

3θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: ΑΛΛΗΛΟΕΒΑΜΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ 

Σάξεισ:  Γ, Σ Γ΄ ΣΑΞΗ:  Από το «ΕΓΩ»  ςτο «ΕΜΕΙ» 

Σ΄ ΣΑΞΗ: «Γνωρίηω» τουσ άλλουσ 

4θ ΘΕΜΑΣΙΚΗ  ΔΗΜΙΟΤΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΣΟΜΩ   
 
 
 
 
ΑΠΡΙΛΙΟ – ΜΑΪΟ 2022 
 
 Από 2/04-30/5/2022 

 

  

1θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ STEM- ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΡΟΜΠΟΣΙΚΗ 

 

Σάξεισ:  Α, Δ, Ε 

Α΄ΣΑΞΗ:  «Καταςκευάηω και μακαίνω» 

Δ΄ΣΑΞΗ:  «Οι  πρώτοι μασ αυτοματιςμοί» 

Ε΄ΣΑΞΗ:  «ΣΑΛΩ» το αρχαίο ρομπότ» 

2θ ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ-ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ-ΓΝΩΡΙΜΙΑ 

ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ 

 

Σάξεισ:  Β, Γ,  Σ 

Β΄ΣΑΞΗ: «Γνωρίηω τα παλιά επαγγζλματα» 

Γ΄  ΣΑΞΗ: «Γνωρίηω τα επαγγζλματα» 

Σ΄ΣΑΞΗ: «Γνωρίηω τα επαγγζλματα» 

 


