
Κάνω  την πρωινή μου γυμναστική αφού έχω φάει καλό 

πρωινό και έχω ενέργεια.







Το διατροφικό ρολόι  προτιμήσαμε  να γίνει  παιχνίδι με

ζάρι ,σε κάθε αριθμό προτείναμε  και κάποιο φαγητό 

ανάλογα με την εικόνα.





Μαθαίνοντας  το  υγιεινό  δεκατιανό  στο σχολείο 

φτιάξαμε  και τα αρχικά των ονομάτων μας με λαχανικά

που είχαμε φέρει.









Με πατάτα κάνω αποτύπωμα .





Παιχνίδι γεωργοί και ψαράδες – πρέπει να είναι 

καθαρή η γη και η θάλασσα για να πάρουμε τα 

προιόντα της- όχι στα φυτοφάρμακα.











Γίναμε  ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΕΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ  και πήγαμε στο 

σούπερ –μάρκετ  και ψωνίσαμε  με την λίστα που 

ετοιμάσαμε  χωρίς να ξεφύγουμε καθόλου. Δεν  είμαι 

ΣΠΑΤΑΛΟΣ και  προσέχω τα συσκευασμένα  προιόντα 

γιατί μαζεύονται σκουπίδια.





Έτοιμες οι λίστες μας για ψώνια και μου γίνεται 

συνήθεια.





Τα στάδια εξέλιξης του ψωμιού.







Ζυμώσαμε και το δικό μας ψωμί και το πήραμε σπίτι 

μας.












