
18ο Νηπιαγωγείο Νίκαιας 

Σχολικό έτος: 2022-23 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

 

1η Θεματική Ενότητα 

’’Ζω καλύτερα- Ευ ζην’’ 

Θέμα: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία- Πρόληψη 

Τίτλος: ‘’Εγώ και εσύ.. δυναμώνουμε μαζί!’’ 

Βασικοί στόχοι: 

 Συνεργασία μεταξύ των μαθητών και μαθητών/εκπαιδευτικών. 

 Επικοινωνία 

 Διερεύνηση του εαυτού τους 

 Οριοθέτηση σχέσεων/ υιοθέτηση στάσεων, αξιών και 

συμπεριφορών 

Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος 2022 

 

 

2η Θεματική ενότητα 

‘’Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική συναίσθηση και ευθύνη’’ 

Θέμα: Συμπερίληψη: αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα! 

Τίτλος: Πρόγραμμα ανάπτυξης του Αλληλοσεβασμού και της 

διαφορετικότητας σε παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής 

ηλικίας (Δρ. Σοφία Νικολιδάκη ΕΔΠΙ) Παιδ. Τμήμα Προσχ. Εκπ/σης 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. 



Βασικοί Στόχοι: 

 Κατανόηση εννοιών σεβασμού- διαφορετικότητας 

 Υιοθέτηση θετικών στάσεων 

 Τρόπος ζωής- αυτοσεβασμός-σεβασμός προς τους άλλους 

Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος2022- Ιανουάριος 2023 

 

 

3η Θεματική Ενότητα 

‘’Φροντίζω το περιβάλλον’’ 

Θέμα: Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική φυσική κληρονομιά 

Τίτλος: ‘’Υπεύθυνα παιδιά- Υπερασπιστές των ζώων’’ 

Βασικοί στόχοι: 

 Η ευαισθητοποίηση, η εκπαίδευση και η αλλαγή 

συμπεριφοράς των μαθητών σε θέματα που αφορούν τα 

δικαιώματα των ζώων 

 Σχέση αλληλεξάρτησης μεταξύ των ζώων και ανθρώπων  

 Σεβασμός του ανθρώπου απέναντι στα ζώα 

 Μείωση της υπερεκμετάλλευσης ζωικών προϊόντων 

Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος 2023   

 

 

4η Θεματική Ενότητα 

‘’Δημιουργώ και καινοτομώ’’ 

Θέμα: Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία. Επιχειρηματικότητα- 

Αγωγή σταδιοδρομίας- Γνωριμία με τα επαγγέλματα. 

Τίτλος: ‘’ Ένα βιβλίο γεννιέται’’ 



Βασικοί στόχοι: 

 Βιωματική προσέγγιση της διαδικασίας παραγωγής ενός 

βιβλίου 

 Διερεύνηση του κόσμου του βιβλίου 

 Σεβασμός στο βιβλίο 

 Οι μαθητές από παθητικοί αναγνώστες, δημιουργοί βιβλίου 

 Γνωριμία και πειραματισμός με έντυπα βιβλία- ηλεκτρονικά-

ηχητικά 

Περίοδος υλοποίησης :Απρίλιος- Μάιος 2023 

 

 


