
 

Η Καλώτα Ελευθερία είναι Κοινωνιολόγος, απόφοιτη του Παντείου 
Πανεπιστημίου, με μεταπτυχιακές σπουδές στον τομέα Επιστήμες της 
Αγωγής/ Σπουδές στην Εκπαίδευση. 

Είναι επιστημονικό στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Κοζάνης 
"ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ" σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ. 

Πιστοποιημένη Σύμβουλος με έγκριση από την Επιστημονική 
Επιτροπή Πιστοποίησης Συμβούλων Τοξικοεξάρτησης και Πρόληψης 
IC&RC/AODA σε Ελλάδα, Μάλτα και Κύπρο.  

Έχει εργαστεί παράλληλα ως Εκπαιδεύτρια Συμβουλευτικής σε  
Ομάδες Γονέων και ως Σύμβουλος Σταδιοδρομίας σε προγράμματα 
δια βίου μάθησης και επαγγελματικής κατάρτισης.  

Έχει πραγματοποιήσει ομιλίες, σεμινάρια και βιωματικά εργαστήρια 
στην εκπαιδευτική και ευρύτερη κοινότητα και έχει συμμετάσχει σε 
πλήθος εργαστηρίων και ημερίδων με θέμα  την συμβουλευτική 
ψυχικής υγείας και ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού.  
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