
Αγαπθτοί γονείσ, 

 Καλωςορίηοντάσ ςασ ςτθν οικογζνεια το 18ου Νθπιαγωγείου Κορυδαλλοφ κα 

κζλαμε να ςασ δϊςουμε κάποιεσ απαραίτθτεσ χρθςτικζσ πλθροφορίεσ που κα 

βοθκιςουν τθν φοίτθςθ των παιδιϊν ςασ να γίνει πιο αποτελεςματικι και κυρίωσ 

πιο ευχάριςτθ. Παρότι ωσ τϊρα ενδεχομζνωσ φοιτοφςαν ςε παιδικό ςτακμό, 

ωςτόςο θ είςοδό τουσ ςτο νθπιαγωγείο ςθματοδοτεί μια ςθμαντικι για εκείνα 

αλλαγι περιβάλλοντοσ που μπορεί να τα αγχϊςει, να τα δυςκολζψει, να 

ςυνοδευτεί από κλάματα τον πρϊτο καιρό κι άρνθςθ να παραμείνουν ςτον χϊρο 

του ςχολείου χωρίσ τθν μαμά ι το μπαμπά τουσ. Σι διαφορά ζχει το νθπιαγωγείο 

από τον παιδικό ςτακμό; Σι κα ιταν χριςιμο να γνωρίηω ιδθ και να μπορϊ να κάνω 

πθγαίνοντασ ςτο νθπιαγωγείο;  

1. το νθπιαγωγείο υπάρχουν πολφ περιςςότερεσ δραςτθριότθτεσ εκπαιδευτικζσ κι 

οργανωμζνεσ από τθν νθπιαγωγό και λιγότεροσ εντελϊσ ελεφκεροσ χρόνοσ. Σο 

πρόγραμμα ςτο νθπιαγωγείο διαμορφϊνεται με βάςθ το Πρόγραμμα πουδϊν 

(ΔΕΠΠ)  για το νθπιαγωγείο το οποίο διαμορφϊνεται από το Τπουργείο Παιδείασ 

και Ακλθτιςμοφ. Οι  εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ γίνονται με παιγνιϊδθ κι 

ευχάριςτο για τα παιδιά τρόπο χωρίσ ςυγκρίςεισ με τουσ ςυμμακθτζσ για το 

αποτζλεςμα τθσ προςπάκειασ, χωρίσ αυςτθρό καταναγκαςμό και χωρίσ 

βακμολογίεσ και άγχοσ για το αν κα τα καταφζρουν. ΣΟ ΗΜΑΝΣΙΚΟ ΣΟ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΕΙΝΑΙ ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΤΜΜΕΣΕΧΟΤΝ ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟΠΑΘΟΤΝ. Η 

ΠΡΟΟΔΟ ΕΡΧΕΣΑΙ ΜΕΑ ΑΠΟ ΣΗΝ ΤΝΕΧΗ ΠΡΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΤΘΕΙ ΣΟΝ 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΡΤΘΜΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ ΚΑΘΕ ΜΑΘΗΣΗ ΞΕΧΩΡΙΣΑ.  

2. το νθπιαγωγείο υπάρχει μόνο μια εκπαιδευτικόσ για 25 μακθτζσ για να 

αςχολθκεί με τισ εκπαιδευτικζσ και οποιεςδιποτε άλλεσ ανάγκεσ των μακθτϊν. Δεν 

υπάρχει βοθκθτικό και υποςτθρικτικό προςωπικό όπωσ ςτουσ παιδικοφσ ςτακμοφσ. 

Είναι πολφ ςθμαντικό λοιπόν για να αιςκάνονται τα παιδιά ςασ αςφαλι ικανά και 

χαροφμενα ϊςτε ν’ αναπτφξουν τισ ικανότθτζσ τουσ, να διακζτουν βαςικζσ 

δεξιότθτεσ αυτοεξυπθρζτθςθσ. Γι’ αυτό κα πρζπει να εκμεταλλευτείτε τθν περίοδο 

των διακοπϊν για να ςυνθκίςουν τα παιδιά ςασ τα εξισ:  

- ΑΤΣΟΕΞΤΠΗΡΕΣΗΗ ΣΗΝ ΣΟΤΑΛΕΣΑ: το παιδί πρζπει να είναι ικανό να πθγαίνει 

μόνο του ςτθν τουαλζτα, να ανεβάηει και να κατεβάηει τα ροφχα του, να 

ςκουπίηεται με μωρομάντθλο, να πλζνει τα χζρια του ςτθ βρφςθ. 

 - ΑΤΣΟΕΞΤΠΗΡΕΣΗΗ ΣΟ ΝΣΤΙΜΟ: το παιδί πρζπει να είναι ικανό να βγάηει μόνο 

του το μπουφάν του, να βάηει ζςτω το ζνα μανίκι, να κρεμάςει με λίγθ βοικεια το 

μπουφάν ςτθν κρεμάςτρα, να αλλάξει παντελόνι ςε περίπτωςθ που λερωκεί. Να 

μπορεί να βάηει και να βγάηει μόνο του τα παποφτςια του.  



- ΑΤΣΟΕΞΤΠΗΡΕΣΗΗ ΣΟ ΦΑΓΗΣΟ: το παιδί πρζπει να είναι ικανό να ανοίγει τθν 

τςάντα του, να ςτρϊνει τθν πετςζτα του φαγθτοφ ςτο τραπζηι, να ανοίγει το τάπερ 

του και να χρθςιμοποιεί πιροφνι και κουτάλι για να φάει μόνο του. Μετά το τζλοσ 

του φαγθτοφ να μαηεφει τα πράγματά του από το τραπζηι και να τα ξαναβάηει ςτθν 

τςάντα του.  

- ΑΤΣΟΕΞΤΠΗΡΕΣΗΗ ΣΗΝ ΣΑΚΣΟΠΟΙΗΗ ΣΟΤ ΧΩΡΟΤ: ςυνθκίςτε τα παιδιά ςασ 

να είναι υπεφκυνα για το ςυμμάηεμα των παιχνιδιϊν τουσ και τθν γενικότερθ 

τακτοποίθςθ του δωματίου τουσ αφοφ μία από τισ προκλιςεισ που κα κλθκοφν να 

αντιμετωπίςουν ςτο ςχολείο κα είναι θ τακτοποίθςθ και ο ςεβαςμόσ του χϊρου , 

των παιχνιδιϊν και των βιβλίων. 

 - ΓΝΩΣΙΚΕ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ: όςα περιςςότερα από τα παρακάτω ζχει κατακτιςει το 

παιδί ςασ πριν ζρκει ςτο νθπιαγωγείο τόςο πιο γριγορα κα τρζξει ςτουσ ρυκμοφσ 

μάκθςθσ και το ίδιο και το τμιμα ολόκλθρο κακϊσ τα μιςά περίπου παιδιά ςτο 

τμιμα του είναι νιπια και κατζχουν ιδθ τισ δεξιότθτεσ αυτζσ. 

 - Να κρατάει ζνα μαρκαδόρο και να χαράηει γραμμζσ ςτο χαρτί.  

- Να μπορεί να γεμίςει ζνα ζτοιμο ςχζδιο με χρϊμα.  

- Να μπορεί να ςχεδιάςει ζνα απλό ανκρωπάκι με κεφάλι χζρια πόδια. 

 - Να γνωρίηει τα βαςικά χρϊματα, κόκκινο, κίτρινο, μπλζ, άςπρο, μαφρο.  

- Να μπορεί να μετριςει 5 αντικείμενα.  

- Να μπορεί να πιάςει ςωςτά ζνα ψαλιδάκι και να το ανοιγοκλείνει για να κόψει ζνα 

χαρτί όχι απαραίτθτα πάνω ςε ζνα ςυγκεκριμζνο περίγραμμα αλλά με τυχαίεσ 

ψαλιδιζσ.  

- Να ανοίγει ζναν μαρκαδόρο βάηοντασ το καπάκι ςτο πάνω μζροσ του όταν τον 

χρθςιμοποιεί για να μθν το χάνει και όταν τελειϊνει τθν ηωγραφιά του να κλείνει 

καλά το μαρκαδόρο για να μθν λερϊνει τθν καςετίνα του και να μθν ςτεγνϊςει 

μζχρι τθν επόμενθ φορά που κα τον χρθςιμοποιιςει.  

-Να πλάκει ζνα κομμάτι πλαςτελίνθσ και να φτιάχνει απλά ςχιματα με αυτιν.  

 

3. Προετοιμαςία για τθν ςχολικι ρουτίνα: Ζνα άλλο βαςικό βιμα για τθν 

προετοιμαςία του παιδιοφ ςασ για το νθπιαγωγείο είναι να ζχει αποκτιςει το παιδί 

ςασ μια ρουτίνα χρονικισ ακολουκίασ πολφ πριν αρχίςει το ςχολείο. Αυτό 

περιλαμβάνει το βραδινό φπνο ςτθν ϊρα του (πριν τισ 11 το βράδυ )και ζγκαιρο 

ξφπνθμα το πρωί ϊςτε να προλαβαίνει να ετοιμάηεται  και να παίρνει ζνα καλό 

πρωινό. Η εκπαίδευςθ ς’ αυτι τθ ρουτίνα ςυςτινουμε να ξεκινιςει τουλάχιςτον 



από τισ 20 με 25 Αυγοφςτου, ϊςτε να προλάβει το παιδί ςασ να προςαρμοςτεί 

ομαλά ςτο νζο του πρόγραμμα, και να μθν ςυνδυαςτεί αυτι θ αλλαγι με φωνζσ και 

εκνευριςμοφσ ςτθν ζναρξθ του ςχολείου. Με αυτόν τον τρόπο δεν είναι ζνα ςοκ το 

ξεκίνθμα για το νζο ςχολείο από τθν πρϊτθ θμζρα.  

 

4. Προετοιμαςία για τον αποχωριςμό από τουσ γονείσ: Αν το παιδί ςασ δεν ζχει πάει 

παιδικό ςτακμό και δεν ςασ ζχει αποχωριςτεί άλλθ φορά για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα είναι ςκόπιμο να το προετοιμάςετε νωρίτερα γι’ αυτό. Θα μποροφςατε να 

βοθκιςετε το παιδί ςασ αφινοντάσ το ςε κάποιο φιλικό ι ςυγγενικό ςασ πρόςωπο 

με το οποίο ζχει καλι ςχζςθ, (για να αιςκάνεται πιο αςφαλζσ )κάποια ϊρα τθσ 

μζρασ , με τθν πρόφαςθ ότι ζχετε μια ςοβαρι δουλειά και δεν μπορείτε να το 

πάρετε μαηί ςασ. ταδιακά, αυξιςτε το χρόνο που κα είςτε μακριά. Κακϊσ φεφγετε 

να είςτε ιρεμθ, με αυτοπεποίκθςθ ότι κάνετε το ςωςτό και χαμογελαςτι.Σα παιδιά 

είναι καταπλθκτικά βαρόμετρα των ενθλίκων, ζτςι εάν εςείσ είςτε ανιςυχεσ 

προςκολλϊνται ςε εςάσ. Αυτό βοθκάει ςτθν μετζπειτα προςαρμογι του ςτο νζο 

περιβάλλον που φυςικά γίνεται ευκολότερθ, αν το παιδί ςασ είχε βιϊςει ςφντομα 

χρονικά διαςτιματα χωρίσ εςάσ ςε άλλα μζρθ πριν (από 1 ϊρα ζωσ και 3 με 4).  

 

5. Αναγνϊριςθ προςωπικϊν αντικειμζνων: Μάκετε το παιδί ςασ να αναγνωρίηει και 

να κυμάται τα δικά του αντικείμενα όπωσ τα παποφτςια του, τθ ηακζτα του, το 

παγοφρι του, τθν τςάντα του. Βοθκιςτε το με ερωτιςεισ όπωσ ποια μπλοφηα 

φόραγεσ το πρωί, ποιο είναι το ποτιρι ςου κλπ. Αυτό κα το βοθκιςει να μθν χάνει 

τα πράγματά του ςτο ςχολείο, και να μθν χρειάηεται ςυνεχϊσ βοικεια ακόμθ και 

για να βρει το νερό του ι τθν τςάντα με το πρωινό του ςτο ςχολείο. 

 ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΟΛΤΣΙΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑ Α ΣΟ ΕΡΓΟ ΜΑ 

 Μπορείτε να ςτείλετε τισ απορίεσ ςασ και τισ ανθςυχίεσ ςασ ςτο mail του ςχολείου: 

mail@18nip-koryd.att.sch.gr 

Κ. Χρφςα 

mailto:mail@18nip-koryd.att.sch.gr

