
ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ 
΢το ολοιμερο κα χρειαςτοφμε: 
-Μια  τςάντα για το μεςθμεριανό φαγθτό  μζςα ςτθν οποία κα υπάρχουν:   
-Ιςοθερμικό Δοχείο Φαγητοφ (γιατί δεν υπάρχει δυνατότθτα να ηεςτακεί το φαγθτό) 
-Ταπεράκι για τθν ςαλάτα, το φροφτο( κακαριςμζνο) 
Η μερίδα του παιδιοφ να είναι τόςθ όςθ μπορεί να φάει (ςτο πρόγραμμα του ολοιμερου 

ςχολείου ςτο φαγθτό μασ ενδιαφζρει και θ διαδικαςία. Οι μεγάλεσ μερίδεσ αποτρζπουν το 
παιδί από τθν κατανάλωςθ του φαγθτοφ) 

Σο μεςθμεριανό φαγθτό κα το φζρνετε το πρωί (και όχι ςτισ 1 θ ϊρα το μεςθμζρι) με τ’  
όνομά του γραμμζνο και ςτο καπάκι και ςτο πλάι  ςτο μπωλ   και τθν τςάντα  ςτο ντουλαπάκι 
του χϊρου υποδοχισ. Μπορείτε να το γράψετε με διορθωτικό (blanco) ή βερνίκι νυχιϊν για 
να αντζχει ςτο πλφςιμο και τη θερμοκραςία ή με ανεξίτηλο μαρκαδόρο. 

-1 πετςετοφλα μικρή για φαγητό (τθν ςτρϊνουν ςτο τραπζηι όταν τρϊνε το 
μεςθμεριανό τουσ) 

-Σετ πιροφνι – κουτάλι κατάλλθλα για μικρά παιδιά  
-Η ςαλάτα ή το τυρί κα πρζπει να είναι ςε ξεχωριςτό ταπεράκι (που πάλι κα αναγράφεται 

το όνομα του παιδιοφ και να μπαίνει ςτο ψυγείο το πρωί). 
-Παγοφρι (ή μπουκαλάκι με νερό)Σα παιδιά πρζπει να ζχουν πάντα ζνα παγοφρι με νερό 

ςτο ςχολείο τουσ. Επιλζξτε ζνα ιςοκερμικό που διατθρεί το νερό δροςερό και επίςθσ 
βεβαιωκείτε ότι ςφραγίηει καλά και δεν ςπάει εφκολα. Σο υλικό του μπουκαλιοφ νεροφ κα 
πρζπει να είναι απαλλαγμζνο από τοξίνεσ όπωσ και άλλεσ επιβλαβείσ χθμικζσ ουςίεσ που 
βρίςκονται ςυνικωσ ςε πλαςτικά υλικά και μπορεί να είναι επιβλαβείσ για τθν υγεία των 
παιδιϊν ςασ (πάλι κα αναγράφεται το όνομα του παιδιοφ). 

-Αλλαξιά ροφχα Θα πρζπει το παιδί να ζχει πάντα ςτθν ςχολικι του τςάντα μια αλλαξιά 
ροφχα κακϊσ τα ατυχιματα με νερό ι φαγθτό είναι ςυνθκιςμζνα ςε αυτζσ τισ θλικίεσ. Και μθν 
ξεχνάτε να τα αντικακιςτάτε αν ζχουν χρθςιμοποιθκεί. 

-Μωρομάντηλα για όςα παιδιά τα χρειάηονται ςτθν τουαλζτα τουσ και ζνα κουτί 
χαρτομάντιλα. 

Παρατθροφμε κάκε χρόνο πωσ τα παιδιά δεν αναγνωρίηουν τα πράγματα τουσ. Καλό κα 
ιταν να  ετοιμάηετε τισ τςάντεσ μαηί με το παιδί ςασ και να του εξθγείτε τι είναι το κάκε είδοσ 
και που μπορεί και πϊσ να το χρθςιμοποιιςει 

Παρακαλοφμε να ελζγχετε κακθμερινά τθν τςάντα του παιδιοφ, ϊςτε να αλλάηετε τα 
ρουχαλάκια ι τθν πετςζτα αν ζχουν λερωκεί, να φροντίηετε να επιςτρζφονται πράγματα 

του ςχολείου που τυχόν ζχουν πάρει τα παιδιά κακϊσ και για να αποτρζπετε το παιδί να 
φζρνει πράγματα από το ςπίτι του. 

΢τθν αποχϊρηςη παραλαμβάνετε τα παιδιά από τθν πόρτα του νθπιαγωγείου και όχι τθσ 
κεντρικισ αυλισ. 

Εμείσ από τθν πλευρά μασ φροντίηουμε ϊςτε να τθροφνται ςτο νθπιαγωγείο όλα τα μζτρα  
κακαριότθτασ, υγιεινισ και προςταςίασ με κακθμερινι και ςχολαςτικι κακαριότθτα και 
απολφμανςθ των χϊρων και των ειδϊν που χρθςιμοποιοφν τα παιδιά ζτςι ϊςτε να αιςκάνεςτε 
κι εςείσ ότι τα παιδιά ςασ είναι αςφαλι. ΢ασ παρακαλοφμε  πολφ να δϊςετε κι εςείσ ιδιαίτερθ 
βαρφτθτα ςτθν ατομικι κακαριότθτα του παιδιοφ ςασ και να το βοθκιςετε και ςτο ςπίτι να 
εξαςκθκεί ςε δεξιότθτεσ  κάλυψθσ των ατομικϊν του αναγκϊν όπωσ να χρθςιμοποιεί  τθν 
τουαλζτα μόνο του, ςτο ςωςτό πλφςιμο των χεριϊν, ςτθν τακτοποίθςθ των πραγμάτων του 
(τςάντεσ, πετςζτεσ, μπουφάν), να βάηει και να βγάηει το μπουφάν  και τα παποφτςια του.  
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