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ΔΓΩ ΚΑΗ ΢Τ ΜΑΕΗ 

Γξαζηεξηόηεηεο γηα ην ΢ρέδην Γξάζεο από ηα Οινήκεξα 

ηκήκαηα 
 

Σσνοτή Ομάδας 

 
Παιτνίδια γνωριμίας 
 

1.Η Αρατνούλα: (γνωριμία)Τιηθά: έλα θνπβάξη κάιιηλε θιωζηή . 

Καζόκαζηε ζε θύθιν καδί κε ηα λήπηα. Σπιίγνπκε ηελ άθξε ηεο θιωζηήο ζην 

δάθηπιό καο θαη ιέκε:  

«Με ιέλε….. Είκαη κηα αξαρλνύια,  

είκαη κνλαρνύια θαη ζέισ λα απνθηήζσ θίινπο.  

Θα απιώζσ ηνλ ηζηό κνπ  

θαη ζα αγθαιηάζσ ηνπο θίινπο κνπ».  

Με ηε ζπλέρεηα ηνπ θνπβαξηνύ ηπιίγνπκε ην δαθηπιάθη ελόο λεπίνπ θαη ξωηάκε: 

«Θέιεηο λα γίλνπκε θίινη;  

Με ιέλε…… εζέλα πσο ζε ιέλε;».  

΢πλερίδνπκε κε ηνλ ίδην ηξόπν αθόκα ηπιίγνληαο κε ηελ θιωζηή ηνπ θνπβαξηνύ ηα 

δαθηπιάθηα όιωλ ηωλ παηδηώλ. Ύζηεξα παίδνπκε κε ηνλ ηζηό ηεο αξάρλεο 

ζεθώλνληαο ηα ρέξηα καο όινη καδί ή θαηεβάδνληάο ηα.,  

 

2.Τρέτω-ηρέτω 

 Σα παηδηά ζε θύθιν. Έλαο ζηε κέζε πιεζηάδεη θάπνηνλ ηξαγνπδώληαο: 

«Τξέρσ ηξέρσ θαη θαιπάδσ 

θαη ζε ζέλα ζηακαηώ 

ράξηζέ κνπ ην όλνκα ζνπ 

γηα λα ην ‘ρσ θπιαρηό.» 

Απηόο πνπ ην ιέεη κπαίλεη κπξνζηά, επαλαιακβάλεη ην ηξαγνύδη θαη έηζη 

ζρεκαηίδνπκε ηξελάθη ιέγνληαο όια ηα νλόκαηα. 

Πξνέθηαζε παηρληδηνύ: 

Υηππάκε ξπζκό ζην ηύκπαλν ιέγνληαο: 

«Όηαλ παίδεη ε κνπζηθή 

πάσ εδώ, πάσ εθεί 

όηαλ πάςεη ε κνπζηθή 

εθηειώ ηελ εληνιή» 

 

3. Ποιος λείπει; 

Σα παηδηά ζηέθνληαη όξζηα  θαη ε λεπηαγωγόο κε έλα ύθαζκα θαιύπηεη έλα από ηα 

παηδηά. Σα παηδηά ιελε όια καδί:  

Λείπεη, ιείπεη 

κα πνηνο ιείπεη;» 

Έλα παηδαθη κε ηελ πιάηε , γπξίδεη θαη πξέπεη λα βξεη…. πνηνο ιείπεη! 

« 

4. Παιτνίδι με μπαλόνια (ζσνεργαζία) αλά δύν θξαηνύλ ην κπαιόλη κε δηάθνξα 

κέξε ηνπ ζώκαηνο. 

 

5.Ο ησθλός (εμπιζηοζύνη) Έλα παηδάθη έρεη θιεηζηά κάηηα θαη ην άιιν θάλεη ην 

ζθύιν νδεγό θξαηώληαο ηνλ από ην ρέξη ζε δηάθνξεο δηαδξνκέο 
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6.Ο κύβος ηεο γλωξηκίαο θάζε παηδί ξίρλεη ηνλ θύβν θαη κηιά γηα ηα αγαπεκέλα ηνπ 

θαγεηά, δώα, παηρλίδηα, θα. 

 

 

 

Βιβλία: 

1. Εγώ θη εζύ καδί ηεο Σζνξώλε - Γεωξγηάδε Γηνιάληα . Ό,ηη δελ κπνξνύκε λα 

θαηαθέξνπκε αιιηώο, ην κπνξνύκε κε ηελ αγάπε. 

 

2.Όιε ηάμε κηα νηθνγέλεηα ηεο Shannon Olsen: Έλα όκνξθν βηβιίν πνπ θ θαιωζνξίδεη 

ηα κηθξά παηδηά ζηνλ θόζκν ηνπ ζρνιείνπ: ν ρώξνο, νη ζπκκαζεηέο, νη ξνπηίλεο, νη 

ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη ζηελ ηάμε 

  

  

 

 

3.Η πεηξόζνππα  ηνπ MUTH J. JON έλα παξακύζη από ηελ αλαηνιή πνπ κηιά γηα ηε 

δύλακε ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο αιιειεγγύε 

  
 

 

Tραγούδια: 

1. Εγώ θη εζύ καδί https://www.youtube.com/watch?v=9hPv_LgyKEE 

ην θνκκάηη εξκελεύνπλ ν Αιθίλννο Ηωαλλίδεο θαη ν Σδίκεο Παλνύζεο 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9hPv_LgyKEE
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Σσναιζθήμαηα και διατείρηζή ηοσς 

 
Βιβλία: 

1. Τν ηεξαηάθη ησλ ρξσκάησλ ηεο Anna Llenas: Έλα βηβιίν γεκάην επαηζζεζία, πνπ 

ελζαξξύλεη ηα κηθξά παηδηά λα αλνηρηνύλ θαη λα ζπδεηήζνπλ πώο ληώζνπλ, 

αθόκα θη όηαλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο είλαη κπεξδεκέλα 

 

 

   

 

2. Η παιέηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο Έξα Μνπιάθη: Έλα βηβιίν γηα ηελ αλαγλώξηζε 

ηωλ ζπλαηζζεκάηωλ 

 

  
 

 

3. Τα ζπλαηζζήκαηα ξένπλ θη αιιάδνπλ όπσο... ην πνηάκη: αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα  
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4. Η Αηκηιία έρεη απηνπεπνίζεζε ηεο Luise Forshow Σέζζεξηο δηαζθεδαζηηθέο 

ηζηνξίεο πνπ κηινύλ κε κνλαδηθό ηξόπν ζηα παηδηά γηα ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

πίζηε ζηνλ εαπηό καο. 

  
 

 

5.Μνπζηθή θαη ζπλαηζζήκαηα 1 

https://www.youtube.com/watch?v=cY5rK8xvpDI 

6.Μνπζηθή θαη ζπλαηζζήκαηα 2 

https://www.youtube.com/watch?v=H9JBG7TeqoQ 

Αθνύλε ηε κνπζηθή θαη εθθξάδνπλ ηη ζπλαηζζήκαηα ληώζνπλ 

 

 

 

Γιαθορεηικόηηηα 
1.Εικεξ ν παξδαιόο Ειέθαληαο ηνπ David McKee 

  

  
Tξαγνύδη: 

Σν ηξαγνύδη ηνπ Έικεξ https://www.youtube.com/watch?v=ul6KtyQPzM0 

 

2. Με έλα ιεπθό θηεξό ηεο ΜΠΔΣΔΗΝΑΚΖ ΔΛΔΝΖ Μηα ηζηνξία κε ζέκα ηελ 

αλαπεξία, ηε δηαθνξεηηθόηεηα, ηηο ίζεο επθαηξίεο θαη ηα δηθαηώκαηα ζηε δωή γηα 

όινπο, αλζξώπνπο θαη δώα. 

https://www.youtube.com/watch?v=cY5rK8xvpDI
https://www.youtube.com/watch?v=H9JBG7TeqoQ
https://www.youtube.com/watch?v=ul6KtyQPzM0
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3. Ο καύξνο θόηζπθαο  θη ν άζπξνο γιάξνο ηεο  Crowther, Kitty 

 

4.Τα θόθθηλα Ξπινπόδαξα ηνπ  Éric Puybaret : Φηιία, Γηαθνξεηηθόηεηα, Αλζξώπηλεο 

ζρέζεηο 

 
 

5.Migrants : Έλα βξαβεπκέλν animation γηα ηελ απνδνρή θαη ηε  δηαθνξεηηθόηεηα 

//www.youtube.com/watch?v=ugPJi8kMK8Q 
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Γικαιώμαηα ηοσ Παιδιού 
Βίνηεο: 

-Ζ Δηξήλε – Ζ ηζηνξία ηνπ παηδηνύ πξόζθπγα 

https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo 

-Σν καγηθό κνιύβη ηεο Μαιάια https://www.youtube.com/watch?v=TP0xnA6it-8 

 
Βιβλία: 

-ΓΔΝ ηνπ Βαγγέιε Ζιηόπνπινπ Όια ηα παηδηά είλαη επηπρηζκέλα. Όια ηα παηδηά 

έρνπλ έλα ζπίηη. Όια ηα παηδηά έρνπλ θαγεηό. Όια ηα παηδηά έρνπλ... Όια; Δγώ 

ΓΔΝ... 

Oμαδική τειροηετνία :  θαηαζθεπή ραξηαεηνύ  κε ηα δηθαηώκαηα ηωλ παηδηώλ 

 

 

 

Στολική Βία και Δκθοβιζμός 
1.Οη Λεμεηο δελ είλαη γηα λα πιεγώλνπκε  ηνπ VERDICK ELISABET 

 

2.Μίια ηεο Βαζηιηθήο Ρνπκειηώηνπ 

 

3.Τν ιππεκέλν αξθνπδάθη ηνπ Δπγέληνπ Σξηβηδά- Αθίζα κε ηα ρεξάθηα ηωλ παηδηώλ 

 

4.Η Ερζξόπηηα  ηνπ Νηέξεθ Μάλζνλ 

https://www.youtube.com/watch?v=myrz2ajbDV8 

 

5.Εζύ Γέκηζεο Έλα Κνπβαδάθη Σήκεξα; 

https://www.youtube.com/watch?v=yYRvfcSbbw4 

 

6. Έλαο Νηαήο ζην ζρνιείν καο  ηεο Αλαζηαζίαο Υξηζηνπνύινπ 

Έλα βηβιίν πνπ κε επθπή θαη παξαζηαηηθό ηξόπν κηιάεη ζηα παηδηά γηα ηνλ ζρνιηθό 

εθθνβηζκό αιιά θαη ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζήο ηνπ. 

 

7. Ζ κέξα πνπ έγηλα θαη γσ ιύθνο  ηεο Amelie Javaux 

https://www.youtube.com/watch?v=ASEElzMw2Vg 

Γελ έρνπλ κόλν ηα παξακύζηα θαθό ιύθν! Έρεη έλαλ θαη ην ζρνιείν κνπ! Σε ιέλε 

Άγθλεο θαη ηξηγπξίδεη κε ηελ αγέιε ηεο. Γηα λα βάιω έλα ηέινο ζηηο θνξνϊδίεο ηεο θαη 

κα βξω θαη εγώ θίινπο, έθηαζα λα γίλω θαη εγώ…ιύθνο! 

  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo
https://www.youtube.com/watch?v=TP0xnA6it-8
https://www.youtube.com/watch?v=myrz2ajbDV8
https://www.youtube.com/watch?v=yYRvfcSbbw4
https://www.youtube.com/watch?v=ASEElzMw2Vg

