
"Σπείρουμε σπόρους ευγένειας: Ο ρόλος των γονέων στη διαμόρφωση των αξιών των παιδιών" 
Η οικογένεια αποτελεί το πρώτο σχολείο του παιδιού. Οι αξίες και οι 
συμπεριφορές που αποκτά ένα παιδί στα πρώτα του χρόνια 
διαμορφώνουν τον χαρακτήρα του για μια ζωή.
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Η Οικογένεια ως το Πρώτο Σχολείο του Παιδιού
Η οικογένεια παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση του χαρακτήρα του παιδιού. Οι γονείς έχουν την ευθύνη να 
καλλιεργήσουν θετικές αξίες και να δημιουργήσουν ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον. Οι αξίες, όπως τα τούβλα 
ενός σπιτιού, χτίζουν τον χαρακτήρα τους. 

Αγάπη και Φροντίδα
Η αγάπη και η φροντίδα είναι 
απαραίτητα για την ανάπτυξη της 
αυτοπεποίθησης και της 
αυτοεκτίμησης του παιδιού.

Σεβασμός και Υπ́αρξη
Η ύπαρξη θετικών παραδειγμάτων 
σεβασμού και η αποδοχή της 
διαφορετικότητας είναι κρίσιμες για 
την ανάπτυξη του παιδιού ως 
άτομο.

Ειλικρίνεια και Εμπιστοσύνη
Η ειλικρινής επικοινωνία και η 
αμοιβαία εμπιστοσύνη ενισχύουν 
τη σχέση γονέα και παιδιού και 
δημιουργούν ένα ασφαλές και υγιές 
περιβάλλον ανάπτυξης.
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Η Δύναμη του Παραδείγματος των Γονέων
Οι γονείς αποτελούν το πιο σημαντικό πρότυπο για τα παιδιά. Η 
συμπεριφορά και οι αξίες που επιδεικνύουν οι γονείς έχουν μεγάλη 
επιρροή στη διαμόρφωση του χαρακτήρα του παιδιού.

Τα παιδιά μαθαίνουν τις αξίες παρατηρώντας τους - όταν βλέπουν τους 
γονείς τους να εκφράζονται με σεβασμό προς τους άλλους, να μιλούν 
ευγενικά και να δείχνουν κατανόηση, απορροφούν αυτές τις 
συμπεριφορές σαν σφουγγάρια.

1 Ευγένεια

2 Σεβασμός

3 Ενσυναίσθηση

4 Υπευθυνότητα
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Καλλιέργεια Σεβασμου ́για τους Εκπαιδευτικούς
Η καλλιέργεια σεβασμού για τους εκπαιδευτικούς είναι απαραίτητη για 
την επιτυχή μαθησιακή διαδικασία και για την ανάπτυξη του παιδιού.

1 Θετικό Παράδειγμα
Ο γονέας πρέπει να δείχνει 
σεβασμό προς τους 
εκπαιδευτικούς και να 
ενθαρρύνει το παιδί να 
κάνει το ίδιο.

2 Επικοινωνία
Η ανοιχτή επικοινωνία με 
τους εκπαιδευτικούς 
ενισχύει την κατανόηση και 
δημιουργεί ένα θετικό 
περιβάλλον για το παιδί.

3 Συνεργασία
Η συνεργασία με τους 
εκπαιδευτικούς επιτρέπει 
στους γονείς να 
συμμετέχουν στην 
εκπαιδευτική διαδικασία και 
να υποστηρίζουν το παιδί.

4 Εκτιμ́ηση
Η εκτίμηση του έργου των 
εκπαιδευτικών διδάσκει στο 
παιδί να αναγνωρίζει την 
αξία της εκπαίδευσης και να 
τιμά αυτούς που το 
βοηθούν στην μαθησιακή 
του διαδρομή.
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Πρακτικά παραδείγματα από την καθημερινότητα:
Η ενσυναίσθηση και η συμπόνια είναι αξίες που πρέπει να 
καλλιεργηθούν στα παιδιά από μικρή ηλικία.

1

Επικοινωνία: Η τακτική επικοινωνία με τους 
εκπαιδευτικούς, είτε πρόκειται για συναντήσεις, είτε για 
τηλεφωνικές κλήσεις ή email, δείχνει στους δασκάλους ότι 
οι γονείς ενδιαφέρονται για την πρόοδο των παιδιών τους 
και είναι ανοιχτοί σε συνεργασία.

2

Επίλυση προβλημάτων: Όταν προκύπτουν προβλήματα, 
η συνεργασία μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών είναι 
απαραίτητη για την εύρεση της καλύτερης λύσης. Η 
αμοιβαία κατανόηση και ο σεβασμός είναι τα κλειδιά για 
την επιτυχή επίλυση των διαφορών.

3

Εθελοντισμός: Η συμμετοχή των γονέων σε εθελοντικές 
δράσεις στο σχολείο, όπως η οργάνωση εκδρομών ή η 
βοήθεια σε σχολικές δραστηριότητες, ενισχύει το αίσθημα 
της κοινότητας και της συνεργασίας. Δείχνουν στα παιδιά 
ότι εκτιμούν την προσπάθεια των εκπαιδευτικών και των 
συμμαθητών τους.
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Τροφοδοτώντας την Ευγνωμοσύνη και την Εκτίμηση
Η ευγνωμοσύνη και η εκτίμηση είναι αξίες που πρέπει να καλλιεργηθούν 
στα παιδιά από μικρή ηλικία.

Εκφράζοντας Ευχαριστίες
Το να εκφράζουμε το ευχαριστώ μας για τις καλές πράξεις των άλλων 
διδάσκει στα παιδιά να αναγνωρίζουν και να τιμούν τις θετικές πράξεις.

Προσφέροντας
Η προσφορά βοήθειας στους άλλους διδάσκει στα παιδιά να αναπτύξουν 
την αλτρουιστική συμπεριφορά και να προωθούν την ενσυναίσθηση και 
την συμπόνια.

Εστιάζοντας στα Θετικά
Μαθαίνοντας να εστιάζουν στα θετικά αναπτύσσουν μια θετική ματιά για 
τη ζωή και  εκτιμούν ό,τι έχουν ή ό,τι τους έχει τύχει.
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Τα οφέλη της συνεργασίας
Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης  Όταν το παιδί νιώθει ότι οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί 

συνεργάζονται για το καλό του, η αυτοπεποίθησή του 
αυξάνεται σημαντικά.

Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων Η συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς βοηθά τα παιδιά να 
αναπτύξουν σημαντικές κοινωνικές δεξιότητες, όπως η 
επικοινωνία, η συνεργασία και η επίλυση συγκρούσεων.

Δημιουργία ενός θετικού σχολικού περιβάλλοντος Όταν οι γονείς συμμετέχουν ενεργά στη σχολική ζωή, 
δημιουργείται ένα πιο θετικό και υποστηρικτικό σχολικό 
περιβάλλον για όλα τα παιδιά.

https://gamma.app


Συμπέρασμα: Η Μόνιμη Επιρροη ́των Γονικών Αξιών
Η ευγένεια είναι ένα δώρο που μπορούμε να προσφέρουμε στα παιδιά μας. Με την καλλιέργεια της ευγένειας, τα βοηθάμε να 
γίνουν υπεύθυνοι, συμπονετικοί και επιτυχημένοι ενήλικες

Αξίες
Οι αξίες που διδάσκονται στα παιδιά από μικρή ηλικία 
διαμορφώνουν τον χαρακτήρα τους και τους οδηγούν σε μια 
ηθική και ευγενική ζωή.

Σχέσεις
Οι σχέσεις που καλλιεργούν τα παιδιά με τους γονείς τους 
και με τους άλλους συνάνθρωπους τους επηρεάζουν την 
εξέλιξη του χαρακτήρα τους.
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