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Σρξ ξλξήμερξ θα τρειαπρξύμε: 

Μια  τσάμτα για ρξ μεπημεριαμό σαγηρό μέπα πρημ ξπξία θα ςπάρτξςμ:  

Φαγητξδξχείξ μεραλλικό (αμανείδφρξ ) με καπάκι (αμξνείδφρξ) για ρξ 

μεπημεριαμό σαγηρό ρξς. 

Σαπεράκι για ρημ παλάρα, ρξ σρξύρξ( καθαριπμέμξ) 

1 πετσετξύλα μικρή για φαγητό (ρημ πρρώμξςμ πρξ ρραπέζι όραμ ρρώμε ρξ 

μεπημεριαμξ ρξςο) 

ετ πιρξύμι – κξυτάλι καράλληλα για μικρά παιδιά. 

Παγξύρι (ή μπξυκαλάκι με μερό)Τα παιδιά πρέπει μα έτξςμ πάμρα έμα παγξύρι 

με μερό πρξ πτξλείξ ρξςο. Επιλένρε έμα ιπξθερμικό πξς διαρηρεί ρξ μερό δρξπερό 

και επίπηο βεβαιφθείρε όρι πσραγίζει καλά και δεμ ππάει εύκξλα. Τξ ςλικό ρξς 

μπξςκαλιξύ μερξύ θα πρέπει μα είμαι απαλλαγμέμξ από ρξνίμεο όπφο και άλλεο 

επιβλαβείο τημικέο ξςπίεο πξς βρίπκξμραι πςμήθφο πε πλαπρικά ςλικά και 

μπξρεί μα είμαι επιβλαβείο για ρημ ςγεία ρφμ παιδιώμ παο. 

Αλλανιά ρξύχα Θα πρέπει ρξ παιδί μα έτει πάμρα πρημ πτξλική ρξς ρπάμρα μια 

αλλανιά ρξύτα καθώο ρα αρςτήμαρα με μερό ή σαγηρό είμαι πςμηθιπμέμα πε 

αςρέο ριο ηλικίεο. Και μημ νετμάρε μα ρα αμρικαθιπράρε αμ έτξςμ 

τρηπιμξπξιηθεί. 

Μωρξμάμτηλα για όπα παιδιά ρα τρειάζξμραι πρημ ρξςαλέρα ρξςο. 

 

Εμα κλασέρ με δύξ ελάπμαρα  

 

Καρά ρημ πρωιμή πρξσέλευση ρξπξθερείρε ρξ σαγηρό πρξ υςγείξ με ρ’  όμξμά 

ρξςο γραμμέμξ με αμενίρηλξ μαρκαδόρξ και πρξ καπάκι και πρξ μπφλ  και ρημ 

ρπάμρα  πρξ μρξςλαπάκι ρξς τώρξς ςπξδξτήο. 

Σρημ απξχώρηση παραλαμβάμερε ρα παιδιά από ρημ ράνη ρξςο. 

 

Εμείο από ρημ πλεςρά μαο σρξμρίζξςμε ώπρε μα ρηρξύμραι πρξ μηπιαγφγείξ 

όλα ρα μέρρα  καθαριόρηραο, ςγιειμήο και πρξπραπίαο με καθημεριμή και 

πτξλαπρική καθαριόρηρα και απξλύμαμπη ρφμ τώρφμ και ρφμ ειδώμ πξς 

τρηπιμξπξιξύμ ρα παιδιά έρπι ώπρε μα αιπθάμεπρε κι επείο όρι ρα παιδιά παο 

είμαι απσαλή. Σαο παρακαλξύμε  πξλύ μα δώπερε κι επείο ιδιαίρερη βαρύρηρα 

πρημ αρξμική καθαριόρηρα ρξς παιδιξύ παο και μα ρξ βξηθήπερε και πρξ ππίρι 

μα εναπκηθεί πε δενιόρηρεο  κάλςυηο ρφμ αρξμικώμ ρξς αμαγκώμ όπφο μα 



τρηπιμξπξιεί  ρημ ρξςαλέρα μόμξ ρξς, πρξ πφπρό πλύπιμξ ρφμ τεριώμ, πρημ 

ρακρξπξίηπη ρφμ πραγμάρφμ ρξς (ρπάμρεο, περπέρεο, μπξςσάμ), μα βάζει και 

μα βγάζει ρξ μπξςσάμ  και ρα παπξύρπια ρξς.  

Παραρηρξύμε κάθε τρόμξ πφο ρα παιδιά δεμ αμαγμφρίζξςμ ρα πράγμαρα ρξςο. 

Καλό θα ήραμ μα  ερξιμάζερε ριο ρπάμρεο μαζί με ρξ παιδί παο και μα ρξς 

ενηγείρε ρι είμαι ρξ κάθε είδξο και πξς μπξρεί και πώο μα ρξ τρηπιμξπξιήπει. Σε 

όλα  ρα είδη  θα γράυερε ρξ όμξμα ρξς παιδιξύ παο. 

 

Λαδιά Πξλςνέμη & Γερξύκαλη Απημίμα 
 


