
Εικόνες από την ζωή των παιδιών στα 
χρόνια της τουρκοκρατίας

             18ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων
Εργασία των μαθητών για τον εορτασμό των 200 χρόνων 
από την επανάσταση του 1821



   Τα παιδιά ζωγραφίζουν εικόνες από την 
ζωή των παιδιών τα δύσκολα χρόνια της 
σκλαβιάς στους Τούρκους



    Πριν 200 χρόνια οι Έλληνες ντύνονταν πολύ 
διαφορετικά.

    Αν ήσουν αγόρι θα φορούσες κοντή πουκαμίσα, γιλέκο, 
φαρδύ παντελόνι ή κοντή φουστανέλα. 

Πως ήταν ντυμένοι;





Αν ήσουν κορίτσι θα φορούσες φούστα μακριά ως τον 
αστράγαλο, πουκαμίσα και γιλέκο.









Ένα παιδί τσολιάς πάνω σε ένα βουνό 
βλέπει το ποτάμι



Πως μάθαιναν γράμματα; 

   Τα σχολεία στα χρόνια της τουρκοκρατίας ήταν λίγα κι’ 
αυτά στις πόλεις. Σε κάποια μέρη οι Τούρκοι 
απαγόρευαν τη λειτουργία των σχολείων και τα 
Ελληνόπουλα  αναγκάζονταν  να   πηγαίνουν  στα 
κρυφά  σχολειά  τη νύχτα με το φως του φεγγαριού.   



Πηγαίνανε στο κρυφό σχολειό για να μη τους δούνε οι 
Τούρκοι και μαθαίνανε γράμματα από τον παπά.





Το  κρυφό σχολειό. Ο παππούλης περιμένει  τα παιδάκια να τα 
μάθει  να γράφουν και να διαβάζουν





Τι παιχνίδια έπαιζαν;

   Πολλά από τα παιχνίδια που έπαιζαν τα παιδιά εκείνη 
την εποχή παίζονται μέχρι και σήμερα. Τα κορίτσια 
έπαιζαν κουτσό, σχοινάκι, πινακωτή, μέλισσα, 
τυφλόμυγα, τόπι, γύρω γύρω όλοι, κολοκυθιά. Έπαιζαν 
και με τις πανέμορφες πάνινες κούκλες τις κουτσούνες 
που τις έφτιαχναν οι μαμάδες και οι γιαγιάδες τους.



Παιδιά παίζουν σχοινάκι



Κορίτσια παίζουν τυφλόμυγα 
    



⚫ Τα αγόρια έπαιζαν κλέφτικο, πετροπόλεμο, ξιφομαχία 
με αυτοσχέδια ξίφη, κλέφτες και χωροφύλακες.



Ξιφομαχία με αυτοσχέδιο ξίφος



Κι όταν αρρώσταιναν τι έκαναν;  

    Εκείνη την εποχή υπήρχαν λίγοι γιατροί. Ευτυχώς που 
υπήρχαν πολλοί «πρακτικοί» γιατροί που είχαν την 
ικανότητα να περιποιηθούν μια πληγή, ή ένα κάταγμα, 
να κάνουν απλές επεμβάσεις αλλά και να δώσουν 
φάρμακα στους αρρώστους. Τα πιο συνηθισμένα 
γιατροσόφια τους ήταν τα βότανα που μπορούσε να τα 
βρει κανείς εύκολα στην ελληνική ύπαιθρο.



:.

Πρακτικός  γιατρός περιποιείται έναν άρρωστο με 
βότανα από το ντουλάπι του.



Ο γιατρός δίνει βότανα στο άρρωστο παιδάκι για να του 
πέσει ο πυρετός. Κάτω τα βότανα.





Τι έτρωγαν;

    Στα χωριά το φαγητό τους ήταν πολύ απλό. Έτρωγαν 
χυλό φτιαγμένο με αλεύρι δημητριακών, ελιές, ένα 
κομματάκι τυρί, κρεμμύδι ή στην καλύτερη περίπτωση 
λίγο  παστό κρέας και όσπρια. Μόνο στις μεγάλες 
γιορτές έτρωγαν κρέας ψητό.



Παιδάκι μπροστά στο τραπέζι που έχει χυλό, 
κρεμμύδι, ελιές, καλαμπόκι και ψωμάκι. 



Παιδάκια τρώνε  ψωμί  και ελιές



    Στις πόλεις υπήρχαν υπαίθριες αγορές ή πλανόδιοι 
πωλητές, που πουλούσαν περισσότερα αγαθά,  κεμπάπ, 
κοτόπουλο, σούπες κεφαλάκι, πατσιά. Μερικά μαγαζιά 
πουλούσαν γαλακτοκομικά ,  γλυκά και σερμπέτια 
(είδος γλυκού ποτού από πέταλα λουλουδιών, φρούτα 
και μέλι).



Υπαίθρια αγορά 



⚫ Πηγή: «Πώς να τη βγάλεις καθαρή  στην Ελλάδα της 
Επανάστασης», Χρήστος Δημόπουλος  
εικονογράφηση: Ανδριάνα Ρούσου, Εκδόσεις Ψυχογιός 
2021



                  

    Ευχαριστούμε
παιδιά!



Χρόνια πολλά Ελλάδα μας 
Χρόνια πολλά Έλληνες!

«Η Ελλάς  Ευγνωμονούσα»,1858, 
Θεόδωρος Βρυζάκης


