






……Πόσο σκληρός μπορεί να γίνει ο κόσμος μάτια μου; Κλείνει τα μάτια και 
συνεχίζει, ενώ γύρω του υπάρχει τόση θλίψη. Σε δίποδα και τετράποδα. Δεν 
έχει ταυτότητα η αγάπη. Όπου μπορείς να βοηθάς. Αυτό υποσχέθηκα στον 
εαυτό μου εδώ και πολλά χρόνια να μαθαίνω στα παιδιά μέσα και έξω από 
τα σχολεία. Εκείνη τη μέρα που σε αντίκρισα έτσι, ανάμεσα στη φυγή και 
στην ευθύνη επέλεξα καταρχήν το χάδι. Δεν σε γνώρισα. Δεν ξεχώριζα καν 
το χρυσαφένιο χρώμα σου έτσι όπως ήσουν γεμάτη αίματα. Σου έδωσα 
νερό, φαγητό, με κοίταξες τότε στα μάτια με αυτό το διαπεραστικό βλέμμα 
σου και τότε κατάλαβα. Γονάτισα, σε αγκάλιασα, σου ψιθύρισα στο αυτί να 
μη φοβάσαι και έτσι γεμάτη αίματα και εγώ έτρεξα να φέρω να φέρω 
βοήθεια με δάκρυα ίσως και λίγης χαράς πως σε ξαναβρήκα! Πως έστω και 
έτσι είσαι ακόμη ζωντανή.
Και ταυτόχρονα με λυγμούς απελπισίας πως είναι βέβαιος ο θάνατός σου. 
Αλλά όχι δεν θα σε άφηνα να ξεψυχήσεις έτσι μόνη και αβοήθητη στον 
δρόμο. Γύρισα λίγο πιο μετά και είχες ήδη φύγει. Πόσες ώρες αναζήτησης 
με τη δεύτερη μαμά σου. Και πού δεν σε αναζητήσαμε! Και κυρίως σε 
όλους τους κάδους σκουπιδιών…
Και κάποια στιγμή τα χαράματα αποκαμωμένη από τα κλάματα, κοίταξα 
ψηλά στον ουρανό, ήμουν σίγουρη πως ήσουν κάπου εκεί μέσα σε ένα 
σύννεφο χαρούμενη πια, σε αποχαιρέτησα και αποκοιμήθηκα. Ενώ εσύ 
ήρθες την επόμενη μέρα να με βρεις. Περπάτησες ετοιμοθάνατη τόσο 
δρόμο για να με βρεις. Το τι διαδικαστικό ακολούθησε, περιττές 
λεπτομέρειες που δεν έχουν σημασία.
Το μόνο που θυμάμαι είναι η δυνατή μουσική την ώρα που σε μετέφερα 
αιμόφυρτη στον κτηνίατρο και η κραυγή μου του «ΖΗΣΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΘΑ ΣΕ 
ΚΑΝΩ ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ. ΝΑ ΓΥΡΙΣΟΥΜΕ ΜΑΖΙ ΟΛΟΝ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΝΑ 
ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ»
Και τότε σε ονόμασα Διώνη. Μη με ρωτάς γιατί σε βάφτισα Διώνη. Θεϊκή. 
Σε κείνον τον Θεό που μου πήρε τόσο ξαφνικά τη μαμά μου και μου χάρισε 
ελάχιστους μήνες μετά για πρώτη φορά μια τετράποδη κόρη. Μαζί σου 
εκείνη τη μέρα έμαθα και κάθε μέρα μαθαίνω. Για τη ζωή που είναι μικρή 
και απρόβλεπτη. Πόσα μου διδάσκεις σε έναν αγώνα με άνισα θηρία. Με 
δράκους και με δαίμονες. Τους νίκησες. Αγάπη μου τους νίκησες! Με αυτό 
το βλοσυρό σου βλέμμα που κάθε στιγμή φωνάζει: «Μη λυγάς μάνα! 
Προχώρα κόντρα σε όλα τα εμπόδια. Η ζωή δεν περιμένει!»……

Γράφει η Παπαποστόλου Κατερίνα, Εκπαιδευτικός με Εξειδίκευση στην 
Ειδική Αγωγή, Εκπαιδεύτρια Σκύλων, Ζωοθεραπεύτρια, Συγγραφέας και 
Ιδρύτρια Ζω.Ε.Σ.
https://www.zwes.gr/arthrografia/?page_id_all=3
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Βήμα 1

Ότι τα ζώα για να 
επιβιώσουν 
χρειάζονται στέγη, 
φαγητό, νερό, ιατρική 

περίθαλψη,
εκτόνωση και το 

βασικότερο αγάπη.

Βήμα 2

Ενημερωθήκαμε για 
τα δικαιώματα των 

ζώων.

Βήμα 3

Μάθαμε ότι τα ζώα 
δεν είναι παιχνίδια μα 
ψυχές. Ήρθαμε σε μια 
πρώτη επαφή με την 
έννοια της 

ενσυναίσθησης.

Βήμα 4

Μάθαμε τι είναι 
υπεύθυνη κηδεμονία 

ενός ζώου.

Βήμα 5
Μάθαμε πώς πρέπει 
να λειτουργούμε ώστε 
να αναπτύξουμε 
σχέσεις φιλίας μαζί 

τους χωρίς

προβλήματα.






