
• Η πρωτότυπη δια δραστική ιστορία 
«Μπες στα παπούτσια μου» 
παρουσιάζει φανταστικούς χαρακτήρες 
από γνωστά παραμύθια δοσμένους με 
χιούμορ και φαντασία. Ακολουθεί 
εργαστήριο που ενσωματώνεται στην 
θεατρική διαδικασία. Μέσα από την 
ενεργό συμμετοχή και τη διάθεση του 
παιχνιδιού «μπαίνοντας στα 
παπούτσια του άλλου», τα παιδιά 
καλούνται να εξωτερικεύσουν πιο 
εύκολα τις σκέψεις τους και 
παράλληλα να ερευνήσουν τα 
συναισθήματα των άλλων, 
αναπτύσσοντας έτσι μεγαλύτερη εν 
συναίσθηση, και κατανοώντας έννοιες 
όπως διαφορετικότητα και σχολικός 
εκφοβισμός.



Αποτελείται από την 
πρωτότυπη 
θεατρική 
παράσταση «Μπες 
στα παπούτσια 
μου» όπου μέσα 
από κωμικές 
καταστάσεις, τα 
παιδιά θα 
αντιληφθούν τη 
θέση θύμα – θύτη.



• Τα παιδιά αυτοσχεδιάζουν με βάση την 
παράσταση που παρακολούθησαν. Προτείνουν 
κανόνες αντιμετώπισης σχολικού εκφοβισμού και 
τα παιδιά εξωτερικεύουν τον δημιουργικό και 
καλλιτεχνικό τους εαυτό μέσα από το βιωματικό 
παιχνίδι.



• Οι ηθοποιοί μαζί με 
τα παιδιά θα 

φτιάξουν «Τα Δέντρα 
των 

συναισθημάτων». 
Με ασκήσεις 
γνωριμίας και 

εμπιστοσύνης θα 
αποκτήσουν 

περισσότερη εν 
συναίσθηση, 

κατανόηση και 
σεβασμό.


