
ΕΡΓΑΣΤΗΡΑΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ (ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 2025-26) 

Ο σχεδιασμός περιλαμβάνει την υλοποίηση Προγραμμάτων Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 

όπως ορίζονται από τις τέσσερις (4) Θεματικές Ενότητες και κατανέμονται ανά τάξη. 

Ειδικότερα:   
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Α1΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Ασημακοπούλου Μαρία- Άννα) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- Ευ ζην Υγεία: Διατροφή- Αυτομέριμνα  
Οδική Ασφάλεια 

«Δε μαλώνω, δε μαλώνω, αγκαλιά 
μεγάλη απλώνω» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Οικολογία: Παγκόσμια και 
Τοπική Φυσική κληρονομιά  

«Θάλα-SOS-α χωρίς πλαστικά» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ 

Ανθρώπινα δικαιώματα «Τα δικαιώματα των παιδιών» 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

STEM- Εκπαιδευτική 
ρομποτική 

«Τα ρομπότ βοηθούν στην 
ανακύκλωση» 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Α2΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Ασημακόπουλος Αριστείδης -  Κυριακόπουλος Γεράσιμος – Βεσκούκη Νίκη) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- Ευ ζην Υγεία: Διατροφή- Αυτομέριμνα  
Οδική Ασφάλεια 

«Δε μαλώνω, δε μαλώνω, αγκαλιά 
μεγάλη απλώνω» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Οικολογία: Παγκόσμια και 
Τοπική Φυσική κληρονομιά  

«Θάλα-SOS-α χωρίς πλαστικά» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ 

Ανθρώπινα δικαιώματα «Τα δικαιώματα των παιδιών» 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

STEM- Εκπαιδευτική 
ρομποτική 

«Τα ρομπότ βοηθούν στην 
ανακύκλωση» 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Β1΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Ψωμά Σταυρούλα) 

 
Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1)  Ευ ζην Ψυχική και συναισθηματική  
Υγεία 

«Μικρές καρδιές με μεγάλη δύναμη» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές «Η Γη ψιθυρίζει, το νερό τραγουδά» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ 

Εθελοντισμός-διαμεσολάβηση «Μαθαίνω να προσφέρω, μαθαίνω να 
αγαπώ» 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Γνωριμία με τα επαγγέλματα «Μια φορά κι έναν καιρό ήταν τα 
επαγγέλματα» 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Β2΄ τάξη 

(Εκπ/κοί: Καραχάλιου Παναγιώτα - Ψωμά Σταυρούλα) 

 
Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1)  Ευ ζην Ψυχική και συναισθηματική  
Υγεία 

«Προσφέρω με τα μάτια της καρδιάς μου 
και αισθάνομαι ευτυχισμένος.» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές «Κύκλος είναι και γυρίζει! Νερό, χωρίς 
εσένα δε ζω». 



3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ 

Εθελοντισμός-
διαμεσολάβηση 

«Μικροί ήρωες της προσφοράς». 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Γνωριμία με τα επαγγέλματα «Τα επαγγέλματα του παρελθόντος». 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Γ1΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Παπαδόπουλος Νικόλαος) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα - Ευ ζην Γνωρίζω το σώμα μου- 
Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

«To σώμα μου...το σώμα σου...» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική Κληρονομιά  

«Άγιος Ανδρέας: ο πολιούχος μας» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & Ευθύνη 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα  

«Τόσο διαφορετικοί μα και τόσο ίδιοι!» 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη & 
Πρωτοβουλία 

Επιχειρηματικότητα - Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα  

«Τι θα γίνω όταν μεγαλώσω;» 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Γ2΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Γεωργία Τρίγκα -  Κυριακόπουλος Γεράσιμος) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1)    Ζω καλύτερα- Ευ ζην Γνωρίζω το σώμα μου – 
Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση  

« Αγαπώ, φροντίζω και προστατεύω το 
σώμα μου» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική Κληρονομία 

«Συνάντησα έναν θεό...» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός και 
Διαφορετικότητα 

«Όλοι μαζί στην σχολική ζωή » 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Επιχειρηματικότητα- Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

«Με ένα ευρώ το κόσμο γυρνώ» 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Δ΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Πιστικός Ιωάννης – Τζαμαρία Ιωάννα) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα - Ευ ζην Υγεία: διατροφή – 
αυτομέριμνα- οδική 
ασφάλεια 

«Το μαγικό ταξίδι της υγιεινής 

διατροφής». 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Οικολογία – παγκόσμια και 
τοπική φυσική κληρονομιά 

«Μικροί εξερευνητές στον κόσμο των 
ζώων». 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & Ευθύνη 

Ανθρώπινα δικαιώματα «Όλοι διαφορετικοί…όλοι ίσοι…». 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη & 
Πρωτοβουλία 

Stem- δεξιότητες ζωής «Ας γίνουμε μικροί μηχανικοί». 

 
 
 



Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Ε1΄ τάξη 
(Εκπ/κός: Πιστικός Ιωάννης) 

 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- Ευ ζην Ψυχική και Συναισθηματική 
Υγεία – Πρόληψη  

«Ομαδικό μαγείρεμα: δένουμε ως 
ομάδα, μαθαίνουμε να 
συνεργαζόμαστε» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Κλιματική Κρίση, Φυσικές 
Καταστροφές, Πολιτική 
Προστασία 

«Πώς επηρεάζει η κλιματική αλλαγή 
την παραγωγή τροφίμων;» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ - Κοινωνική 
Συναίσθηση & Ευθύνη 

Εθελοντισμός - 
Διαμεσολάβηση 

«Συλλογή τροφίμων για κοινωνικό 
παντοπωλείο»   

4) Δημιουργώ και 
Καινοτομώ – 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

STEM- Εκπαιδευτική 
ρομποτική 

«Πειράματα στη χημεία τροφίμων»  

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Ε2΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Ζήκου Νικολία) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- Ευ ζην Ψυχική και Συναισθηματική 
Υγεία – Πρόληψη  

«Ομαδικό μαγείρεμα: δένουμε ως 
ομάδα, μαθαίνουμε να 
συνεργαζόμαστε» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Κλιματική Κρίση, Φυσικές 
Καταστροφές, Πολιτική 
Προστασία 

«Πώς επηρεάζει η κλιματική αλλαγή 
την παραγωγή τροφίμων;» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ - Κοινωνική 
Συναίσθηση & Ευθύνη 

Εθελοντισμός - 
Διαμεσολάβηση 

«Συλλογή τροφίμων για κοινωνικό 
παντοπωλείο»   

4) Δημιουργώ και 
Καινοτομώ – 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

STEM- Εκπαιδευτική 
ρομποτική 

«Πειράματα στη χημεία τροφίμων»  

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  ΣΤ΄ τάξη 

(Εκπ/κός: Αλεξόπουλος Ιωάννης) 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- Ευ ζην Γνωρίζω το σώμα μου  – 
Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση  

«Ενημερώνομαι & προστατεύομαι…»    

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Παγκόσμια & τοπική 
Πολιτιστική Κληρονομιά 

«Ταξιδεύουμε στην Ιστορία και τα 
μνημεία του τόπου μας»   

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα  

«Τα παιδιά μιλούν για τα δικαιώματά 
τους»     

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Επιχειρηματικότητα – Αγωγή 

Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 

τα Επαγγέλματα   

«Ποιο επάγγελμα μου ταιριάζει:»   

                                                                                                                                                                                 
 


