
ΕΡΓΑΣΤΗΡΑΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ (ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 2024-25) 
 

Ο σχεδιασμός περιλαμβάνει την υλοποίηση Προγραμμάτων Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
όπως ορίζονται από τις τέσσερις (4) Θεματικές Ενότητες και κατανέμονται ανά τάξη.  
 
Ειδικότερα:   

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Α1΄ τάξη 

 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- 
Ευ ζην 

Υγεία: Διατροφή «Τρέφομαι υγιεινά, με φρούτα 
και λαχανικά» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Οικολογία: Ανακύκλωση «Ναι στην ανακύκλωση, όχι άλλα 
σκουπίδια κάτω» 

3) Ενδιαφέρομαι 
και ενεργώ 

Ανθρώπινα δικαιώματα «Τα δικαιώματα των παιδιών» 

4) Δημιουργώ 
και 
καινοτομώ 

STEM- Εκπαιδευτική ρομποτική «Τα ρομπότ βοηθούν στην 
ανακύκλωση» 

 
 

Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων  Α2΄ τάξη 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- 
Ευ ζην 

Υγεία: Διατροφή « Τρέφομαι υγιεινά, με φρούτα 
και λαχανικά» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Οικολογία: Ανακύκλωση «Ναι στην ανακύκλωση, όχι άλλα 
σκουπίδια κάτω» 

3) Ενδιαφέρομαι 
και ενεργώ 

Ανθρώπινα δικαιώματα « Τα δικαιώματα των παιδιών» 

4) Δημιουργώ 
και 
καινοτομώ 

STEM- Εκπαιδευτική ρομποτική « Τα ρομπότ βοηθούν στην 
ανακύκλωση» 

 
 

Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Β1΄ τάξη 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- 
Ευ ζην 

Ψυχική και Συναισθηματική 
Υγεία-Πρόληψη 

«Εγώ και οι συμμαθητές/τριές 
μου» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές-Πολιτική 
προστασία 

«Σεισμός – και τώρα τι κάνω;» 

3) Ενδιαφέρομαι 
και ενεργώ 

Εθελοντισμός, Διαμεσολάβηση «Νοιάζομαι και θέλω να 
προσφέρω» 

4) Δημιουργώ 
και 
καινοτομώ 

Επιχειρηματικότητα – Αγωγή 
Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα (Οικονομικός 
Γραμματισμός) 

«Στην τσέπη...χαρτζιλίκι» 

 
 
 
 



Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Β2΄ τάξη 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα- 
Ευ ζην 

Ψυχική και Συναισθηματική 
Υγεία-Πρόληψη 

Φιλία είναι… 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές-Πολιτική 
προστασία 

«Σεισμός – και τώρα τι κάνω;» 

3) Ενδιαφέρομαι 
και ενεργώ 

Εθελοντισμός, Διαμεσολάβηση Όλοι μαζί προσφέρουμε… 

4) Δημιουργώ 
και 
καινοτομώ 

Επιχειρηματικότητα – Αγωγή 
Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα  

Επαγγέλματα παλιά……ζωντανέψτε 

 

 
 

Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Γ΄ τάξη 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα - Ευ 
ζην 

Γνωρίζω το σώμα μου- 
Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

To σώμα μου...το σώμα σου... 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική Κληρονομιά  

Άγιος Ανδρέας: ο πολιούχος μας 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & 
Ευθύνη 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα  

Τόσο διαφορετικοί μα και τόσο 
ίδιοι! 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
& Πρωτοβουλία 

Επιχειρηματικότητα - 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 
Γνωριμία με επαγγέλματα  

Τι θα γίνω όταν μεγαλώσω; 

 
 

Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Δ1΄ τάξη 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα - Ευ 
ζην 

Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία-
Πρόληψη 

«Όλοι μαζί είμαστε χαρούμενοι» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές-
Πολιτική προστασία 

«Σεισμός – και τώρα τι κάνω;» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & 
Ευθύνη 

Εθελοντισμός, 
Διαμεσολάβηση 

«Θέλω να βοηθήσω» 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
& Πρωτοβουλία 

Επιχειρηματικότητα - 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 
Γνωριμία με επαγγέλματα  

«Τα επαγγέλματα του τότε και 
του τώρα» 

 
 
 
 
 



Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων Δ2΄ τάξη 
 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1) Ζω καλύτερα - Ευ 
ζην 

Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία-
Πρόληψη 

«Όλοι μαζί είμαστε χαρούμενοι» 

2) Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές-
Πολιτική προστασία 

«Σεισμός – και τώρα τι κάνω;» 

3) Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & 
Ευθύνη 

Εθελοντισμός, 
Διαμεσολάβηση 

«Θέλω να βοηθήσω» 

4) Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
& Πρωτοβουλία 

Επιχειρηματικότητα - 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 
Γνωριμία με επαγγέλματα  

«Τα επαγγέλματα του τότε και 
του τώρα» 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων E΄ τάξη 

 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1. Ζω καλύτερα - Ευ 
ζην 

Ψυχική & Συναισθηματική 

Υγεία –Πρόληψη  

«Ενωμένοι τα καταφέρνουμε 

καλύτερα»  

 

2. Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Φυσικές καταστροφές, 

Πολιτική Προστασία 

«Μαθαίνω να προστατεύομαι 

από τις φυσικές καταστροφές»  

 

3. Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & 
Ευθύνη 

Εθελοντισμός 

διαμεσολάβηση 

«Η αξία του εθελοντισμού»  

4. Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
& Πρωτοβουλία 

STEM – Εκπαιδευτική 

Ρομποτική  

«Γινόμαστε Μικροί Επιστήμονες»  

 

 
Τίτλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων ΣΤ1΄ & Στ2΄ τάξη 

 

Θεματική Υποθεματική Τίτλος 

1. Ζω καλύτερα - Ευ 
ζην 

Γνωρίζω το σώμα μου- 
Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

«Το σώμα μου : Ένα θαύμα που 
αγαπώ, φροντίζω και 
προστατεύω» 

2. Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική Κληρονομιά  

«Φυσικός πολυ-οδηγός του 
τόπου μας» 

3. Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση & 
Ευθύνη 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα  

«Ενσυναίσθηση και αλληλεγγύη 
στους μετανάστες και στους 
πρόσφυγες» 

4. Δημιουργώ και 
καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
& Πρωτοβουλία 

Επιχειρηματικότητα - 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 
Γνωριμία με επαγγέλματα  

«Τα επαγγέλματα του 
μέλλοντος»  
 

 


