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»  Mnv poBnBeite va pAnoste ota maldld yla tov kopwvolio. H oulntnon pall toug Ba

TIPETEL VO TIEPLOPLOTEL OTA yEyovOTA KOl OXL Of TIPOOWTILKEG UTIOBECELS, TIOGO
HOAAOV KaTAOTPOdLKEG Kal GUOLKA XwPLg €viovn cuvaloBnuatikn ¢option. Eival
T(POTLUOTEPO VA AKOUCOUV TIPAYHOTA Ao €04 TOUG 8Loug, mapd and ¢iloug 1 anod
TIG €8N 0€LS. Evag MPOTEWVOUEVOG TPOTIOG VA LIANCOUE ota motdld yLa Tov VEo Lo
glval va SnUIoupyRoOUUE [LOL KOWWVLKN LoTopia i éva mapaplBL. Asv xpelaletal
navrote va AapBdavoupe mAnpodopieg and to dadiktuo, umopoUpe pHovoL pag va
SNULoUpPYrCOULE ULa LoTopia.

Mapotplvete 1o moldi va cog pwrtnoel otdnmote OéAsl mavw oto Ofpa tou
kopwvoloU. Eipaocte mavrote StaBéoipol va culntricoupe padi Tou OTL To amacyoAel
O€ OX€0N HE ToV L0, va polpaotel pall pag to ocuvaiodnud tou, va Tou AUGOUE TLG
amnopieg. O otdx0¢ pag ival va pnv tou TpodhoSOTACOUUE TIG EVTOVO TPOUOKTLKEC
davtaolwoelg Kal va viwoel aohdrelo. Eipaote elikplveic kat EskaBapol o OTL
omavtape. Eav dev yvwpilovpe kATl S&v TOU HETADEPOUE TIPOCWTILKEG UTIOOECELC.

Na elote KAGHIYXAZITIKOI. EEnynote toug OtL n TAsoPndio Twv avBpwnwy

OVTLUETWITI(OUV HE NTILO CUMMTWUOTO Tov 1O Kal gAdxlotol elval autol, mou
xpeldlovtal voonAsia. Emiong, MAAOTE TOUG yla TO yeyovog OtL oto modld o Log
npokaAel pilo Ama cupmtwpatoloyia kol o AOyoG Tou €KAEloOV Ta OXOAesia
OXETI(ETAL TIEPLOOOTEPO HE TOV TEPLOPLOUO TNG METASOTIKOTNTAG TOU LoU. Agv
Kwwéuvelouv tooo Ta (Sla, aAAd pmopsl vo petadEpouv tov O aBeAd Ttoug ot
peyaAUtepoUC avOpwIoug He tpoBARaTa LYEiagG.




» Opovrtiote va dlatnproete Tn poutiva Toug: Twpa ou €KAELoayV Ta oXOAELa, KNV TA
KaBobnyeite va mepvoUV TIC LEPEG TOUC oAV Vo KAvouv Slokomég . Ta rtaldia NPEMEI
NA EXOYN MPOrPAMMA. Na TpwVe UYLELVA, VA KAVOUV SpaoTnpLOTNTEG TTOU TOUC
guyoplotoUV aAAad kot tou BonBouv otnv avamtuén Touc.

>  Adlepwote Toug Xpovo. EKpeTaAAeUTELTE AUTEG TIC SUOKOAEC NUEPEC TTIOU BLWVOUUE
OAoL PG Kol TIPOOTIOONOTE VA TIC KAVETE OCO TIEPLOCOTEPO EUXAPLOTEC YiveTal.
MNaitte pall Touc éva matyvibL mou toug apéoel, StaPfdote pali éva mapapuby, Balte
Toucg otn kouliva oag wg BonBoi, dwote Toug TNV guKkalpiol vor KAVETE pall TIg
SOUAELEG TOU OTUTIOU, £0TW KOL TA TILO HUIKPA TPAYHATA (VO OTPWOOoUV TO KpeBATL
TOoUG) waote va viwbouv xprolpol. TéAog, mnyaivete évav mepinaro, akolouvbwvtag
dUOLKA TO LETPA TTPOOTACLAC TILOTA.
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