
Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες, 

Καλημέρα σας! Ελπίζω να είστε όλοι καλά. Σκέφτηκα να αξιοποιήσω και εγώ αυτήν την πλατφόρμα 

προσπαθώντας στα πλαίσια μίας περιόδου "κοινωνικής απόστασης" να μείνω συνδεδεμένη μαζί 

σας και με τους μαθητές του σχολείου μας. Με σεβασμό στις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι 

περισσότερες οικογένειες σήμερα, ας μπορέσουμε να δούμε τον "εγκλεισμό", όχι ως απομόνωση 

και τιμωρία, αλλά ως πράξη φροντίδας… ως μία δυνατότητα επιλογής μέσα στον περιορισμό της 

ελευθερίας μας να υπερασπιστούμε τον δρόμο της ζωής, προστατεύοντας τους εαυτούς μας και 

τους ανθρώπους γύρω μας.  "Μένουμε σπίτι", λοιπόν, αλλά… όχι αποσυνδεδεμένοι! 

Στην κατηγορία αυτή θα βλέπετε ανά περιόδους κάποιες προτάσεις για δραστηριότητες με τα 

παιδιά, τόσο ψυχοεκπαιδευτικές, όσο και δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης. Εύχομαι να 

σας φανούν χρήσιμες. Καλή απόλαυση! 

Ακολουθούν τα αρχεία με τις ιστορίες. Ένα από τα αρχεία θα είναι με τη μορφή link, γιατί δεν 

μπορούσα να το στείλω ως pdf στο email. 

Οι παραπάνω ιστορίες μπορούν να αξιοποιηθούν σε στιγμές ηρεμίας και χαλάρωσης προκειμένου 

τα παιδιά να κατανοήσουν την παρούσα κατάσταση –αν αυτό δεν έχει συμβεί μέχρι τώρα, αλλά και 

να εκφράσουν τα συναισθήματά τους σε σχέση με την πανδημία. Επίσης, οι γονείς θα είχε νόημα 

να δώσουν την δυνατότητα στα παιδιά τους να ζωγραφίσουν κάτι που κράτησαν από την αφήγηση 

της ιστορίας και ακολούθως να τα ενθαρρύνουν να παρουσιάσουν τη ζωγραφιά αυτή –στο βαθμό 

που τα ίδια το επιθυμούν. Οι δύο πρώτες ιστορίες («Covibook - Το όνοµά µου είναι Κορονοϊός» και 

«Η άγνωστη κυρά») προτείνονται σε παιδιά των πρώτων τάξεων του Δημοτικού.  

 

 

 

Με εκτίμηση, 

Μπισμπίκη Ιωάννα 

Ψυχολόγος  

 


