
“Καλλιεργώντας κοινωνικές δεξιότητες των 
μαθητών/τριών σε ένα δημοκρατικό σχολείο χωρίς 

αποκλεισμούς”

18ο Δ.Σ.Καρδίτσας 



Πληροφορίες Σχεδίου:

● Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+

● Βασική δράση ΚΑ1: Μαθησιακή Κινητικότητα Ατόμων

● Το συγκεκριμένο πρόγραμμα περιλαμβάνει κινητικότητα 

συνολικά 15 εκπαιδευτικών της σχολικής μονάδας

● Η παρουσίαση που ακολουθεί αφορά τη μετακίνηση 6 

εκπαιδευτικών στο Άμστερνταμ



Η επιμόρφωση:

Τίτλος: “Soft skills for strong teachers”

Διάρκεια: 5 ημέρες (Δευτέρα - Παρασκευή) 

09:00 - 14:00

Γλώσσα: Αγγλικά

Φορέας: Europass Teacher Academy

*Η επιμόρφωση περιλάμβανε τη συμμετοχή σε μια πολιτιστική 

δραστηριότητα και ξενάγηση 1,5 ώρας στο κέντρο.



Κριτήρια επιλογής της επιμόρφωσης 

“Soft skills for strong teachers”:

● Η επιλογή της συγκεκριμένης επιμόρφωσης

βασίστηκε στον αρχικό στόχο του σχολείου για

συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε προγράμματα

επιμόρφωσης με θεματολογία βασισμένη σε

συνεργατικές δράσεις μέσω τέχνης, τεχνολογίας

και καλλιέργειας ήπιων δεξιοτήτων (soft skills).

● Κρίθηκε απαραίτητη η ενδυνάμωση των ήπιων

δεξιοτήτων, ώστε να ανταποκριθούμε στις

σύγχρονες εκπαιδευτικές ανάγκες και έννοιες όπως

αυτή της συμπερίληψης, που αποτελεί και τον

απώτερο στόχο του προγράμματος (η δημιουργία

ενός συμπεριληπτικού σχολείου).



Εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν:

● Σταμάτη Ελένη (ΠΕ06 - Διευθύντρια 2022-23)

● Τσέλιος Φώτης (ΠΕ70)

● Ντανόπουλος Δημήτρης (ΠΕ70)

● Παπαδοπούλου Αγγελική (ΠΕ06)

● Φαλάγγας Μάριος (ΠΕ70)

● Λούπα Ευριδίκη (ΠΕ70)



Στον δρόμο για το πρώτο μάθημα Δραστηριότητες γνωριμίας - σύνδεσης της ομάδας

Παρουσιάσεις    των    σχολείων    που    συμμετείχαν

Η πρώτη μέρα - Γνωριμία



Τι είναι οι “ήπιες δεξιότητες”;
Aυτοεκτίμηση - Αυτοαξιολόγηση

Θετική συμπεριφορά

Καλές επαγγελματικές πρακτικές

Διαπροσωπική Επικοινωνία

Ικανότητα μάθησης - προσωπικής 
εξέλιξης

Επίλυση προβλημάτων και Λήψη 
αποφάσεων

Ανθεκτικότητα

Αξιολόγηση-Αντίληψη των 
συγκείμενων συνθηκών



Δεξιότητες παρουσίασης Αποτελεσματική επικοινωνία



Κριτική σκέψη

Ρουτίνες σκέψης

Επικοινωνιακές δεξιότητες Ενεργητική ακρόαση



Καθοδήγηση Θετική ψυχολογία

Διαχείριση άγχους



Δημιουργικότητα Κίνητρα - παρακίνηση

Επίλυση προβλημάτων Αναστοχασμός





Ολοκλήρωση - Πιστοποιητικά

"Education is not the filling of a pail, but the lighting of a fire." - W.B. Yeats

Η ολοκλήρωση οποιασδήποτε επιμόρφωσης ή η απόκτηση γνώσης δε μετριέται, απλά 

πυροδοτεί το πάθος για συνεχή μάθηση και προσωπική εξέλιξη.



Jarek Sacharski : ο εκπαιδευτής που λατρέψαμε!!!

Κάθε μάθημα μοναδικό και υπέροχο… εμείς όμως πώς του φανήκαμε;

http://www.youtube.com/watch?v=-Vwdpi4_HJY


Επίσκεψη στο Rijksmuseum

Πρόκειται για το Εθνικό Μουσείο της

Ολλανδίας, αφιερωμένο στις Τέχνες και

στην Ιστορία με μεγάλη συλλογή πινάκων

Ολλανδών δημιουργών όπως ο Ρεμπράντ,

Βέρμεερ, Βαν Γκογκ, Γιαν Στέιν κ.α



Επίσκεψη στο Ζάανταμ, παραδοσιακός οικισμός με 

ανεμόμυλους.

Το πρόγραμμα της επιμόρφωσης

περιλάμβανε την επιλογή μιας

πολιτιστικής δραστηριότητας. Επιλέχθηκε

η επίσκεψη στον οικισμό με τους

ανεμόμυλους.



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο:
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο τάξης

Επικοινωνιακές δεξιότητες Ρουτίνες σκέψης



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο:
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο τάξης

Θετική ψυχολογία

Σε αρκετές τάξεις υλοποιείται η δράση με τα “μηνύματα αγάπης” μέσα σε σακουλάκια ή κουτάκια. Κάθε πρωί
(χρειάζονται περίπου 5 λεπτά) τα παιδιά γράφουν ένα θετικό μήνυμα/σχόλιο προς έναν/μια συγκεκριμένο/η
συμμαθητή/τρια και το βάζουν στο σακουλάκι/κουτάκι του/της. Η δράση ολοκληρώνεται όταν γραφτούν
μηνύματα προς όλα τα παιδιά της τάξης.



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο :
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο σχολικής 
μονάδας, με τη συνεργασία όλων των μαθητών και εκπαιδευτικών  

Θετική συμπεριφορά 

“Μια πράξη αγάπης…για κάθε μέρα” - Ημερολόγιο 

Αντίστροφης Μέτρησης Χριστουγέννων



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο :
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο σχολικής 
μονάδας, με τη συνεργασία όλων των μαθητών και εκπαιδευτικών  

Συμπερίληψη

Συνεργασία με φορείς - (ΚΔΑΠ ΜΕΑ)



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο :
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο σχολικής 
μονάδας, με τη συνεργασία όλων των μαθητών και εκπαιδευτικών  

Θετική συμπεριφορά 

Το παγκάκι της φιλίας



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο :
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο σχολικής 
μονάδας, με τη συνεργασία όλων των μαθητών και εκπαιδευτικών  

Θετική συμπεριφορά 

Συζήτηση, επεξεργασία και συλλογική αποτύπωση των 10 κανόνων της συνεργασίας και 

τη φιλίας από όλους τους μαθητές του σχολείου:



Διάχυση και αντίκτυπος στο σχολείο :
Εφαρμογή τεχνικών καλλιέργειας δεξιοτήτων σε επίπεδο σχολικής 
μονάδας, με τη συνεργασία όλων των μαθητών και εκπαιδευτικών  

Θετική συμπεριφορά 

https://www.youtube.com/watch?v=tidyTeu6Cto

https://www.youtube.com/watch?v=tidyTeu6Cto


Thanks for watching!
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