NPOrPAMMA AIATPODH2

To mpoypappa SLatpodnG Twv IXOAKWY MEUUATWY yla To OXOALKO €to¢ 2024-25 eival o €N¢:

Npoypappa yeupatwy 4 eBSopuadwv

1"EBSopada
AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH
Neuko Kpéag(kotomouAo i Wapt Oornpia Kokktvo Nayovika
yadomouAa) Kpéag(uooyapt)
-KotomouAo KOKKLVLOTO HE -OW\éto Yaplov(mépka n - ®aocohia polpvou 1 -Mrudrtékia - Apakdg i pacoAdkia

KplBapdkL i pLioton

yAwooa r BakaAdocg) pe

Qaocoldda

uooxapiola pe MATATES

AaSepO pE MATATEG

TOTALTES pUTL A TatdTeg -Auyo Bpaoto dolpvou f pLidto —Auyo Bpaoto
-Opéoko dppouto -ZoAdta -ZoAdta -Opéoko ppouto -ZaAdrta
-Wwui oAkAg dAeong - Wwpi oAkig dheong Sahdta - Ywpui oAkng dheong
2"EBSondada
AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNOTH NAPAZKEYH
Neuko Kpgag (kotomoulo rj Wapt Oonpla Kokktvo Nayavika
yadomouvAa) Kpéag(uooyapt)
-Mrudtékia kotémouAou f -KpBaporto n pLiodto oe -Oakég couma n -Mooxdpt KOKKWILOTO -IIOVOKOTILTA A
FahomouAag pe p{oto i SaAtoa pe déto baplol dakodpulo Me kplOapdkL rj moupe Xoptomura
Motdteg ) moupé 'H e yapidarn/kat pe -Auyo Bpaotd -Opéako Pppouto i -Auy6 Bpaoto
-Opéoko dppouto KaAapdpt -ZaAdta Sahdta -ZaAdrta
-ZaAdrta -Wwui oAkng dAeong
3"ERSondada
AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNOTH NAPAZKEYH
Neuko Kpgag(kotomouAo i Wapt Oonpla Kokktvo Aayavika
yadomouvAa) Kpéag(uooyapt)
- Kotomouho Yntod pe -OW\éto Yaplov (mépka i -PeBiBla Agpovarta - Makapovia ue -Inavakopulo
natdteg poupvou A pull yAwooa i BakaAdocg) pe -Tupi p€tanon uooxapiolo Kiud (4- Aayxavopulo
-Opéoko dppouTo pUTL A Matdteg -SoAdrTa 5koutaAlEGTnGooUTa Auy6Bpaotd
-ZaAdrta -Wwui oAkng dAeong CKLUG) -ZaAdta
-Wwpui oAkng dAeong -Opéako ppouto -Wwpi oAkrg dAeong
SaAdta
4"EBSoudada
AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH
Neuko Kpéag(kotomouAo n Wapt Oonpla Kokkwvo Naxovika
yadomouAa) Kpéag(uooyapt)
-KotomouAo Aepovdrto pe - DaooAla paupoudTIKa -SoutlouKaKLa -AOXOVIKA

pL{OTO N MATATEG 1 TIOUPE
-Opéoko dppouto

- KptBapdto rj piloto oe
odAtoa pe dpéto Yaplol
1 pe yapida n/kat p
ekaAopudpt
-SaAdta-

yroxvi (KoKKwLoTd) fy
Dakég oouma fi bakdpulo
-Auyo Bpaoto
-SaAdta
- Wwut oAkng dAeong

KOKKWLOTA e pUTL 1
ylouBapAdkia
Aepovarta pe pulL

'H kedptedakia dpovpvou

Me pUTL kaL odAtoa
-Opéoko ppolto 1
SaAdra

doUpvou(touphol) pe
oaAtoa viopdrag f
Méveg oAknG dheong

UE OAATOQ VTOUATOG Kt
AOXQVLIKA /) 0PAKAG
KOKKLVLOTOG
-Tupt péta(NOn)
-SaAdta




	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
	Πρόγραμμα γευμάτων 4 εβδομάδων


