
 

 

Η ψυχολόγος Μαρία Καλαϊτζάκη και ο κοινωνικός λειτουργός Δημήτρης Παπαδόπουλος 

μέλη της Ε.Δ.Υ. του 18ου Δημοτικού σχολείου Ιωαννίνων, στα πλαίσια υποστήριξης των 

μαθητών, πραγματοποίησαν σε τμήματα του σχολείου βιωματικές δράσεις με θέμα τον 

σχολικό εκφοβισμό- bullying.  

Σε μια από τις ομαδικές δραστηριότητες, το τμήμα Δ3 χωρίστηκε σε τέσσερις ομάδες και 

κάθε ομάδα έφτιαξε τη δική της αφίσα ενάντια στον σχολικό εκφοβισμό. 

Όλοι μαζί περνάνε ένα σημαντικό μήνυμα απαραίτητο για να μειωθούν τα φαινόμενα 

bullying. 

 

Παιδί θυμήσου, είμαστε μαζί σου! 

Stop bullying now! 

Μη φοβάσαι, Μίλα! 

Stop bullying και κάνε τον κόσμο σου καλύτερο!  
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Αλλά ακόμα και οι μικροί μαθητές του τμήματος Α2 δημιούργησαν χειροτεχνίες. 

Διασκέδασαν πολύ ζωγραφίζοντας το περίγραμμα των χεριών τους. 

Μέσα στην παλάμη έγραψαν το μήνυμα «Όχι στη βία, Ναι στη φιλία!» 

 

            Οι χειροτεχνίες αυτές συνδυάστηκαν και με άλλες δράσεις. 

 Διαβάστηκαν εκπαιδευτικά παραμύθια ενάντια στη σωματική και τη λεκτική 

βία.  

 Έγινε συζήτηση στις μεγαλύτερες τάξεις για τις συνέπειες του σχολικού 

εκφοβισμού τόσο στο θύμα όσο και στον νταή/θύτη,  

 Προβλήθηκε βίντεο, φτιαγμένο από μαθητές άλλων σχολείων, σχετικό με το 

bullying και βίντεο για τους τρόπους αντιμετώπισης της διαφορετικότητας και 

τους τρόπους που δημιουργούνται φιλίες παρά τις όποιες διαφορές,  

 Διαβάστηκαν ιστορίες με περιστατικά εκφοβισμού και παίξαμε παιχνίδι 

ρόλων, κατά το οποίο οι μαθητές διαδραμάτισαν σκηνές εκφοβισμού και 

στρατηγικές αντιμετώπισής τους.  

 Δημιουργήσαμε τις δικές μας ιστορίες σχολικού εκφοβισμού που κατέληξαν 

σε ένα θετικό μήνυμα.  

Τα τμήματα που συμμετείχαν στις δράσεις είναι το Α2, Δ1, Δ3, ΣΤ2.   

 

 


