
ΦΤΙΑΧΝΩ ΣΤΟΛΙΔΙΑ ΜΕ ΑΛΑΤΟΖΥΜΗ!!! 

 

Η αλατοζύμη είναι ένα εύχρηστο και πάνω απ’ όλα φυσικό υλικό, με τη 

βοήθεια του οποίου τα παιδιά μπορούν να αναπτύξουν τη φαντασία τους 

και να ασκηθούν στην εκτέλεση λεπτών κινήσεων. Κυρίως, όμως, είναι 

πολύ διασκεδαστικό! 

 

ΣΥΝΤΑΓΗ 

3 κούπες αλεύρι 

1 κούπα αλάτι 

1 κούπα νερό 

Σημείωση: H κούπα με το νερό να είναι πιο γεμάτη από τις κούπες των 

άλλων υλικών. 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: Ανακατεύουμε όλα τα υλικά μαζί σε ένα μπολ μέχρι να γίνει 

μία μαλακή και εύπλαστη ζύμη έτοιμη για δημιουργίες! 

 

 

 

 

 

 

Μπορούμε να διατηρήσουμε την αλατοζύμη στο ψυγείο, αφού πρώτα την 

τυλίξουμε με μεμβράνη ή τη βάλουμε σε σακουλάκι τροφίμων.  

ΧΡΩΜΑ: Μπορούμε να προσθέσουμε τέμπερα ή χρώμα ζαχαροπλαστικής 

στη ζύμη ή να βάψουμε τις δημιουργίες μας μετά το ψήσιμο. 



ΣΧΗΜΑ: Μπορούμε να δώσουμε στο στολίδι μας ότι σχήμα θέλουμε, είτε 

με τα κουπάτ που φτιάχνουμε μπισκότα-κουλουράκια, είτε πλάθοντας όπως 

με την πλαστελίνη. 

Αφού δώσουμε το σχήμα που θέλουμε κάνουμε μια τρύπα στο πάνω μέρος 

του στολιδιού μας από εκεί που θέλουμε να το κρεμάσουμε, με ένα 

καλαμάκι σαν αυτό που πίνουμε το γάλα μας. 

 

 

 

 

 

ΨΗΣΙΜΟ: Μπορούμε να ψήσουμε τις δημιουργίες μας σε προθερμασμένο 

φούρνο στους 170 βαθμούς για περίπου 20′. 

Διακοσμούμε το στολίδι μας όπως μας αρέσει!!!!!!!!!! 

  

 

 

 

 

 

 

 

Καλή διασκέδαση!! 


