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ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 2024-2025  

 

1οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Ευ ηθν - Ζω καλφτερα 

Σμιματα:    Π3, Π4μ 

Θεματικι Ενότθτα:  Ψυχικι και ΢υναιςκθματικι Τγεία - Πρόλθψθ 

Σίτλοσ:    «Οι δφο φίλοι» 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 ότι θ ψυχικι ευεξία είναι φυςιολογικό κομμάτι τθσ κακθμερινισ ηωισ, όπωσ 

είναι και θ ςωματικι υγεία 

 ότι υπάρχει ζνα φυςιολογικό εφροσ ςυναιςκθμάτων (π.χ. ευτυχία, κλίψθ, 

κυμόσ, φόβοσ, ζκπλθξθ, νευρικότθτα) που βιϊνουν όλοι οι άνκρωποι ςε 

διαφορετικζσ εμπειρίεσ και καταςτάςεισ 

 ότι είναι καλό να αναγνωρίηουν και να μιλοφν για τα ςυναιςκιματά τουσ  

 πϊσ οι άνκρωποι επιλζγουν και κάνουν φίλουσ 

 ότι είναι ςθμαντικζσ οι φιλίεσ που μασ κάνουν να νιϊκουμε χαροφμενοι και 

αςφαλείσ  

 τθ ςθμαςία του αυτοςεβαςμοφ και πϊσ αυτό ςυνδζεται με τθν ευτυχία τουσ 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο 1  Πρϊτθ γνωριμία με τα ςυναιςκιματα 

 Εργαςτιριο 2  Σι είναι θ φιλία; 

 Εργαςτιριο 3  Ο καλόσ φίλοσ … ο φίλοσ μου 

 Εργαςτιριο 4  Μακαίνω παροιμίεσ για τθ φιλία 

 Εργαςτιριο 5  Αναγνϊριςθ ςυναιςκθμάτων 

 Εργαςτιριο 6  Αλλθλεγγφθ 

 Εργαςτιριο 7  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων 

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ 

(7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Οκτϊβριοσ 2024 - Νοζμβριοσ 2024 
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2οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Ενδιαφζρομαι και Ενεργϊ - Κοινωνικι 

΢υναίςκθςθ & Ευκφνθ 

Σμιματα:   Π3, Π4μ 

Θεματικι Ενότθτα:  Αλλθλεγγφθ - Εκελοντιςμόσ  

Σίτλοσ: «Η Νοιάηομαι και Ενεργϊ» 
 Ζνα πρόγραμμα που καλλιεργεί τον εκελοντιςμό και τθν 

αλλθλεγγφθ ςτα παιδιά 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 γνωρίςουν τθν ζννοια του εκελοντιςμοφ 

 γνωρίςουν οργανιςμοφσ εκελοντιςμοφ και κοινωνικισ προςφοράσ 

 κατανοιςουν τθν ζννοια τθσ προςφοράσ  

 ενεργοποιιςουν τθ φανταςία τουσ, ϊςτε να μποροφν να δίνουν λφςεισ, να 

αποκτιςουν αυτοπεποίκθςθ και να αςχολθκοφν με ςυλλογικζσ 

δραςτθριότθτεσ κι ςυνεργαςίεσ 

 ευαιςκθτοποιοφνται και να αναπτφςςουν υπεφκυνθ ςτάςθ και δράςθ για 

να υποςτθρίξουν τα δικαιϊματα των παιδιϊν και των ανκρϊπων 

 εκτιμοφν τθ ςθμαςία του εκελοντιςμοφ και να ςυνειδθτοποιοφν ότι με τισ 

πράξεισ τουσ μποροφν να ςυμβάλλουν ςτο κοινωνικό ςφνολο 

 αναπτφξουν εκελοντικζσ δράςεισ 

 αποκτιςουν κοινωνικι ευαιςκθςία 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο  1  Προςεγγίηοντασ τθν ζννοια του εκελοντιςμοφ 

 Εργαςτιριο  2  Ο εκελοντισ και τα χαρακτθριςτικά του 

 Εργαςτιριο  3  Δράςεισ εκελοντιςμοφ και αλλθλεγγφθσ 

 Εργαςτιριο  4  Εκελοντικι αιμοδοςία 

 Εργαςτιριο  5  Εκελοντισ είμαι κι εγϊ 

 Εργαςτιριο  6  Και ςτο μζλλον μπορεί τα παιδιά... 

 Εργαςτιριο  7  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων  

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ 

(7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Δεκζμβριοσ 2024 - Ιανουάριοσ 2025 
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3οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Δθμιουργϊ & Καινοτομϊ - Δθμιουργικι ΢κζψθ  

& Πρωτοβουλία 

Σμιματα:   Π3, Π4μ 

Θεματικι Ενότθτα:  STEM/ Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 

Σίτλοσ: «STE(A)M και Εκπαιδευτικι Ρομποτικι μζςα 

από τον κφκλο του νεροφ και τθν 

Τδροδυναμικι» 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 γνωρίςουν  και να κατανοιςουν τον κφκλο του νεροφ  

 γνωρίςουν τισ καταςτάςεισ του νεροφ 

 εξοικειωκοφν με το πείραμα  

 μπορζςουν να προςεγγίςουν τθ νζα γνϊςθ μζςα από διαδικαςίεσ κριτικισ 

ςκζψθσ και προβλθματιςμοφ 

 ςχεδιάςουν και να αναπτφξουν ζνα πρόγραμμα 

 εξαςκθκοφν ςτον αλγορικμικό τρόπο ςκζψθσ 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο 1  Γνωριμία με τον κφκλο του νεροφ 

 Εργαςτιριο 2  Καταςκευάηοντασ τον κφκλο του νεροφ 

 Εργαςτιριο 3  Επιπλζει ι βυκίηεται; 

 Εργαςτιριο 4  Ϊρα για πείραμα 

 Εργαςτιριο 5  Δραςτθριότθτεσ STEM για τον κφκλο του νεροφ 

 Εργαςτιριο 6  Σο νερό ζχει κι άλλο όνομα 

 Εργαςτιριο 7  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων 

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ 

(7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Φεβρουάριοσ 2025 - Μάρτιοσ 2025 
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4οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Φροντίηω το περιβάλλον 

Σμιματα:   Π3, Π4μ 

Θεματικι Ενότθτα:  Οικολογικι ΢υνείδθςθ 

Σίτλοσ:    «Σο παράπονο των ηϊων» 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 γνωρίςουν τα ηϊα τθσ πατρίδασ μασ, που απειλοφνται από εξαφάνιςθ 

 ςυνειδθτοποιιςουν τθν ιδιαίτερθ ςθμαςία του κάκε ζμβιου όντοσ για τθν 

ιςορροπία τθσ ηωισ ςτον πλανιτθ μασ 

 ενθμερωκοφν για τα ηϊα που κινδυνεφουν να αφανιςτοφν ςτθν πατρίδα μασ 

κακϊσ και από ποιεσ αιτίεσ 

 μάκουν τρόπουσ για τθν προςταςία των ηϊων 

 αναγνωρίςουν τθ ςθμαςία ανάλθψθσ άμεςθσ δράςθσ για τον τερματιςμό τθσ 

λακροκθρίασ και τθσ παράνομθσ διακίνθςθσ προςτατευόμενων ειδϊν τθσ 

χλωρίδασ και τθσ πανίδασ 

 ευαιςκθτοποιθκοφν, ϊςτε να ςυμβάλλουν ςτθν προςπάκεια των 

οικολογικϊν οργανϊςεων και των άλλων φορζων 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο 1  Με αφορμι μια ιςτορία… 

 Εργαςτιριο 2  Σο κυνιγι των πλθροφοριϊν 

 Εργαςτιριο 3  Ο άνκρωποσ, απειλι για τα ηϊα 

 Εργαςτιριο 4  Σα παράπονα των ηϊων 

 Εργαςτιριο 5  Και τί με νοιάηει εμζνα; Μα εγϊ είμαι ζνα μικρό παιδί! 

 Εργαςτιριο 6  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων 

 

Διάρκεια: ζξι (6) εβδομάδεσ 

(6 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Απρίλιοσ 2025 - Μάιοσ 2025 


