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ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 2023-2024  

 

1οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Ευ ηθν - Ηω καλφτερα 

Σμιματα:   Π2, Π3, Π4μ 

Θζμα:    Ψυχικι και ΢υναιςκθματικι Τγεία - Πρόλθψθ 

Σίτλοσ:    «Ο μοναδικόσ εαυτόσ μου» 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 Δϊςουν ζμφαςθ ςτθν εικόνα του εαυτοφ τουσ, ςτα ιδιαίτερα ςτοιχεία που 

ςυνκζτουν τθν μοναδικότθτα του κακενόσ, επειδι θ διαμόρφωςθ κετικισ ι 

αρνθτικισ αυτοεικόνασ για τον εαυτό ςυμβάλλει ςτθ διαμόρφωςθ 

ςυμπεριφορϊν, ςτθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν και προςωπικϊν ςχζςεων και 

επθρεάηει εν γζνει τθν υγεία των μακθτϊν.  

 Αναπτφξουν και να ενδυναμϊςουν τον εαυτό τουσ, αλλά και  να αποδεχκοφν 

και να διαχειριςτοφν τθ διαφορετικότθτα. 

 Κακορίςουν τουσ  βαςικοφσ κανόνεσ οργάνωςθσ και λειτουργίασ τθσ ομάδασ 

τουσ και να κατανοιςουν το ρόλο, τισ υποχρεϊςεισ, αλλά και τα 

δικαιωμάτων των μελϊν. 

 Αιςκανκοφν αςφάλεια ςτα πλαίςια τθσ ομάδασ, να αναπτυχκοφν ςχζςεισ 

εμπιςτοςφνθσ και να αιςκανκοφν αναπόςπαςτο κι απαραίτθτο μζροσ ενόσ 

ενιαίου ςυνόλου-ομάδασ. 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο 1  Ασ γνωριςτοφμε! 

 Εργαςτιριο 2  Η ταυτότθτά μου 

 Εργαςτιριο 3  ΢τθρίξου πάνω μασ! 

 Εργαςτιριο 4  Οι κανόνεσ τθσ ομάδασ μασ 

 Εργαςτιριο 5  Σα χρϊματα του ουράνιου τόξου 

 Εργαςτιριο 6  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων 

 

Διάρκεια: ζξι (6) εβδομάδεσ 

(6 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Οκτϊβριοσ 2023 - Νοζμβριοσ 2023 
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2οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Ενδιαφζρομαι και Ενεργϊ - Κοινωνικι 

΢υναίςκθςθ & Ευκφνθ 

Σμιματα:   Π2, Π3, Π4μ 

Θζμα:    Ανκρϊπινα Δικαιϊματα  

Σίτλοσ: «Θ οικογζνεια δεν ζχει αρικμθτικι, είναι 

απλϊσ μοναδικι!» 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 Να «ξαναςυςτθκοφν» οι μακθτζσ με κριτιριο το οικογενειακό τουσ πλαίςιο. 

 Να προκλθκεί το ενδιαφζρον των μακθτϊν ςχετικά με τθ διαφορετικι δομι 

άλλων οικογενειϊν εκτόσ από τθ δικι τουσ.  

 Να εντοπίςουν ομοιότθτεσ και διαφορζσ μεταξφ των οικογενειϊν των 

ςυμμακθτϊν τουσ.  

 Να εκφράςουν αντιλιψεισ, ςυναιςκιματα, ιδζεσ για τθν ζννοια τθσ 

«οικογζνειασ».  

 Να ζρκουν ςε επαφι με όψεισ τθσ οικογενειακισ πολυμορφίασ μζςω 

παραμυκιοφ.  

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο  1  «Η μονα-δικι μου οικογζνεια» 

 Εργαςτιριο  2  «Πεσ μασ, Πιγκουίνε!» - ΢υηθτάμε για τθν πυρθνικι 

οικογζνεια (1+1=2) 

 Εργαςτιριο  3  «Πεσ μασ, λφκε!» - ΢υηθτάμε για τθν εκτεταμζνθ 

οικογζνεια (1+1=11) 

 Εργαςτιριο  4  «Πεσ μασ, καγκουρό!» - ΢υηθτάμε για τθ μονογονεϊκι 

οικογζνεια (1+1=1) 

 Εργαςτιριο  5  «Πεσ μασ, κοφκε!» - ΢υηθτάμε για τθ κετι οικογζνεια 

(1+1=3) 

 Εργαςτιριο  6  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων  

 

Διάρκεια: ζξι (6) εβδομάδεσ 

(6 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Δεκζμβριοσ 2023 - Ιανουάριοσ 2024 
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3οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Δθμιουργϊ & Καινοτομϊ - Δθμιουργικι ΢κζψθ  

& Πρωτοβουλία 

Σμιματα:   Π2, Π3, Π4μ 

Θζμα:    STEM/ Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 

Σίτλοσ:    « Ζχει ο καιρόσ γυρίςματα»  

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι η: 

 Ενίςχυςθ τθσ βιωματικισ και τθσ ανακαλυπτικισ μάκθςθσ, με τθν άμεςθ και 

ενεργι ςυμμετοχι των μακθτϊν μζςα από διερευνθτικζσ και 

ομαδοςυνεργατικζσ διαδικαςίεσ. 

 Κατανόθςθ, διάκριςθ των καιρικϊν φαινομζνων και τθσ προβλεψιμότθτάσ 

τουσ ωσ κάποιο βακμό. 

 Επιλογι και χρθςιμοποίθςθ κατάλλθλου λεξιλογίου  και ςυμβολιςμϊν για 

τον καιρό.  

 Κατανόθςθ τθσ επίδραςθσ των καιρικϊν φαινομζνων ςτθ ηωι μασ. 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο 1  Σι καιρό ζχουμε ςιμερα; 

 Εργαςτιριο 2  Καιρόσ και ενδυμαςία 

 Εργαςτιριο 3  Καιρόσ και ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ 

 Εργαςτιριο 4  Ανάλογα με τον καιρό κάπωσ νιϊκω και εγϊ 

 Εργαςτιριο 5  Μικροί μετεωρολόγοι   με το bee-bot  

 Εργαςτιριο 6  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων. 

 

Διάρκεια: ζξι (6) εβδομάδεσ 

(6 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Φεβρουάριοσ 2024 - Μάρτιοσ 2024 
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4οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Φροντίηω το περιβάλλον 

Σμιματα:   Π2, Π3, Π4μ 

Θζμα:    Οικολογία - Παγκόςμια και τοπικι φυςικι κλθρονομιά 

Σίτλοσ:    «ΣΟ ΔΑ΢Ο΢. Ζνασ πολφτιμοσ φίλοσ .» 

 
Βαςικοί ςτόχοι του Σχεδίου Δράςησ είναι τα παιδιά να: 

 ζρκουν ςε μια πρϊτθ επαφι με το δάςοσ και τθ βιοποικιλότθτά του. 

 αναγνωρίηουν τα ηϊα που κατοικοφν ςτο δάςοσ. 

 εκτιμιςουν τα δαςικά οικοςυςτιματα 

 αντιλθφκοφν τον προγραμματιςμό και τθν προετοιμαςία που απαιτείται πριν 

από  κάκε επίςκεψθ ςτο πεδίο και να ςυνδζςουν το δάςοσ με τθν αναψυχι 

τουσ 

 ευαιςκθτοποιθκοφν για   τθν προςταςία του. 

 
Εργαςτήρια: 

 Εργαςτιριο 1  Ζνα δζντρο ζχαςε το ςπίτι του και ψάχνει να το βρει 

 Εργαςτιριο 2  Με τισ αιςκιςεισ βοθκό γνωρίηω το δάςοσ 

 Εργαςτιριο 3  Ποιοσ άλλοσ μζνει εδϊ; 

 Εργαςτιριο 4  Κίνδυνοι και προςταςία του δάςουσ 

 Εργαςτιριο 5  Βοθκϊ κι εγϊ να ςωκεί το δάςοσ που αγαπϊ 

 Εργαςτιριο 6  Αξιολόγθςθ & Διάχυςθ δράςεων 

 

Διάρκεια: ζξι (6) εβδομάδεσ 

(6 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Απρίλιοσ 2024 - Μάιοσ 2024 


