
ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ  ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

1οσ Θεματικόσ Κφκλοσ: Ζω καλφτερα-Ευ ηθν 

Τίτλοσ Προγράμματοσ: 

υναιςκθματοδεινοςαυροπεριπζτειεσ 

 1ο Εργαςτιριο 

 Επεξεργαςτικαμε τον δφςκολο για να προφερκεί τίτλο του προγράμματοσ μασ, που  

μασ κφμιςε τουσ γλωςςοδζτεσ… 

κι επειδι οι γλωςςοδζτεσ : 

είναι χρϊμα ςτθ φωνι, 

είναι γζλιο ςτθ ςιωπι, 

είναι παιχνίδι με παιδί 

προςπακιςαμε να τον επαναλάβουμε, να τον απομνθμονεφςουμε, να τον 

αναςυνκζςουμε, να τον ηωγραφίςουμε. 

  
 

 Αςχολθκικαμε με τθν κάκε λζξθ του τίτλου ξεχωριςτά. 

ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ 

Ανιχνεφτθκαν οι γνϊςεισ νθπίων για το κζμα και καταγράφθκαν ςτο παρακάτω 

ιςτόγραμμα. 



 

ΔΕΙΝΟΑΤΡΟΙ 

 



  
Κι αφοφ μποροφμε να τουσ βροφμε μόνο ςτο μουςείο κάναμε μια εικονικι περιιγθςθ ςτο 

Εκνικό Μουςείο Φυςικισ Ιςτορίασ του Βερολίνου.  

ΠΕΡΙΠΕΣΕΙΕ 

Και οι περιπζτειεσ ξεκίνθςαν: 

 Ετοιμάςαμε το δικό μασ Μουςείο Δεινοςαφρων και γνωρίςαμε ζναν ζναν τουσ  

ιρωεσ τθσ ιςτορίασ μασ. 

                 

 

 

2ο Εργαςτιριο (ΧΑΡΑ, ΛΤΠΗ) 

 Αφινω τα χρϊματα, τθν ελπίδα και τθ χαρά να ταξιδεφουν ςτθν ψυχι μου. 

Στο αερόςτατο τθσ χαράσ τα νιπια επζλεξαν το αγαπθμζνο τουσ χρϊμα, κάκιςαν και 

μοιράςτθκαν ςτθν ομάδα όλα αυτά που τα κάνουν χαροφμενα. 



 

 

 

 

 



 Σι με κάνει αλθκινά λφπθ να ζχω ςτθν καρδιά; 

Τα νιπια κρατϊντασ τον Δακρφςαυρο, τον λυπθμζνο δεινόςαυρο, μοιραςτικαν ςτθν 

ομάδα και τισ δικζσ τουσ εμπειρίεσ για όλα όςα τουσ κάνουν να νιϊκουν λφπθ γιατί:  

«λφπθ που μοιράηεται , κάπωσ μετριάηεται». 

  
 

3ο Εργαςτιριο (ΝΣΡΟΠΗ) 

 Ποφ να βρίςκεται τϊρα θ ντροπι, ζχω καιρό να τθ ςκεφτϊ, ζχει εξαφανιςτεί,  

γιατί δοκιμάηω καινοφρια πράγματα ςιγά ςιγά, ζνα βιμα τθ φορά. 

Γνωρίςαμε το «Ντροπαλό Χταπόδι» (Νζνα Γεωργιάδου) και γίναμε κι εμείσ ντροπαλά 

ηωάκια, ψάχνοντασ να βροφμε φωλίτςα μζςα ςτθν τάξθ μασ για να κρυφτοφμε. 

 

  
 

 



4ο Εργαςτιριο (ΖΗΛΕΙΑ) 

 Με αγάπθ κι εμπιςτοςφνθ ςτον εαυτό μου,  

διϊχνω μακριά το μικρόβιο τθσ ηιλειασ. 

Διαβάςαμε το παραμφκι «Το Μικρόβιο τθσ Ζιλειασ» και τα νιπια αφοφ ηωγράφιςαν τουσ 

ιρωεσ τθσ ιςτορίασ, καταςκεφαςαν τισ μάςκεσ κι ζπαιξαν κεατρικό παιχνίδι. 

 

 

 



 

5ο Εργαςτιριο (ΦΟΒΟ) 

 Με γίγαντα  μοιάηεισ, μα δεν με τρομάηεισ 

Τα νιπια ηωγράφιςαν τουσ φόβουσ τουσ κι ζνασ καλόσ κινζηικοσ δράκοσ με χαρά τουσ 

φορτϊκθκε ςτθν πλάτθ του και για χάρθ τουσ κρεμάςτθκε ςτον τοίχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6ο Εργαςτιριο (ΘΤΜΟ) 

 Δε κυμϊνω, δε μαλϊνω, μια αγκαλιά μεγάλθ απλϊνω, φίλουσ κζλω να ϋχω μόνο!!! 

Παίξαμε με το φανάρι του κυμοφ: κόκκινο (ςταματϊ), πορτοκαλί (ςκζφτομαι και 
θρεμϊ), πράςινο (αντιδρϊ με τον ςωςτό τρόπο). 

 

 

 



7ο Εργαςτιριο (ΑΓΑΠΗ) 

 Η ΑΓΑΠΗ είναι θ δφναμι μασ γιατί θ ΑΓΑΠΗ ςαν μία λάμψθ,  

όπωσ ο φάροσ του νθςιοφ, ορίηοντεσ ανοίγει ςτθ ηωι μασ. 

Παίξαμε τισ αγαπθμζνεσ μασ δεινοςαυροπατουςοδρομίεσ και ςτθ ςυνζχεια τα νιπια 

ζγραψαν και ςτόλιςαν ςε κάκε πατοφςα τα γράμματα τθσ ΑΓΑΠΗΣ. 

 

 



 

 


