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Σχζδιο Δράςθσ ανά κεματικό κφκλο και τμιμα 

 

1οσ κεματικόσ κφκλοσ:  Ζω καλφτερα - Ευ ηθν 

Σμιματα:   Π1, Π2, Π3 και Π4 

Θζμα:    Διατροφι - Αυτομζριμνα, Οδικι Αςφάλεια 

Σίτλοσ: Σρζφομαι υγιεινά και είμαι καλά! 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Να κατατάςςουν τα τρόφιμα ςε διάφορεσ ομάδεσ τροφϊν. 

 Να γνωρίςουν τθν πυραμίδα τθσ υγιεινισ διατροφισ. 

 Να αναγνωρίςουν τθν κρεπτικι αξία των τροφϊν για τθ ςωςτι ανάπτυξθ 

τουσ. 

 Να ευαιςκθτοποιθκοφν και να αναπτφξουν κριτικι ςκζψθ ςε διατροφισ. 

 Να προςεγγίςουν τθ διατροφι μζςα από τθν τζχνθ και τθν παράδοςθ. 

 

Εργαστήρια: 

 Εργαςτιριο 1 Σι είχα ςτο πιάτο μου ςιμερα; 

 Εργαςτιριο 2 Σοκ τοκ ποιοσ είναι; Η πυραμίδα τθσ διατροφισ. 

 Εργαςτιριο 3 Με ζνα βιβλίο οδθγό το δρόμο τθσ υγιεινισ διατροφισ 

ακολουκϊ. 

 Εργαςτιριο 4 Η Διατροφι μζςα από τθν τζχνθ, τθ λογοτεχνία και τθν 

παράδοςθ. 

 Εργαςτιριο 5 Βιβλίο ςυνταγϊν 

 Εργαςτιριο 6 Master chef ςτο ςχολείο 

 Εργαςτιριο 7 Αξιολόγθςθ - αναςκόπθςθ 

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ (7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά 

εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: 12 Οκτωβρίου 2021 - 26 Νοεμβρίου 2021 
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2οσ κεματικόσ κφκλοσ: Ενδιαφζρομαι και ενεργϊ - Κοινωνικι Συναίςκθςθ 

και Ευκφνθ 

Σμιματα:   Π1, Π2, Π3 και Π4 

Θζμα:    Ανκρϊπινα δικαιϊματα 

Σίτλοσ:    Είμαι παιδί μικρό, αλλά ζχω δικαιϊματα και εγϊ! 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Να ςυνδζςουν τισ βαςικζσ τουσ ανάγκεσ με τα ανκρϊπινα  δικαιϊματα. 

 Να  καλλιεργιςουν τα νιπια Δεξιότθτεσ  κοινωνικισ ηωισ( αυτομζριμνα, 

ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, πολιτειότθτα, 

προςαρμοςτικότθτα,  ανκεκτικότθτα και υπευκυνότθτα). 

 Να προετοιμαςτοφν για τθν προςαρμογι τουσ ςε διάφορεσ καταςτάςεισ τθσ 

κοινωνικισ τουσ ηωισ και τθν αποτελεςματικι τουσ ανταπόκριςθ ςτισ 

προκλιςεισ τθσ  

 Να  διεκδικιςουν ζμπρακτα τα δικαιϊματα για όλα τα παιδιά. 

 

Εργαστήρια: 

 Εργαςτιριο 1 Ασ γνωριςτοφμε ξανά. 

 Εργαςτιριο 2 Είμαι παιδί, τι χρειάηομαι για να είμαι καλά; 

 Εργαςτιριο 3 Αυτά που χρειάηομαι είναι και δικαιϊματα μου; 

 Εργαςτιριο 4 Ζωι, αγάπθ και χαρά είναι δικαιϊματα μου αυτά! 

 Εργαςτιριο 5 Για μια καλφτερθ ηωι κα προςπακιςουμε όλοι μαηί. 

 Εργαςτιριο 6 Με μια πράξθ μου απλι, ςου χαρίηω ζνα χαμόγελο ςτθ 

ςτιγμι. 

 Εργαςτιριο 7 Αξιολόγθςθ - αναςκόπθςθ 

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ (7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά 

εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: 29 Νοεμβρίου 2021 - 28 Ιανουαρίου 2022 
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3οσ κεματικόσ κφκλοσ: Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ - Δθμιουργικι ςκζψθ και 

πρωτοβουλία 

Σμιματα:   Π1, Π2, Π3 και Π4 

Θζμα:    STEM / Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 

Σίτλοσ:    Μακαίνω τθν πόλθ που ηω 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Να αποκτιςουν δεξιότθτεσ ψθφιακισ τεχνολογίασ, επικοινωνίασ και 

ςυνεργαςίασ. 

 Να ενιςχφςουν τθν αφαιρετικι ςκζψθ και διερευνθτικι μάκθςθ. 

 Να παρατθριςουν, να πειραματιςτοφν , να επιλφςουν προβλιματα, να 

επιχειρθματολογιςουν και να αναπτφξουν κριτικι ςκζψθ. 

 Να βελτιϊςουν τισ χωρικζσ τουσ δεξιότθτεσ. 

 Να κωδικοποιιςουν ενζργειεσ με τθ χριςθ ςυμβολικϊν αναπαραςτάςεων. 

 Να προγραμματίςουν τα ρομπότ να κινοφνται πάνω ςτο ταμπλό αποκτϊντασ 

δεξιότθτεσ χωρικισ κίνθςθσ. 

 

Εργαστήρια: 

 Εργαςτιριο 1 Σα ςθμαντικά κτίρια ςτθν πόλθ μου. 

 Εργαςτιριο 2 Αναγνωρίηω τα κτίρια 

 Εργαςτιριο 3 Ψάξε ψάξε αν μπορείσ το κρυμμζνο κτίριο να βρεισ. 

 Εργαςτιριο 4 Με το beebot ταξιδεφουμε ςτθν Κοηάνθ. 

 Εργαςτιριο 5 Καταςκευζσ 

 Εργαςτιριο 6 ασ παρουςιάηουμε τθν πόλθ μασ. 

 Εργαςτιριο 7 Αξιολόγθςθ - αναςκόπθςθ 

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ (7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά 

εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: 31 Ιανουαρίου 2022 - 18 Μαρτίου 2022 
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4οσ κεματικόσ κφκλοσ: Φροντίηω το περιβάλλον 

Σμιματα:   Π1, Π2, Π3 και Π4 

Θζμα:    Οικολογία - Παγκόςμια και τοπικι Φυςικι κλθρονομιά  

Σίτλοσ: Δάςοσ μου καλό, με φροντίηεισ, ςε φροντίηω για να 

υπάρχουμε και οι δυο 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Να γνωρίςουν το δάςοσ και το οικοςφςτθμα του και να ενθμερωκοφν για 

τουσ κινδφνουσ που το απειλοφν.  

 Να το εξερευνιςουν χρθςιμοποιϊντασ τισ αιςκιςεισ τουσ. 

 Να εμπνευςτοφν από τθν θρεμία και τθν ομορφιά του. 

 Να πειραματιςτοφν και να εκφραςτοφν δθμιουργικά. 

 Να  ςυνειδθτοποιιςουν τα οφζλθ του δάςουσ.  

 Να καλλιεργιςουν τθν οικολογικι τουσ ςυνείδθςθ μζςω περιβαλλοντικϊν 

δράςεων (δεντροφφτευςθ, ανακφκλωςθ)και να διαμορφϊςουν κετικζσ 

ςτάςεισ και αξίεσ ςχετικά με τθν διατιρθςθ και προςταςία των δαςϊν και 

κατ’ επζκταςθ του περιβάλλοντοσ. 

 

Εργαστήρια: 

 Εργαςτιριο 1 Μεσ το δάςοσ τριγυρνϊ και τισ ομορφιζσ του απολαμβάνω 

εγϊ! 

 Εργαςτιριο 2 Με τισ 5 αιςκιςεισ βοθκό να ςε γνωρίςω προςπακϊ. 

 Εργαςτιριο 3 Με τα δζντρα και τα κλαδιά (ι μιπωσ τα φυτά) τα ηωάκια                     

ξυπνάνε κι αυτά 

 Εργαςτιριο 4 ’ ζχω  φίλο μου καλό, κα ςε προςτατεφω εγϊ. 

 Εργαςτιριο 5 Σο δάςοσ παίρνει ηωι μζςα από τθ δικι μου οπτικι  

 Εργαςτιριο 6 Βοθκϊ κι εγϊ να ςωκεί το δάςοσ που αγαπϊ. 

 Εργαςτιριο 7 Αξιολόγθςθ - αναςκόπθςθ 

 

Διάρκεια: επτά (7) εβδομάδεσ (7 εργαςτιρια των 3 ωρϊν ανά 

εβδομάδα) 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: 21 Μαρτίου 2022 - 20 Μαΐου 2022 

 


