
ΜΙΑ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΗ 
ΒΟΛΤΑ!

1



Αγαπεημί γμκείξ!
Ακξλξρθεί μία δοαζηηοιόηηηα, πξρ κύοιξ ζκξπό έςει, μα ωθήζει ηα

παιδιά μα κιμηθξύμ μέζα ζηξ ςώοξ ηξρ ζπιηιξύ, ςοηζιμξπξιώμηαπ ηη
θαμηαζία ηξρπ.

Θρμηθείηε όηι, καθώπ ηα παιδιά ποξζςξλικήπ ηλικίαπ δεμ είμαι ζε
θέζη αρηόμξμα μα ρλξπξιήζξρμ δοαζηηοιόηηηεπ εν απξζηάζεωπ
εκπαίδερζηπ, ςοειάζξμηαι ηη ζρμμεηξςή και ηη ζρμδοξμή εμόπ
μεγαλύηεοξρ.

Θα ζαπ ποξηείμαμε, αθξύ ποώηα δείηε από μόμξι ζαπ ηη
δοαζηηοιόηηηα, μα ξοίζεηε μαζί με ηα παιδιά ζργκεκοιμέμξρπ ςώοξρπ
μέζα ζηξ ζπίηι για μα κιμηθξύμ, π.ς. μα ξοιζηεί έμα ζημείξ πξρ είμαι ξ
δοόμξπ, έμα άλλξ ξ λόθξπ, η λίμμη κ.η.λ. .

Παοακιμείζηε ηα παιδιά μα μιμηθξύμ ηιπ κιμήζειπ πξρ ηξρπ
ποξηείμξμηαι.

Καλή διαζκέδαζη !
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Γεηα ζαξ μηθνμί μμο θίιμη!
Δεκ πηζηεύς κα με λεπάζαηε! 

Γίμαη ε αγαπεμέκε ζαξ παζπαιίηζα! 
Κη επεηδή είμαη ζίγμονε όηη ζθάζαηε μέζα ζημ ζπίηη, 

ήνζα κα ζαξ πάνς κα πάμε μηα βόιηα!
ΜΙΑ ΒΟΛΤΑ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΗ!

Γηαηί γκςνίδς πμιύ θαιά όηη εζείξ ηα παηδηά 
έπεηε πιμύζηα θακηαζία. 

Απιά αθήζηε ηεκ κα ζαξ μδεγήζεη.
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Τμ μόκμ πμο πνεηαδόμαζηε 
είκαη κα ζθύρμομε, κα μαδέρμομε ιίγε κενασδόζθμκε, 

κα ηε πεηάλμομε ρειά με δύκαμε… 
θαη θύγαμε γηα μηα βόιηα ζηεκ ελμπή. 

Σε έκα όμμνθμ ιηβάδη,
εθεί πμο θάκς βόιηεξ με ημοξ θίιμοξ μμο.

Γίζηε έημημμη; Αθμιμοζήζηε με.
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Έκαξ δνόμμξ μπνμζηά μαξ! Τμκ βιέπεηε;
Δε ζα πάμε από ανηζηενά ημο, δε ζα πάμε από δεληά ημο, 

ζα ημκ αθμιμοζήζμομε.
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Τη βιέπμομε ηώνα; Κάηη ιόθμοξ. Δε ζα πάμε από ανηζηενά, δε ζα 
πάμε από δεληά, πνέπεη κα ζθανθαιώζμομε.
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Πς, πς, ποθκό γναζίδη! 
Δε ζα πάμε από ανηζηενά, δε ζα πάμε από δεληά, 

ζα πενάζμομε ακάμεζα.
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Έκα πμηαμάθη! 

Δε ζα πάμε από ανηζηενά,
δε ζα πάμε από δεληά, 

ζα πεδήλμομε από πάκς. 
Με ημ 1,2,3 

πάμε όιμη μαδί.
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Μία ιημκμύια. 
Δε ζα πάμε από ανηζηενά,

δε ζα πάμε από δεληά,
πνέπεη κα θμιομπήζμομε.

Πνμζέληε ημκ θαηαννάθηε! 9



Κμοναζηήθαμε από ημ θμιύμπη.
Χνεηαδόμαζηε ιίγε λεθμύναζε.
Αξ θαζίζμομε ζημ παγθάθη.
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Γίμαζηε 
μμύζθεμα,

πέθημοκ πάκς 
μαξ θαη μη 

δνμζμζηαιίδεξ
.

Αξ ηηκαπημύμε 
από ηα κενά.
Μμύζθεμα 

έγηκα θαη εγώ!

Να θαη μη θίιμη μμο!11



Νάημ, κάημ ημ ιηβάδη πμο ζαξ 
έιεγα! Γθεί ζηα δέκηνα. 

Πόζα είκαη;
Αξ ηα μεηνήζμομε

όιμη μαδί.
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Φηάζαμε ιμηπόκ. Ωναίεξ παπανμύκεξ! Έπμοκ πνώμα θόθθηκμ.
Όιμη μαδί ημ είπαμε; Πηάζηε θάηη θόθθηκμ κα με μαιώζμομε.
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Γίμαη ιμοιμύδη όμμνθμ,
πμο άμα με μαδήζεηξ,

ζα μάζεηξ θαη ημ μοζηηθό,
ακ ζε έπεη αγαπήζεη.

Τη είμαη;
Η μανγανίηα
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Αξ μαδήζμομε μία.

Μ’ αγαπάεη, δε μ’ αγαπάεη…

Τειηθά μ’ αγαπάεη.
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Με βιέπεηε παηδηά;
Ψάληε κα με βνείηε.

Να εδώ είμαη πάκς ζημ 
οπένμπμ αοηό ιμοιμύδη 
πμο ημ ιέκε Μμιόπα.
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Κνηκάθηα θίηνηκα! Βνείηε θάηη θίηνηκμ.
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Πακέμμνθεξ 
ακεμώκεξ.
Αιήζεηα θάηη 

μμο ζομίδεη ημ 
όκμμά ημοξ. 

Μήπςξ μπμνείηε 
κα με 

βμεζήζεηε;
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Καμπακμύιεξ μςβ, όπςξ θαη ημ δέκηνμ πμο 
έπμομε ημ ίδημ όκμμα. Πμημ είκαη αοηό;
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Αξ μαδέρμομε μενηθά αγνημιμύιμοδα.
Πς, πς, ηη ςναία μονίδμοκ.

Αξ λαπιώζμομε ιίγμ ζημ όμμνθμ πμνηάνη 
κα απμιαύζμομε ημκ ήιημ θαη κα 
αθμύζμομε ήπμοξ ηεξ θύζεξ.

Αθμύηε αοημθίκεηα, θμνκανίζμαηα…
Τη αθμύηε;

20



Ααα! 
Αθμύγεηαη 
έκα βμοεηό!
Τμ αθμύηε 
θαη εζείξ;
Τη κα είκαη 

άναγε;

Μέιηζζεξ! Ένπμκηαη μη μέιηζζεξ! 
Γνήγμνα, κα γονίζμομε πίζς.

Πμημξ ζομάηαη ημ δνόμμ; 
Μήπςξ θάπμημξ έηνςγε θακέκα 

θνηηζίκη θαη έπεζε θακέκα 
ζμοζάμη κα βνμύμε ημ δνόμμ; 

Όπη; 
Τόηε βάιηε ημ έλοπκμ μοαιό ζαξ 

κα ζθεθηεί. Από πμύ ζα 
πενάζμομε πνώηα γηα ηεκ 

επηζηνμθή; 21



• Σηεκ ανπή ζα δμύμε ημ παγθάθη.

• Θα θμιομπήζμομε ζηε ιίμκε. 

• Θα πεδήλμομε ημ πμηαμάθη.

• Θα πενάζμομε ακάμεζα ζημ γναζίδη.

• Θα ζθανθαιώζμομε ζημοξ ιόθμοξ. 

• Θα αθμιμοζήζμομε ημ δνόμμ θαη θηάζαμε.
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Γιπίδς κα ζαξ άνεζε ε 
θακηαζηηθή μαξ βόιηα 

μηθνμί μμο θίιμη.

Γγώ πάκηςξ πέναζα ηέιεηα!!!

Σαξ θηιώ

ε θίιε ζαξ ε παζπαιίηζα!
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Αγαπεμέκα μαξ παηδηά

• Τη ζαξ άνεζε από ηε βόιηα;

• Σε πμημκ ζα πανίδαηε ηα θακηαζηηθά αγνημιμύιμοδα πμο μαδέραηε;

• Μήπςξ μπμνείηε κα ζομεζείηε ημ όκμμα από θάπμημ ιμοιμύδη;

• Γπεηδή θαη ηα παηδηά είκαη όμμνθα όπςξ ηα ιμοιμύδηα, εζείξ ηη 
ιμοιμύδη ζα ζέιαηε κα είζηε;

• Μπμνείηε ακ ζέιεηε κα δςγναθίζεηε ημ ιηβάδη με ηα ιμοιμύδηα θαη 
κα θηηάλεηε ημ δηθό ζαξ ακμηληάηηθμ πίκαθα.

• Μπμνείηε ακ ζέιεηε κα θςημγναθίζεηε έκα ιμοιμύδη πμο έπεηε ζημ 
ζπίηη, αιεζηκό ή δηαθμζμεηηθό.

Να πενκάηε ηέιεηα 

Οη θονίεξ ζαξ!
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Οι εικόμεπ και ξι θωηξγοαθίεπ εμδέςεηαι
μα ρπόκειμηαι ζε πμερμαηικά δικαιώμαηα.

Αμηιγοάθηκαμ και επικξλλήθηκαμ
ποξκειμέμξρ μα λειηξρογήζξρμ ωπ
επξπηικό ρλικό για ηα παιδιά ηξρ
μηπιαγωγείξρ μαπ, ςωοίπ μα ρπάοςει
καμιά ποόθεζη εκμεηάλλερζήπ ηξρπ.
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