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Σθμείωμα για  τουσ γονείσ:

Αυτό είναι το βϋ μζροσ τθσ παρουςίαςθσ για τθ μζλιςςα. Ραρακαλοφμε
αφιερϊςτε χρόνο, αρχικά για να διαβάςετε τθ ςυνζχεια τθσ ιςτορίασ
με τον Λζων. Εκ των υςτζρων, γίνεται μια επανάλθψθ -
επανατροφοδότθςθ και ενίςχυςθ των όςων ακοφςανε και μάκανε τα
παιδιά μζςα από εικόνεσ, ιςτορίεσ, ποιιματα, αινίγματα και παιχνίδια
που ακολουκοφν ςτθν παρουςίαςθ. Αυτό δεν είναι ανάγκθ να γίνει τθν
ίδια μζρα, αν τα παιδιά δεν το επικυμοφν ι αν κουραςτοφν. Δϊςτε
τουσ χρόνο και δείξτε κατανόθςθ. Πλεσ οι αναρτιςεισ – παρουςιάςεισ,
υπάρχουν ςτο blog του ςχολείου μασ και μπορείτε να τισ αναηθτιςετε
και να ανατρζξετε ςε αυτζσ, είτε από τθν ενότθτα «Ρ΢ΟΣΦΑΤΑ
Α΢Θ΢Α», είτε από τθν ενότθτα «Α΢ΧΕΙΟ», που βρίςκονται ςτο δεξί
μζροσ τθσ οκόνθσ του blog μασ, κάκε φορά που ο χρόνοσ ςασ και θ
διάκεςθ των παιδιϊν το επιτρζπει.

Ευχαριςτοφμε
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(...ζοκέπεηα)

Ο Λέςκ Λεμκηάθεξ έηνεπε θναηώκηαξ ζηα πένηα ημο
έκα μεγάιμ θμμμάηη θέηθ.
– Μπαμπά, μπαμπά γύνηζα.
– Δεκ έιεηρεξ θαη πμιύ κμμίδς. Τη είκαη αοηό πμο
γοαιίδεη πάκς ζημ θέηθ ζμο;
– Γίκαη μέιη. Μμο ημ έβαιε ε μαμά. Λέεη όηη είκαη πμιύ
ζνεπηηθό.
– Πόζμ δίθημ έπεη ε μαμά. Τμ μέιη έπεη πνςηεΐκεξ,
βηηαμίκεξ θαη πμιιά αθόμα πμιύηημα ζοζηαηηθά γηα
ημκ μνγακηζμό ζμο.
– Καη είκαη θαη κόζηημμ. Σακ ηε δάπανε.
– Σςζηά. Μόκμ πμο ε δάπανε έπεη πμιιέξ ζενμίδεξ
θαη παιάεη ηα δόκηηα, εκώ ημ μέιη όπη.
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– Τμ μέιη ημ θηηάπκμοκ μη μέιηζζεξ; Πώξ ημ
μαγεηνεύμοκ; Έπμοκ θαηζανόιεξ μέζα ζηεκ θορέιε;
Ο μπαμπάξ γέιαζε.
– Οη μέιηζζεξ παίνκμοκ ημ κέθηαν από ηα ιμοιμύδηα
θαη ημ βάδμοκ ζημ δεύηενμ ζημμάπη ημοξ. Μεηά ημ
βάδμοκ ζηεκ θορέιε. Γηα κα γίκεη ημ μέιη πνέπεη κα
πάζεη ηεκ ογναζία ημο.
– Καη μόκε ηεξ μηα μέιηζζα ημ θάκεη αοηό;
– Όπη. Τμ μέιη θηηάπκεηαη με μμαδηθή δμοιεηά.
Όιεξ μη ενγάηνηεξ βμεζάκε. Όπςξ εζείξ πμο
θηηάπκεηε μηα μμαδηθή ενγαζία ζημ κεπηαγςγείμ.
Νμμίδς ιέηε θαη έκα ζύκζεμα.
– Ναη! Όιμη μαδί, όιμη μαδί, είμαζηε πάκηα πημ
δοκαημί.
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– Αοηό ημ λένμοκ μη μέιηζζεξ θαη ημ εθανμόδμοκ. Αθμύ
ιμηπόκ ε πνώηε μμάδα αθήζεη ημ κέθηαν ζηεκ θορέιε
μηα άιιε μμάδα μειηζζώκ πνέπεη κα ημ «μαζήζεη» γηα
μηζή ώνα πενίπμο. Όηακ ημ <<μαζάκε>> έκα έκδομμ
μεηαηνέπεη ημ κέθηαν ζε μέιη θαη κενό. Μεηά μηα άιιε
μμάδα ημ βάδεη ζηηξ θενήζνεξ γηα κα ελαημηζηεί ημ
κενό. Μάιηζηα θμοκάκε ηα θηενά ημοξ γηα κα ημ
βμεζήζμοκ κα ζηεγκώζεη πημ γνήγμνα. Τέιμξ, μηα άιιε
μμάδα ζθναγίδεη με θενί ηηξ θορειίδεξ γηα πνμζηαζία.
– Πς, πς… Πμιύ δμοιεηά θάκμοκ μη μειηζζμύιεξ. Δεκ
θμονάδμκηαη;
– Όπη. Δεκ έπεηξ αθμύζεη πμο ιέκε είκαη ενγαηηθόξ ζακ
ηεκ μέιηζζα; Αοηό ζεμαίκεη όηη δεκ θμονάδεηαη εύθμια
θαη πάκηα θάκεη θάηη.
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– Καη μεηά ηη ημ θάκμοκ ημ μέιη;
– Γίκαη ε ηνμθή ημοξ γηα ημ πεημώκα.
– Δειαδή αοηόξ μ θύνημξ πμο έπεη ημ μειίζζη, πώξ ημκ
ιέκε…
– Ο μειηζζμθόμμξ.
– Αοηόξ… Κιέβεη από ηηξ μέιηζζεξ; Γγώ λένς πςξ ε
θιερηά είκαη θαθό πνάγμα.
– Κιέβεη αιιά ιίγμ. Έηζη δεκ πνμθαιεί δεμηά.
– Βιέπεηξ ιμηπόκ πόζα πνήζημα πνάγμαηα παίνκμομε
από ηε μέιηζζα; Τμ μέιη, ημ θενί, ημκ βαζηιηθό πμιηό,
ηε πνόπμιε.
– Τη είκαη μ βαζηιηθόξ πμιηόξ θαη ε πνόπμιε;
– Ε πνόπμιε είκαη έκα θοζηθό ακηηβημηηθό θαη μ
βαζηιηθόξ πμιηόξ μηα ζπμοδαία οπενηνμθή.
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– Έπεηξ δίθημ μπαμπά. Γίκαη ζπμοδαία ε μέιηζζα. 
Γπζνμύξ έπεη θαζόιμο; Από όηη λένς όια ηα δώα 
έπμοκ.
– Φοζηθά. Μενηθά πμοιηά θαηαζηνέθμοκ ηα μειίζζηα θαη 
ηνώκε ηηξ μέιηζζεξ. Τα πειηδόκηα, ηα ζπμονγίηηα, μ…
– Ο μειηζζμθάγμξ. Τμ ιέεη θαη ε ιέλε.
– Μπνάβμ. Γπίζεξ ηα πμκηίθηα θαη ε θαθέ ανθμύδα.
– Σηηξ ανθμύδεξ ανέζεη πμιύ ημ μέιη. Γίκαη ιηπμύδεξ.
– Αθνηβώξ! Κηκδοκεύεη επίζεξ από ημκ θενμζθώιεθα, 
πμο είκαη μηα κοθηόβηα πεηαιμύδα. 
– Καη μη ζθήθεξ; Γίκαη λαδενθάθηα με ηηξ μέιηζζεξ; 
Μμηάδμοκ πμιύ.
– Ε αιήζεηα είκαη όηη μμηάδμοκ. Οη ζθήθεξ θηηάπκμοκ 
θαη αοηέξ ελάγςκα θειηά θαη μαξ ηζημπάκε, αιιά όηακ ημ 
θάκμοκ δεκ πεζαίκμοκ. Οη θςιηέξ ημοξ μμηάδμοκ με 
πανηόκη θαη είκαη επζνμί με ηηξ μέιηζζεξ.
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– Καη πςξ ηηξ λεπςνίδμομε;
– Ε μέιηζζα είκαη πημ μαύνε, εκώ ε ζθήθα πημ θίηνηκε. 
Ε μέιηζζα έπεη πκμοδςηό ζώμα, εκώ ε ζθήθα ειάπηζημ 
ηνίπςμα θαη πημ έκημκμ πνώμα. Γπίζεξ ε μέιηζζα 
ηνέθεηαη με κέθηαν θαη μέιη εκώ ε ζθήθα με κεθνά 
δώα, οπμιείμμαηα ηνμθήξ θαη ζθμοπίδηα.
– Πνμηημώ ηε μέιηζζα.
– Καη εγώ ημ ίδημ. Ξένεηξ θάηη; Όιμξ μ πιακήηεξ ηεκ 
πνμηημά.
– Πιακήηεξ; Γκκμείξ ηε γε μαξ;
– Ναη. Λέκε όηη ακ μη μέιηζζεξ ελαθακηζημύκ αοηό 
ζεμαίκεη όηη ζα ηειεηώζεη θαη ε δςή ζημκ πιακήηε.
– Γηαηί μπαμπά; Ακ ηειεηώζεη ημ μέιη δεκ μπμνμύμε κα 
ηνώμε θάηη άιιμ;
– Δεκ έπεη ζπέζε με ημ μέιη, αιιά με ημκ ηνόπμ πμο ημ 
θηηάπκεη ε μέιηζζα.
– Δειαδή;
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– Ε μέιηζζα δεκ πεγαίκεη από ιμοιμύδη ζε ιμοιμύδη; Με 
ημκ ηνόπμ αοηό μεηαθένεη ηε γύνε. Έηζη γμκημμπμημύκηαη 
ηα θοηά. Μεκ ημ πεηξ. Ξένς ηη ζα νςηήζεηξ. Ναη 
γμκημμπμημύκηαη θαη ηα θοηά όπςξ ηα δώα θαη μη 
άκζνςπμη.
– Ακ δεκ οπάνπμοκ μέιηζζεξ θαη ζηαμαηήζεη κα γίκεηαη 
αοηό;
– Θομάζαη ημκ θύθιμ ημο κενμύ πμο μμο είπαηε πςξ 
μάζαηε ζημ ζπμιείμ;
– Ναη. Τμ κενό λεθηκάεη από ηε ζάιαζζα θαη πάιη εθεί 
θαηαιήγεη.
– Έηζη θαη με ηα θοηά. Ακ δεκ γμκημμπμηεζμύκ ηα άκζε, 
δεκ ζα οπάνπμοκ θανπμί. Χςνίξ θανπμύξ ηα δέκηνα είκαη 
κεθνά. Οη αγνόηεξ ηη ζα μαδέρμοκ; Χςνίξ θοηά ηη ζα θάκε 
ηα δώα πμο ηνέθμκηαη από αοηά; Καη ηη ζα θάκε ηα 
ζανθμθάγα δώα ακ δεκ οπάνπμοκ θοημθάγα; Κάπςξ έηζη 
ζπάεη μ θύθιμξ ηεξ δςήξ.
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– Δεκ ημ ήλενα αοηό. Πμηέ λακά δεκ ζα ζθμηώζς μέιηζζα.
– Ακ ζηαμαηήζμοκ θαη μη γεςνγμί κα πνεζημμπμημύκ 
επηθίκδοκα θάνμαθα κμμίδς πςξ ζα έπμομε θαιύηενα 
απμηειέζμαηα.
– Γζείξ μη μεγάιμη ηειηθά θάκεηε πμιύ μεγαιύηενεξ 
βιαθείεξ από εμάξ ημοξ μηθνμύξ. Καη ύζηενα ιέηε εμάξ 
ακόεημοξ.
– Έπεηξ δίθημ παηδί μμο. Γμείξ ηα θηηάπκμομε θαη εμείξ ηα 
θαηαζηνέθμομε όια. Πνέπεη κα μάζμομε κα αθμύμε ηε 
θύζε.
– Μαξ μηιάεη ε θύζε;
– Μαξ μηιάεη θαζεμενηκά. Γμείξ δεκ ηεκηώκμομε ηα αοηηά 
μαξ κα αθμύζμομε.
Ο μπαμπάξ με πήνε αγθαιηά.
– Κιείζε ηα μάηηα ζμο. Άθμο ημοξ ήπμοξ. Μύνηζε ηεκ 
άκμηλε. Σμο μηιάεη… Άθμοζέ ηεκ...
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Η ΜΕΛΙΣΣΑ ΕΙΝΑΙ 
ΕΝΑ ΠΟΛΥΤΙΜΟ

ΕΝΤΟΜΟ

Τι άλλο 
ζμακα για τθ 

μζλιςςα;

Η προςφορά τησ μέλιςςασ ςτον άνθρωπο 
και ςτη φύςη είναι τεράςτια!

Το πιο γνωςτό προΰόν που μασ δίνει η 
μέλιςςα είναι το ..... μέλι!
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Τμ μέιη

είκαη

ζεζαονόξ

Μαξ πανίδεη:
ΒΙΣΑΜΙΝΓ΢
ΠΡΩΣΓΪΝΓ΢
ΓΝΓΡΓΓΙΑ
΢ΙΔΗΡΟ

Μας γλσκαίμει τωρίς μα μας παταίμει!
Μας δσμαμώμει τημ καρδιά!
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Να δοκιμάςουμε κάτι γλυκό;

ΣΥΝΤΑΓΗ
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

Ανακατεφουμε τθ μαγιά με το νερό
και τα υπόλοιπα υλικά.
Ηυμϊνουμε και το αφινουμε μιςι
ϊρα να φουςκϊςει.
Τθγανίηουμε με ελαιόλαδο και
ςερβίρουμε με μπόλικο

ΜΕΛΙ

Καλι όρεξθ!!!

2 

Τρϊμε μζλι γιατί μασ κάνει καλό!

αλεφρι που 
φουςκϊνει μόνο 
του 

Υλικά:

1 μαγιά

1 ηάχαρθ

1 1/2

1 αλάτι

Εκτζλεςθ:
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Εκτόσ όμωσ από το μέλι, η μέλιςςα μασ δίνει και 
άλλα μοναδικήσ αξίασ προΰόντα όπωσ:

Γύρη και πρόπολη

Βαςιλικό πολτό

Κερί

Το δηλητήριό τησ, με το 
οποίο φτιάχνουμε φάρμακα! 
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Η προςφορά τθσ μζλιςςασ ςτθ φφςθ είναι πολφτιμθ και
μοναδικι, κακϊσ βοθκάει να γίνει θ επικονίαςθ, δθλαδι θ
μεταφορά τθσ γφρθσ από το ζνα λουλοφδι ςτο άλλο, ϊςτε
αυτό να μπορζςει να γονιμοποιθκεί και να αναπαραχκεί.

Με λίγα λόγια....οι μζλιςςεσ βοθκοφν 
τθ φφςθ να μείνει ηωντανι!
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Ώρα για παιχνιδάκι......

1. Μπορείτε να ονομάςετε 
τουσ εχκροφσ  
τθσ μζλιςςασ;

2.

3.

4.

5.

6.

1. μελιςςοφάγοσ,   2. αρκοφδα,   3. χελιδόνι,   4. ποντίκι,   5. ςφικα,   6. φυτοφάρμακα

Μπράβο είμαςτε 
ςίγουρεσ πωσ τα 
πιγεσ τζλεια!!!
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-Τί αθμύκε ηα αοηάθηα μαξ;

Κάπμημξ μπενδεύεη αθόμε ηε μέιηζζα 
με ηε ζθήθα;

Μεκ ακεζοπείηε, ε θονία Ξεμπενδεοημύια 
ζα ζαξ βμεζήζεη! 
Γηα κα ηεκ θςκάλμομε όιμη μαδί :

- Κυρία Ξεμπερδευτοφλα
είςαι εδϊ;
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Γεια ςασ παιδιά, είμαι θ κυρία 
Ξεμπερδευτοφλα κι είμαι εδϊ, για 

να ςασ βοθκιςω να 
ξεμπερδευτείτε...

Λοιπόν κοιτάξτε προςεκτικά!

Σφικα

Μζλιςςα

Τα  δυο  αυτά ζντομα 
μπορεί να μοιάηουν 
λιγάκι μεταξφ τουσ, 

ωςτόςο ζχουν μεγάλεσ 
διαφορζσ!

Οι ςφικεσ ζχουν ελάχιςτο τρίχωμα και είναι πολφ ζντονα
χρωματιςμζνεσ. Η ςφικα, ςε αντίκεςθ με τθ μζλιςςα,
επιβιϊνει μετά από ζνα τςίμπθμα. Οι φωλιζσ τουσ μοιάηουν
ωσ προσ τα εξάγωνα κελιά, αλλά είναι γκρίηεσ και κυμίηουν
χαρτόνι.
Τρϊνε ςκουπίδια, απομεινάρια φαγθτϊν και νεκρά ηϊα, ςε
αντίκεςθ με τθ μζλιςςα, θ οποία δε κα ζρκει ςτο τραπζηι μασ
όταν τρϊμε ςχεδόν ποτζ και βζβαια δεν κα πάει ςε κάποιο
νεκρό ηϊο. 18



Τι ζχω μάκει για τθ μζλιςςα

Σε τί διαφζρει 
από τθ 
ςφικα;

19



Από πολφ παλιά, οι άνκρωποι ανακάλυψαν τθ
ςπουδαιότθτα τθσ μζλιςςασ και του μελιοφ!
Εφθφραν μια πολφ χριςιμθ τζχνθ, τθν
μελιςςοκομία. Ζμακαν δθλαδι, ιδθ από τθν
αρχαιότθτα, πϊσ να παίρνουν το μζλι και να το
χρθςιμοποιοφν ςτθ διατροφι τουσ.
Οι Θεοί του Ολφμπου τρζφονταν με νζκταρ και
αμβροςία. Θ Νφμφθ Μζλιςςα ανζκρεψε τον Δία με
ιδιαίτερθ φροντίδα, ταΐηοντασ τον μζλι ϊςτε να
μεγαλϊςει γρθγορότερα και να διεκδικιςει τον
κρόνο ανάμεςα ςτουσ Θεοφσ. Ο Δίασ αγάπθςε το
μζλι και μάλιςτα ζνα από τα ονόματά του είναι
“Μελιττεφσ”, προσ τιμιν τθσ τροφοφ του Μζλιςςασ.

Εύρηκα!
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Από τότε μζχρι και ςιμερα.................

το μζλι και θ μζλιςςα  για τουσ 
ανκρώπουσ  ζγινε ζμπνευςθ  για:

• Ποιιματα

• Λαϊκά παραμφκια

• Αινίγματα 

• Τραγοφδια 

• Παιχνίδια 
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ΠΟΙΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΛΙΣΣΑ

Συμπλθρώνω τισ εικόνεσ για να κάνει ρίμα 

Μζλιςςα ςτο λουλουδάκι
ηουηουνίηει με χαρά

να μποροφςα να πετάξω
να τισ δώςω δυο 

Θα ‘κελα να δοκιμάςω
το ωραίο τθσ το 

να ιμουνα κι εγώ μικρόσ
να χωροφςα ςτθν

22



Μζλιςςα και λαϊκι παράδοςθ:

Το ςχζδιο τθσ Αγιάσ Σοφιάσ.
Πταν ο βαςιλιάσ ςτθν Ρόλθ αποφάςιςε να χτίςει
τθν Αγιά Σοφιά, κανείσ τεχνίτθσ δεν μπόρεςε να
του παρουςιάςει ςχζδιο, που να του αρζςει. Μια
μζρα, πιγε ο βαςιλιάσ ςτθν εκκλθςία, για να
μεταλάβει. Εκεί που ζπαιρνε το αντίδωρο από του
Ρατριάρχθ το χζρι, του ζπεςε κάτω. Σκφβει να το
πάρει, δεν το βρίςκει. Πταν άξαφνα βλζπει μια
μζλιςςα με το αντίδωρο ςτο ςτόμα να πετά απ’ το
παράκυρο. Βγάηει διαταγι, όποιοσ ζχει μελίςςια
να τα τρυγιςει, για να βρεκεί το αντίδωρο. Το
αντίδωρο το βρικε ο Ρρωτομάςτορασ. Σε μια
κυψζλθ μζςα, αντί για κθρικρα βρικε μια όμορφθ
εκκλθςιά ςκαλιςτι και ςτθν Άγια Τράπεηά τθσ το
αντίδωρο. Τθν είχε φτιάξει θ μζλιςςα, με τθ χάρθ
του αντίδωρου τθσ προςφοράσ. Αυτι τθν εκκλθςία
παρουςίαςε ο πρωτομάςτορασ ςτο βαςιλιά και
ίδια μ’ αυτιν ζκανε τθν Αγιά Σοφιά.

(από το βιβλίο: Aνκολόγιο για τα παιδιά του Δθμοτικοφ, μζροσ δεφτερο, Oργανιςμόσ Eκδόςεωσ Διδακτικϊν Bιβλίων, 1975)
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ΑΙΝΙΓΜΑ

Νοικοκυρά εργατικι
ποτζ δεν τεμπελιάηει,

ηαχαροπλάςτθσ άριςτοσ
κακζνασ τθ καυμάηει.

Τί είναι;

Ακονίςτε τα μυαλουδάκια 
ςασ, ςκεφτείτε και τθ λφςθ 

ςίγουρα κα βρείτε! Μπορείτε να ηωγραφίςετε τθ λφςθ του 
αινίγματοσ κι όταν με το καλό 

ανταμϊςουμε κα τθν δοφμε όλοι μαηί! 24



Ζνα παραδοςιακό παιχνίδι - τραγοφδι που το ξζρουν ςίγουρα ο μπαμπάσ και θ μαμά, ο
παπποφσ και θ γιαγιά! Αν ςτο ςπίτι είςτε αρκετά άτομα, μπορείτε να το παίξετε. Ιδανικά όμωσ
κα ιταν, να το παίξουμε ςτθν όμορφθ αυλι του ςχολείου μασ, όλοι μαηί!

Ρερνά – περνά θ μζλιςςα!

Ρερνά, περνά θ μζλιςςα,
με τα μελιςςόπουλα

και με τα παιδόπουλα,
παιδόπουλα.

Τα παιδιά εκλζγουν δφο αρχθγοφσ – μάνεσ. Αυτοί ςτθ ςυνζχεια διαλζγουν
δφο λζξεισ, μία για τον κακζνα, όςο το δυνατόν πιο γοθτευτικζσ και
δθμοφιλείσ, για παράδειγμα ο ζνασ μπορεί να είναι “τραντάφυλλο” και ο
άλλοσ “μαργαρίτα”. Στθ ςυνζχεια ςτζκονται ο ζνασ απζναντι ςτον άλλο και τα
υπόλοιπα παιδιά ςχθματίηουν μία ςειρά. Οι δφο αρχθγοί χτυποφν τα χζρια
τουσ ψθλά και ρυκμικά ςχθματίηοντασ μία αψίδα κάτω από τθν οποία πρζπει
να περάςουν οι υπόλοιποι παίχτεσ ενϊ τραγουδοφν:
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Πταν τελειϊςει το τραγουδάκι, οι μάνεσ κατεβάηουν τα χζρια κι
αιχμαλωτίηουν το παιδί που βρίςκεται τθ ςτιγμι εκείνθ κάτω από τθν
καμάρα και το ρωτάνε χωρίσ ν’ ακοφςουν τ’ άλλα: «Τι κζλεισ;
Τριαντάφυλλο ι μαργαρίτα;» Ανάλογα με τθν προτίμθςθ του, το παιδί
πθγαίνει και ςτζκεται πίςω από τθ μάνα που το κζρδιςε. Θ ουρά
ξαναπερνάει και ςυνεχίηεται το παιχνίδι. Στο τζλοσ απομζνει ζνα παιδί, ο
«κλζφτθσ». Ο κλζφτθσ παίρνει φόρα και περνάει δυο φορζσ ανάμεςα
ςτισ δυο μάνεσ, ενϊ κάκε φορά όλα μαηί τα παιδιά φωνάηουν:

Μια του κλζφτθ!
Δυο τον κλζφτθ!

Τθ ςτιγμι που ο κλζφτθσ επιχειρεί για τρίτθ φορά να περάςει, οι μάνεσ
κατεβάηουν τα χζρια και τον αιχμαλωτίηουν: Τρεισ και τόνε πιάςαμε!
Φωναχτά τϊρα πια οι δυο μάνεσ το ρωτάνε τι προτιμάει, και το παιδί,
ανάλογα με τθν προτίμθςθ του, πθγαίνει κι αυτό πίςω από τθ μάνα που
το κζρδιςε. Στθ ςυνζχεια, όλα τα παιδιά, πίςω από κάκε μάνα, πιάνονται
το κακζνα γερά από τθ μζςθ του μπροςτινοφ του, και οι δυο μάνεσ
δίνουν τα χζρια και θ κάκε ομάδα τραβάει τθν άλλθ προςπακϊντασ να
ρίξει τθν άλλθ κάτω (διελκυςτίνδα).
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Ραίηουμε λιγάκι ακόμα; Αν ναι, τότε βοικθςε τθ μελιςςοφλα και 
δείξ’ τθσ το δρόμο για τθν κυψζλθ!

Ρροςοχι πρζπει να αποφφγεισ τουσ 
κινδφνουσ!

Α΢ΧΗΑ΢ΧΗ
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Γδώ ημ ηαλίδη μαξ με ηε μέιηζζα ηειείςζε! Γιπίδμομε, κα ηεκ
γκςνίζαηε θαη κα ηεκ αγαπήζαηε! Τώνα λένεηε, πςξ ηεκ
επόμεκε θμνά πμο ζα δείηε μέιηζζα, δε ζα πνμζπαζήζεηε κα
ηεξ θάκεηε θαθό. Θα ηεκ αθήζεηε κα βνεη ημ δνόμμ ηεξ.
Άιιςζηε, αοηόξ μ πιακήηεξ δεκ ακήθεη μόκμ ζε μαξ. Αιιά ημκ
μμηναδόμαζηε με όια ηα πιάζμαηα ηεξ θύζεξ. Δώα, άκζνςπμη
θαη θοηά. Όιμη μαδί πνέπεη κα δμύμε με αγάπε θαη ανμμκία!

Να περνάτε 
καλά!

Οι κυρίεσ ςασ
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Πλο το εποπτικό υλικό (clip art, εικόνεσ , 
φωτογραφίεσ) χρθςιμοποιικθκε 

αποκλειςτικά και μόνο για διδακτικοφσ 
ςκοποφσ και ζγινε με ςφνεςθ και ςεβαςμό 

τόςο προσ το κοινό που απευκυνόμαςτε όςο 
και προσ τουσ δθμιουργοφσ. Δεν υπάρχει ωσ 

εκ τοφτου καμιά πρόκεςθ εκμετάλλευςθσ  
και προςβολισ πνευματικϊν και θκικϊν 

δικαιωμάτων.
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