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Λίγα λόγια για τα
Εργαστήρια Δεξιοτήτων

Η στοχοθεσία των προγραμμάτων
έχει προσδιοριστεί βάσει των
λεγόμενων δεξιοτήτων του 21ου
αιώνα: δεξιότητες της ζωής (life skills),
ήπιες δεξιότητες (soft skills) και
δεξιότητες τεχνολογίας και
επιστήμης.



Εισαγωγή

• Το πρόγραμμα «Του δρόμου το ασφαλές» αποσκοπεί στην κατανόηση
των κανόνων οδικής συμπεριφοράς και ασφάλειας. Ξεκινώντας από

την κατανόηση των φωτεινών σηματοδοτών και την έννοια των

διασταυρώσεων, οι μαθητές έρχονται σε επαφή με την κατανόηση των
κανόνων οδικής συμπεριφοράς. Στη συνέχεια, το πρόγραμμα

επικεντρώνεται στους κανόνες ασφάλειας που πρέπει να ακολουθούν

διάφορα μέσα μεταφοράς, αλλά και στη συμπεριφορά που πρέπει να

ακολουθήσουν οι πεζοί. Τέλος, το πρόγραμμα αναφέρεται και στο ρόλο

των ενηλίκων, οι οποίοι αποτελούν πρότυπο για τα παιδιά.



Οι δράσεις μας
1ο εργαστήριο: Γνωριμία με τους φωτεινούς σηματοδότες

• Παρατηρήσαμε τα φανάρια

• Ζωγραφίσαμε τα δικά μας φανάρια



• Παίξαμε με τα φανάρια



2ο εργαστήριο: 
«Περνώ απέναντι»

• «Κράτα με σφιχτά από το χέρι»: 
Η σημαντικότητα του ενήλικα



• Μάθαμε για τη διάβαση και

παίξαμε «Σταματώ- ακούω-
βλέπω- περνώ»



3ο εργαστήριο: 
Το ποδήλατο

• Βρήκαμε τη λέξη «ποδήλατο» μέσα από κρυπτόλεξο και
μάθαμε τα σήματα.



4ο εργαστήριο: 
«Μπαίνοντας στο
αυτοκίνητο»

• Παίξαμε το «μπαίνω στο αυτοκίνητο», μιλήσαμε για την
ασφάλεια που μας προσφέρει η ζώνη ασφαλείας και τη

σημαντικότητα του να καθόμαστε στο παιδικό κάθισμα



5ο εργαστήρια: 
«Περπατώ και
λάμπω»

• Μιλήσαμε για τη σημαντικότητα της φωτεινότητας του

ρούχων κατά την πεζή μετακίνηση στο σκοτάδι και τα

απαραίτητα αξεσουάρ που πρέπει να φορά ο ποδηλάτης.



6ο εργαστήριο: 
Ο ρόλος του
γονέα

• Συμμετοχή των γονέων στο πρόγραμμα Οδικής ασφάλειας



Έννοιες που δουλέψαμε μέσα από το
πρόγραμμα

• Αυτομέριμνα

• Υπευθυνότητα

• Επίλυση προβλημάτων

• Συνεργασία

• Στρατηγική σκέψη

• Αντιληπτικότητα

• Κριτική σκέψη

• Δημιουργικότητα

• Κινητικές δεξιότητες

• Κοινωνικές ικανότητες

• Αναγνώριση γραμμάτων

• Σύνθεση λέξης


