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Ιάπμο ζηα μέζα ημο Οθηώβνε οπμδεπζήθαμε ζηεκ ηάλε μαξ μηα γιοθηά  

ζθακηδμπμηνίκα ,πμο ηεξ έιεηπακ θάπμηα αγθαζάθηα ,ηεκ  Ανηζηέα  θη έκακ 

παηπκηδηάνε ζθίμονμ ,πμο πνεηαδόηακ ηα γοαιάθηα  ημο γηα κα βιέπεη θαιά, 

ημκ Ηναθιή. Σα δύμ αοηά θμοθιμδςάθηα ηα αγθαιηάζαμε με αγάπε  θαη πνώημ 

μέιεμα μαξ ήηακ κα δεμημονγήζμομε ηεκ γςκηά ημοξ ζηεκ ηάλε.  

Ιάζε Σεηάνηε ακοπμμμκμύμε  κα αθμύζμομε ηηξ ηζημνίεξ ημοξ πμο ζα μαξ 

εκδοκαμώζμοκ θαη ζα μαξ βμεζήζμοκ  ,με βηςμαηηθό ηνόπμ, κα γκςνίζμομε 

θαιύηενα ημκ εοαηό μαξ θαη κα θαιιηενγήζμομε  ζεμακηηθέξ δεληόηεηεξ . 

Η πνώηε ζεμαηηθή εκόηεηα  ημο πνμγνάμμαημξ Φοπηθήξ Ακζεθηηθόηεηαξ  

αθμνά ζηεκ θαιιηένγεηα δελημηήηςκ επηθμηκςκίαξ . 

ηόπμξ είκαη ηα παηδηά κα είκαη ζε ζέζε κα γκςνίζμοκ , κα θαηακμήζμοκ θαη 

κα απμδεπημύκ ημοξ άιιμοξ. 

 

Ο Ηναθιήξ θαη ε Ανηζηέα μαξ έμαζακ ηνόπμοξ επίιοζεξ πνμβιεμάηςκ μέζα 

από ηεκ δηαπναγμάηεοζε θαη  ηεκ ζοκενγαζία. Επίζεξ,  ακαθαιύραμε όηη 

μπμνεί κα οπάνπμοκ πενηζζόηενα  απμηειέζμαηα /ελειίλεηξ γηα μηα δεδμμέκε 

θαηάζηαζε θη όηη μπμνεί κα αιιάλεη ε ζεηνά ηςκ πναγμάηςκ θη όιμη μη 

εμπιεθόμεκμη  κα είκαη εοπανηζηεμέκμη. 

 

ηεκ ηάλε μαξ έπμομε ήδε δεμημονγήζεη ηεκ γςκηά ζοδήηεζεξ όπμο εθεί ηα 

παηδηά έπμοκ ηεκ δοκαηόηεηα κα γίκμκηαη δηαδμπηθά  «μμηιεηέξ» θαη  

«αθνμαηέξ»  με απμηειεζμαηηθό ηνόπμ όπμηε πνεηάδεηαη αλημπμηώκηαξ 

εοθαηνίεξ πμο πανμοζηάδμκηαη ζηεκ θαζεμενηκόηεηα.  

 

 Οη δύμ θίιμη μαξ έμαζακ ,μέζα από ημ ζεαηνηθό παηπκίδη, κα αθμύμε 

πνμζεπηηθά o έκαξ  ημκ άιιμκ ,κα ελαζθμύμε ηεκ ζογθέκηνςζε μαξ θαη κα 

επηθμηκςκμύμε ιεθηηθά θαη με ιεθηηθά. Πενπαηήζαμε ζημ δάζμξ μαδί ημοξ 

πςνηζμέκμη ζε δομ μμάδεξ  με ηεκ ζοκμδεία μμοζηθήξ ,θιάμοημ γηα ηεκ μμάδα 

ημο Ηναθιή θαη ηζέιμ γηα ηεκ μμάδα ηεξ Ανηζηέαξ . 



 

                           

 

 

 

 

              

 



                      

                

 

                                                              



 

Από ηα παηπκίδηα νόιςκ θαη ηηξ βηςμαηηθέξ αζθήζεηξ : 

       

 

 

       

 

 

              

 



               

                              

 

 

ηηξ επόμεκεξ οπμεκόηεηεξ, μ Ηναθιήξ θαη ε Ανηζηέα μαξ μίιεζακ μέζα από 

ηηξ ηζημνίεξ ημοξ γηα ηα  ηέζζενα βαζηθά  ζοκαηζζήμαηα  ηεκ πανά ,ηεκ ιύπε, 

ημκ θόβμ θαη ημκ ζομό θαη πςξ  αοηά αιιάδμοκ ακάιμγα με ηηξ θαηαζηάζεηξ. 

Είκαη ε ζεηνά μαξ ηώνα κα μάζμομε κα ηα μκμμάδμομε θαη κα ηα 

ακαγκςνίδμομε αθόμα θαη μόκμ μέζα  από ηηξ εθθνάζεηξ ημο πνμζώπμο μαξ. 

ε αοηό μαξ βμήζεζακ  μη μάζθεξ ηςκ ζοκαηζζεμάηςκ  πμο ηηξ θμνάμε γηα κα  

δείλμομε πςξ κηώζμομε ηεκ δεδμμέκε ζηηγμή θαζώξ θαη ε πακημμίμα ηςκ 

ζοκαηζζεμάηςκ. 

 

 

Λάζθεξ ζοκαηζζεμάηςκ: 

                                                  

 



                                                         

 

 

 

Οη ηέζζενηξ μμάδεξ δςγναθίδμοκ με δηαθμνεηηθό πνώμα ημ ζοκαίζζεμα ημοξ 

πςνίξ κα ημ απμθαιύρμοκ. 

 

Άναγε πμημ πνώμα  επέιελακ; 

 

ΥΑΡΑ 

                            

 

 

 

 

 

 



ΚΤΠΗ 

 

                             

 

 

 

ΦΟΒΟΣ 

                        

 

    

 

 

 

 

 



  ΘΤΛΟ 

 

                              

                                 

       

Παίλαμε  θαη ζοδεηήζαμε ζημ θέκηνμ μάζεζεξ ημο οπμιμγηζηή ημ ρεθηαθό 

παηπκίδη «Πςξ κηώζεηξ όηακ..» από ημ εθπαηδεοηηθό ιμγηζμηθό ΕΚΠεΘΔΑ 

          https://elpeida.github.io/situations/ 

Δηαβάζαμε βηβιία ζπεηηθά με ηα ζοκαηζζήμαηα ,μπήθαμε ζηεκ ζέζε ηςκ 

ενώςκ , ακηαιιάλαμε εμπεηνίεξ ,επηθμηκςκήζαμε ηηξ ηδέεξ μαξ . 

Ληιήζαμε γηα ηεκ «εκζοκαίζζεζε» με παναδείγμαηα από ηεκ θαζεμενηκόηεηα 

μαξ ζημ κεπηαγςγείμ θαη θαηακμήζαμε πόζμ ζεμακηηθή είκαη γηα ηεκ  ακάπηολε 

ηεξ Φοπηθήξ Ακζεθηηθόηεηαξ. 

 

 

                                                    

https://elpeida.github.io/situations/


                                               

 

 

                                         

 

Φύιια ενγαζίαξ 

 

Ση κηώζεη ημ δεηκμζαονάθη; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ζςγνάθηζε ημκ εοαηό ζμο έηζη όπςξ κηώζεηξ 

 

    

 

    πανμύμεκμξ θαη ιοπεμέκμξ               πανμύμεκε                       πανμύμεκμξ θαη ιοπεμέκμξ 

 

               

  

 

 

          πανμύμεκε                               ζανναιέμξ                                     πανμύμεκμξ 

                  

 

 

 

 

 



Λε πμημοξ ηνόπμοξ μπμνμύμε κα ακηημεηςπίζμομε ηα ανκεηηθά ζοκαηζζήμαηα; 

 

 

Οη ηδέεξ ηςκ παηδηώκ: 

Ιάζμμαη ζημ θνεβάηη ! 

Παίδς με ηα ημοβιάθηα! 

Λε ενεμεί μ πόιεμμξ,ε θςηηά θη μ αέναξ! 

Λμο ανέζεη κα παίδς μμοζηθή! 

Δηαβάδς έκα βηβιίμ! 

Όηακ δεκ κηώζς θαιά πεγαίκς ζηηξ θμύκηεξ! 

Λμο ανέζεη κα δηαβάδς έκα βηβιίμ! 

Λε ενεμεί κα παίδς μπάια! 

Όηακ δεκ κηώζς θαιά δςγναθίδς! 

Λμο ανέζεη ,όηακ δεκ κηώζς θαιά, κα  παίδς με ηα playmobil μμο ζημ μαύνμ ηναπέδη! 

Όηακ δεκ κηώζς θαιά θάζμμαη ζημ θνεβάηη! 

Παίδς με ηεκ αδειθή μμο μπάια! 

Λε ενεμεί κα παίδς θηζάνα! 

 

 

                                 



     

                           

 

Από την ζωή στο ταρτί 

 

                           

 

     

 

 

 

                        



                         

 

 

 

                   

  

                               

              

 



                              

 

 

                              

 

 

 

                                       



 

Η ζεμαηηθή οπμεκόηεηα II ημο Πνμγνάμμαημξ αθμνά ζηεκ δηεθδεηηθή 

ζομπενηθμνά .Η δναζηενηόηεηα πμο θάκαμε ζηεκ ηάλε ακαθένεηαη  ζημ 

δηθαίςμα μαξ κα ιέμε « ΟΥΘ», με εογεκηθό ηνόπμ ,πενημέκμκηαξ  όηη ημ 

πνόζςπμ ζημ μπμίμ απεοζοκόμαζηε ζα μαξ αθμύζεη θαη ζα μαξ ζεβαζηεί. 

Σα παηδηά έπαηλακ παηπκίδηα νόιςκ μέζα από πναγμαηηθέξ θαηαζηάζεηξ  πμο 

πνόηεηκακ ηα ίδηα . 

Έηζη , θηάκμκηαξ ζηα μέζα ημο Μμέμβνε , με ημκ Ηναθιή θαη ηεκ Ανηζηέα 

ζηεκ  πανέα μαξ , μάζαμε πόζμ ζεμακηηθό είκαη κα εθθνάδμομε ηα 

ζοκαηζζήμαηα μαξ πςνίξ κα πιεγώκμομε ημοξ άιιμοξ.  

Σηξ επόμεκεξ μένεξ ζα ζοδεηήζμομε ζηεκ μιμμέιεηα  ηηξ ενγαζίεξ πμο ζα 

θάκμοκ ηα παηδηά με ηηξ μηθμγέκεηεξ ημοξ . 

 

 

 

 

                                   

 

                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


