EcmTep1koc KOVOVIGUOC AEITOVPYLOC GYOMKNE NOVAIUC 6YoMKOV £T0Vc 2021-22

Ayommrot yoveig,ehniovtag og pio otV cuvepyasia, 1 omoia Ba glvat Tpog 6QELOG
TOV TOLOIDV, GOG TOPOVGLALOVLE TOV ECOTEPIKO KOVOVIGUO AEITOVPYIOG TOL GYOAEIOV
Hog.

EIZATQI'H

H oyoium Con Ba mpénet vo puBpileton amd kdmolovug Kavoveg, ol omoiot fondodv
OTNV EKTOLOEVTIKN O100TKOGI0L KOl GLVETIMG TO GYOAEID VoL AgtTovpyel
OTOTELECUATIKOTEPO (OG LI0L AGPAATG KOVOTNTO LaBnomng.

Me 10V 6p0 «GYOMKOS KAVOVIGHOS) EVVOOVLLE TO GUVOAD TMV 0PV Kol TMV KOAVOV®V
TOV OTOTEAOVV TTPOVTOOEGELS Y10 VO TPOLY LATOTIOLELTOL 0VEVOYANTO, LeBodIKd Kot
OOTEAECLATIKG TO £pYO0 TOV GY0AElov. O1 GLVOTKEC VTEC TPEMEL VA, amoPAETOVY 0N
SUOPO®OT| EVOG OISO YWYTIKOV KOt SIO0KTIKOV KAMpatog to omoio 0o eacpaliletl T
CLVEPYOGIO TOV UEADV TNG GYOMKNG KOWVOTNTAS, YWPIG EVIAGELS KOl GUYKPOVGELS, ME
apoipaio cefacpo, Pe avoyn Kol ovoyvmdpLoT). TO TAUIGL0 aVTd 0 OPOC «GYOMK
AEapyio» amoKTd SNUOKPOTIKO TEPIEXOUEVO KOl OVOOEIKVIETOL GE BOCIKO TOLOTIKO
OTOLYEL0 TOL GLYYPOVOL ONLOKPATIKOV GYOAEIOV.

H oyolkn koot etvar pio opyovouévi opada mov £xel OAM TO XOUPUKTNPIOTIKA
g kowaviag. To oyoAeio TpoeToldlel TOVG VEOLG va EVTOYOOLY OUAAL 6TV
kowaovia. H ecotepikn opydvmon tng oyoMkng {ong opeilel va, ekTaldebEL Kol VoL
dmodoymyel COLPOVO LLE TO TPOTVTOL KOt TIG AVAYKEG TNG ONUOKPATIKNAG KOWVMVING.
I"a to oxomd awto cvvtdooeton o Kavoviouodg Ecwtepikng Aettovpyiog tov
Nnmayoyeiov pog, o omoiog eivotl TANPMG EVOPUOVIGUEVOS LE TNV IGYVOVCH
vopoBeoia yia T Aettovpyio Tov GyoAgiov.

IFENIKEX APXEX - ZKOIIOX TOY NHIIATQI'EIOY

2K0moG TOL VNIaymyeiov glvar va dNUovpyNoeL ota VAT TS PACELS TAVE® GTIG
omoieg Ba yticovv 1N peAlovtikn toug pabnon. To chyypovo eMAnvikd vnmoywysio
TPOcPEPEL LabNcLokég epmelpiec, Tov Ba emTpEYouv 6T TALdLd, GE OO0
avartu&laKo Kot pofnotakd otddlo ki av Bpickovat, va avortuyfovv opoid kot
0AOTAELPO, ONANOT COUATIKA, CLVOLGOM LTI, VO TIKE KOl KOWVOVIKE Kot Vo
BepeMmoovy T1g Pdoelg Tave oTig omoieg o 0O1KOOOUNGOVY TNV EKTOOEVTIKT TOVG
mopeia.

To ymmoaywyeio, ¢ popéag Kowvwvikomoinong tov mondtod (HETA TV otkoyéveln), Ha
npénel va, e£0oPaMEL TIC TPOHTOOEGEIS MOTE T TOSLA VAL AVOTTVGGOVTOL KO VO
KOW®OVIKOTO100VTaL OpaA Kot ToAVTAEVpa. EmmAéov, to ahyypovo vnmaywyeio
EMOUDKEL TO GEPAGUO NG TPOCOTIKOTNTAG TOL VIOV, TV IKAVOTOINGT) TMV
(QLGIKOV KOl YOYIKOV TOL OVOYKOV KOl TO GERAGHO OTIG ATOUIKES TOV S1POPES.

H gunepio Tov mond1ov and tn @oitnon tov 6to vnmaymysio sivor onpovtikg yori
€0POLAOVEL L0 TTOPELDL [LE TOAVETY] OLAPKELD KO UTOPEL VoL EMNPEGCEL TN PETENELTAL
ox£0M TOL UE TO 6YoAKd TAaicto. ' avtd 6To TPOYpOLE TOV VoY ®YyEiov diveTat
waitepn EUEOON GTNV TPOCAPLOYN TOV Taddv. Mropei pdota va BewpnBel OAN N
(@OI{TNGCT GTO VNTAY®YELD (G 10 SLAOTKOGTI0 TPOGAPUOYNG GTO GYOAIKO KOl KOWV®OVIKO
nepPAAAOV.

Koatoinktukd, to viimaywyeio givot to pépog ekeivo, mov kaBopiler To av to mondi
pog 0o ookt ogl OETIKN 1] APVNTIKI] OTAGT] Y10 TO GYOLEIO KOL T1] YVAOO)
vevikotepa. Etvar n udévn Pabuida ekraidevong mov Ba tov 600ei 1 gvkapio va
pader fropotika, vo kotvovikomom0ei, vo pader mtailovrog kot Kupiwg vo pnadet
g va. podaiver. Na kdvel Labn yopic va eopdror kot va pabaivel and autd.

Av1o ooy givan pe oA amAd Adyla To vimaywyeio... "Evag yopog wov yivetan
TPAYRATIKI dovAerd pe ayann ko oefacpo yio o rardi. Ko gpeig o viymayoyoi



K@vovpe 0 ,TL TIOTEVOVPE KOAVTEPO Y10 TO KAOE TOdL Kl TO O1KO 60S TANdL. ..
ETTPA®EX NHIIIQN

H eyypaon tov tpovnmimv yivetot nAeKpoviKa pe evfuvn Tov YovEémv LEGH TG
YNOLoKNG venpeciog gov.gr

To motomomtikd yévvnong tov vnmiov ekdideTal amd TNV TPOTCTAUEVT).

O yoveig vmoypeoHvtol vo TPOGKOUIGOVV:

e To BMapio vyeiog Tov Tond100 1 dALO GTOLYXEIO GTO OTOT0 VO PaiveTo OTL
&ywav o TpoPAemopeva o To vOpo guPoia.

e To Atopkod Agrtio Yysiog Madnt (AAYM).

e YmehOvvn onilmaon tov yovéa / kndepova ot avarapupdver v v6ivn yio v
QCQOAT HETOKIVNOT TOL VNITiov omd Kol TPOG TO GYOAED.

e Amodektikd ototyeio, OTmg TpoPiénetar amd to dpbpo 1, Tov ILA. 200/98
(®EK 161/1998), (my. Aoyaproouog AEH, pebwotipro owiog, 1 GAlo
£yypago) and to omoio, katd tnv kpion g [poictapévng tov Nnmaywyeiov,
eaivetal 1 01ev0vvon Katokiag Tov padnT.

YXOAIKO KAI AIAAKTIKO ETOX - EIIIXHMEX API'IEX

To oyolikd étog apyiler v In ZentepuPpiov ko Ajyet v 31 Avyovotov. To
SWaKTIKO €10¢ Eekiva v 1n ZemrepPpiov ko Anyet v 211 Iovviov. Ot
EKTOLOEVTIKEG OpaoTNPOTNTES opyilovv Tnv 11 ZemtepPpiov kot Anyovv v 151
Iovviov Tov endEVOL £TOVG, MUEPO KATA TNV OTTOL0L YOPTYOVVTOL TOL OVOUVIGTIKE GTOL
vimie. Otav 1 151 Tovviov eivan ZapPato 1 Kuprokn, ot ekmoudevtiég
dpaoTNPOTNTEG ANyouV TV Ttporyovuevn Iapackeovn.

To oyoleio mapapével kKhelotd oTig emionpeg apyieg, OnAaon:

1. Tnv 14 Zentepppiov(tov Ztowpov ,Tomkn apyio)

2. 281 OxktoBpiov

3. Amo 24 Askepppiov éwg kot 7 Iavovapiov

4. Tnv 30 lavovapiov, enételo ¢ yioptg tov 3 lepapydv
5. Tmv KaBopn Aegvtépa,

6. Tnv 251 Maprtiov

7. Amo ™ Meyddn Aevtépa péxpt v Koprokn tov @mpd

TMHMATA - QPAPIO AEITOYPTTAX

210 170 Nnmoywyeio Arydlem 10 TpéYov oYoAKO £tog Asttovpyovv éva(l) Tpnpa
Mpowng Zovng (7:45-8:00),800 (2) Tnipote Yroypeotikov [Ipoivod
Hpoypappatog km éva (1) tppa Olonqpuepov Ipompetikov Mpoypapparog.Xe
aTtd S10doKoLVV:

Mpown Zovn:Adlprooviot) Kovetavrive(7:45-8:00)

Tuqpo 1:Alpmovvioty Kovetavrive(8:15-12:10),Kopvaxn Mnveronn(12:10-
16:00)(Oronqpepo)

Tuqpo 2:Hoappeén Eviapnio,Avarinpotpro Hpoictopévn

Nnmoyoyog Haparinine ZmpiEnc: Kovptn Aleavopa(n omoia popaletor Kot
oto 000 TUNHOT Kot LITOSTNPILEL TO TONdLd e OVGKOALEC).

Kanymrpra Ayyhmkov: @otomovrov Mapia(n omoia dddokel Ayyiikd 4 dpeg(2
o€ k0B T TV gROopAEdN)



H mpocérevon Tov vmimv wov £xovv dniacet Hlpovi Zovn(rpovnddeon yia
v I1Z givar n copperoyn Tov Tord100 6to ohonuepo Ipdypappa) sivan otig 7:45
£0¢ 116 8:00 (amapaitntog apBpds madimv yo T dnpovpyio Ipowvhg Zovng eivon
ta 5 toudid). H wépta krerdmver otig 8:00 kon avoiyer Eava otic 8:15 £mg 8530, o
va vtodey0el Ta madra Tov Mpovav Tpunpdtov.Oa npénet va £xeTe VIOYN GO
0Tl o€ Koo wepintwon n wépta dev Oa avoiyel wprv amd Tic 08:15. Oa Kicivel, o€,
otig 08:30 avotnpd.

Mo v acedrelo T@V TOOIOV LETA OO VTN TNV AP 1] TOPTO TAPAUEVEL KAELGTY.
Ta wondid kaTd TV TPOGEAEVOT TPETEL VAL TOPASTIdOVTOL OTH VITILOY YO TOVS 0t TOV
vevBuvo cuvodo tovg. Iapakaiovpe o1 amoyUPETICLOL VO Eivat GOVTOUOL KOt
OTOPOCIOTIKOL, MOTE VO SIEVKOADVOLLLE TO Todi Vo cuvNBicEL 6TO KOvoUplo
nepPAAAOV TOV.

H népta yro v amoympnon avoiyet otig 13:00. Zog mapaxarodue va tnpeite
VGNP T0 ®PAPLO Tapapovig 6To oxoAeio. Ta madid propovv va avtidneovv
TUYOV Kabvoteproelg kot vo ayymBovv.

I[MTPOXOXH:

1. Ta mwoudid dev pmopel va o Tapoardfel aviiiko dtopo.

2. Aev mapadidoviol og TPOSOTO TOL eV EYETE INAMGEL.

3. H amoympnon vopitepa tov wpapiov anayopevetal. ['iveton povo oe
eEQUPETIKEC TEPMTMGELS LETA OO GLUVEVVON O LE TNV EKTOLOEVLTIKO KOt LE TN
CLUTANP®OT LTEHOLYN G ONAWOOTC.

IPOIZTAMENH - AIAAKTIKO IMTPOXQIIIKO
O1 ekmoudevtikot Tov Nnmiayyeiov £x0vv 6TOYO VO, ATOTEAEGOVY TPATLTA Y10, TOVG
UIKpoOG paBnTég Ko pobnTpieg pe to 00g TV, T0 VYOG TNG YAMOCHS Kol TNV €V
vével otdon {ong mTov akoAovBohv. ZuvelsEépovy 0T dNUIovPYia NPEUOD,
ELYAPIOTOV KOl GLVEPYOTIKOV KAILATOC 6TO GY0AEl0. Ot peTa&d T0Vg OYECELS, KOOMDC
KOl 01 GYEGELG TOVG e TNV TPOToTOUEVT TOV Nnmiaywyeiov gival oyéoelg apoaiov
0€PAGLOV, GUVUOEAPIKOTNTAG, CLVEPYACTOS KOl ETIKOIVMVING.

Ewdwotepa:

AxorovBdVvTag T0 avoALTIKO TPOYPULUUN KO TIG EKTOLOEVTIKEG TAGELS TTOL
EMKPOTOVV, EQOPUOLOVV dpacTNPLOTNTEG TOV ££0CPOUALOVY TNV EVEPYO GLUUETOYN
TV Wriov 6t podnotokn dtadikacio ceBOEVOL Ta EVILAPEPOVTAL, TIG KMOELS Kot
TIG 10101TEPEC OVAYKES TOVG, TO LoONGLOKO TOVE TPOPIA Kol AAUBAVOVTOG VITOYT TIG
wuitepeg cuvOnkeg mov ennpealovy TV TPOOSO KOl TN CLUTEPUPOPE TOVE.
[Ipogtopdlovv kabnueptvé Kot opyavavovy to nadnud tovg, epappolovtog
OLYYPOVEC KOl KATAAANAEG LEBOAOVG d1OACKAAING, AEIOTOUDVTOC TO EMOTTIKA LEGH
KoL TIG VEEC TEYVOLOYIES e PAon TIg avayKeg TOV HOONTOV KoL TIG 1O10UTEPOTNTES TOV
YVOOTIK®OV OVTIKELLEVAV.

Ot exmondevTiKoi Tov 0104cKOoVV 6To 1010 TUNHA cvvePYdLovTal, TOGO GTOV
TPOYPUUHOTICUO KO GTNV EQAPUOYT TOV OLUOEUATIKMV dPAGTNPLOTHTAOV KoL
ov(ntovv PETAED TOVG TO TPOPANLATA TTOV TVYXOV AVTILETMOTILOVY HEGO GTNV TAEN Ko
EMAEYOLV ATt KOVOU TPOTOVS OMOTEAEGLATIKNG OVTILETOTIONG TOVGE.

AWaoKovVV 6TOVG LAONTEG TO EMUEPOVS YVAOOTIKA OVTIKEILEVO GUUPMOVO, LLE TO
Avorutikd [pdypappa Xmwovddv kot tpoypappatiCovyv Tn S10aKTéEN VAN TV
padnudrov coppova pe Tig eykukiiong tov Y.ITAL®. kot tig 0dnyieg tov
Yvvioviotdv Exmawdevutikon ‘Epyov. Atamaidaywyoldv Kot EKTaidedovy Toug Lobntég
COUPOVA LLE TOVG GKOTOVG KOl TOVG GTOYOVG TNG EKTOUOEVONG, LEGO GTO TANIGLO TNG
EKTOLOEVTIKTG TOAMTIKNG, LLE T CLVEPYUGIN TOV ZYOAK®OV ZUUPoOA®Y KOl TV



oTELEYDV TNG O101KNOMNG TNG EKTAIOELONC.

SOUUETEYOVV GTOV TPOYPUUUATIGHO TOV EKTOLOEVLTIKOV EPYOL TNG GYOMKNG LOVASIGS.
ZOUUETEXOVV GTIC GLVESPLACELS TOV ZVAAOGYOL ABACKOVTIWMV, GTIC TOLOOYOYIKES
GUVOVTIGELS KOl GTOL GEUVAPLOL EMUOPPOCNG TOV TPAY LOTOTOIOVVTOL COUPOVOL LLE
T1G Kelpeveg dratdéelg kot ek@pdlovv eELevOepa TIC TAdAYOYIKEG OTOWYELG TOVG,.
ot. [Ipocépyoviar 6to oyoieio £ykaupa, EQaprodlovy To ®POAIYLO TPOYPOLLLOL KO
POV TV dpa Evapéng kot ANEng tov podnudtov. Kotaypdeovv kabnuepva tig
amovcieg Tov pantov. AapPavovv HEPog 6e OAA TA TPOYPALLLLOTO KOl OTIG
EKONADOELS TOV TYOAEIOL, Kot avoAapuBdvouy TPoToPoVAiES Kot ApLOSIOTNTES Y10 TV
e0pvOUN Aertovpyio Tov oyoAeiov.

Extovadvouv Ti¢ evtdcelg mov mopovstalovtal otny Téén, He Todaywytkod Tpomo.
®povtifovv Yo TNV acQAAELD TOV LOONTOV ETTNPOVTOS TOVG KOTA TV £16000, TO
SlAeipparo, TNV TPV Kol TV amoy®pnon tovg and to oyoieio. Empeiodvran
NV KaOaplOTNTO TOV GYOMK®OV ¥OP®V Kot 0,Tt GALO oyeTiCeTaL [LE TNV VYIEWVT] KOL TNV
ac@aiela tov podntov. Evolagpépovtal yio TV Tpootacic Tov GYoAKoD YOPOL Kot
N GYOAKN TTEPLOVGia, KABMS KoL TNV EVKOGIO TOL GYOAEIOL YEVIKA.

Evnuepdvouv toug yoveic Tpoypapaticpéva, cOUe®Va e TV Keipevn vopobeoia,
YVOGTOTOIDOVTOS TOVS TOV ¥POVO KATH TOV 0010 UIopovV Vo, dEXOVTOL TOVG YOVEIS Yo
AEMTOUEPY] EVIUEPOGT Y10 TNV ETLOGOCT KO TI) GUUTEPUPOPA TOV TALIUDY TOVG,

Evnuepavovrtot amd ) AtevBuvon tov Nnmayoyeiov, LEcm Tng NAEKTPOVIKNIG
mAateopuag class dojo yio ta diatdyparto, Tig 00Nyies, TIG AVOKOIVAGELS KAl TIG
€YKUKMOVG, KaBMG Kot TIG OpacTNPLOTNTES TOL AAUPEVOLY YMDPO GTIC EKAGTOTE TAEELS
KOl TPOCMOTLKY] EVIUEPWOGCT LECH TPOGOTIKMV UNVOUATOV 0td T1 GCLUYKEKPIUEVN
TAATPOPLLL.. LE TEPUTAOCELG EKTOKTNG AVAYKNG OTOVGIOG TOV EKTUOEVTIKAV OO TO
oyoAelo evnuep@VoLV EyKaupa TOLG Yoveic péom tov class dojo.

Eniong ot ekmaudevtikoi tov Nnmiayoyeiov tnpobdv exepideia o 6,11 apopd Tig
AmoPAcELS TOL ZVAAGYOL ABOCKOVT®V KOl TUYOV GLLNTACELS LETAED TOVG Y10 TNV EV
vével mopeia kdmolwv padnTov kot wiaitepa yio OEpata Tov Bempovvtal TPOSMTIKA
dedopéva. Emkovavoidv pe toug yoveig 6tav amovotalel o pabntmg Kot dgv €govv
evnuepmBel yio v outio g amovoiog. Elvan emraktikny avéykn va Lo eviuepm®vouy
Gpeca o1 YOVELS Y10 TO AOYO OITOLGIOG TOL OGOV TOVGS, KO AOY® TNG KATAGTACNG TNG
[Movonpiag Tov Kopovoiov.

Avtipetomilovv Tovg YoVeIG/KNOEUOVES TV TALOUDY OC GVVEPYATES, 0PYOVS OTO
£PYO0 TOVG Y10 TNV KOAVTEPN SLOTASOYDYNON TOV TOd®MV. AKOVV e ceBacud TOVg
OTO10VG TPOPANUATIGLOVG TOVS KOl TPOoTafohv v dMGoVV AGEIS MG E101KO01 TOV
YDPOV, 01 01oieg Ba PEATIOCOVV TIG YVOOTIKES, KOWVMVIKEG KOl GUVOLGOLLOTIKES
OeE10TNTEG TV TOOLDV.

g MePIMTOOT TOL 1] CLUTEPLPOPA (YVOOTIKY, KIVITIKT), KOWVOVIKY], CUVOICONUOTIKTY,
wpofAuata AOyov) Tmv vnmiov xpnlel d1dyvmong/ VTosTHPIENG Ao E101KOVG
EMOTNLOVES, Ol EKTOLOEVTIKOL KATELOVHVOLV/GVUPOVAEVOVY TOVG YOVEIG/KNOEUOVES YiaL
TNV KOADTEPT KO ATOTEAEGLATIKOTEPT TTapoyn PonBetlag Tpog avtovg.

IMa v €bpubun Aettovpyio Tov Nnmaywysiov £xovv daveundei appodidTnTeg 68
KkéOe exmadevtikod: PiPAodKn, dtoyelplon avoADOGIU®Y VAIKMV, oYoMKNS Blog,
EKTOLOEVTIKADV EMOKEYEDV K.A.T.

H ITpoictapévn Touv Zyoleiov evOlaQEPETOL YL TV OPYAVEOGT Kot THV
TPOYUATOTOINGN TOV £PYOV HEGH GTO GYOAEID, KOOMDG Kat Yo TNV SIELKOAVLVGT TOV
£PYOV TOV EKTOOEVTIKAOV KO TOL VITOAOUTOV TPOSMIIKOD Kol Y1’ oVTO EXEL KO TIG
neplocdTEPEG €VOVVEG. Ot VIOAEC KaL 01 001 Yies TG eival GHVVOLES KO AToppEOVY
amo ) vopuun egovaia g . H Ipoiotapévn opeilel va £yt OpapLa yio T GYOAK
HOVAOQ TOL TPOIGTOTOL KO VO, GLVEPYALETOL e OAOVG TOVS EUTAEKOLEVOLG POPELG



TPOKEUEVOL VO KAVEL TPOYLATIKOTNTO TO OPOLLOL AVTO TTOV £YEL OG LOVOAOIKO GKOTO
K0l 6TOYO0 TO KOAO TOV HKPOV podntdv Kot padntpiov.

Ewdwdtepa n mpoiotopévn:

Exel og mpotapyikd TG LEANLLA TNV KAADTEPT] OLVATH TOPOYY| EKTOIOEVLONG KO
nadeiog otoug padntéc, Pdoet Tov avorlvtikoy Tpoypdppatog. [Ipoteivet Ko

Voo TNPilEl KavoTOUEG OPAGELS, OL OTTOIEC TPOAYOLV TN HdONoN Ko TapEyovv
KivnTpa 1060 Yo To Tod1d OGO Kot Y10, TOVG EKTOUOEVLTIKOVG TNG GYOAKNG LOVASOC.
Evnuepaver yia t1g eyxvriiovg kot povtilet yio v epappoyn tovg. Atayepileton pe

GUVEGT TO. OIKOVOULK(A TOV GYOAEIOV, 1EPOPYDVTAS TIG AVAYKES KOt GUVEPYULOLEVT UE
TOVG EKTTOLOEVTIKOVGS TNG GYOAMKNG LOVADOG GYETIKAL LLE TNV TPOTEPAOTNTO
KOVOTIOINONG TV OVOYKDV OUTOV.

KotaBdAirer mpoomabeieg yio vo avamtiEel O100A0VG OVGLOGTIKNG EMKOVOVIOG Kot

OYEGEIC EUTIOTOGVVIG LE TOVG EKTTALOEVTIKOVS TG OYOAIKNG HOVAdaS. Anpovpyet
KMo opddag, TNV omoia EUTVEEL LE TNV TPOCOTKOTNTO KoL TY) GUUTEPLPOPA TNG,
dNpovpymvtag o€ kibe ekTodenTIKd 0icONUa 0POGIMONG GTNV OTOGTOAT TOV
oxoAeiov. EvBappuvel Toug ekmondeuTikons vo, A0V avOolKTd Y10 0TotodNToTe B,
TOVG OO OAEL.

"Eyet taxtikn emkovmvia Pe Toug Yovelg/kndeoves EmOIOKOVTAG TNV avATTLEN
TVEDLOTOG CLVEPYACTOG OVALESO GTO GYOAEIO KO GTNV OIKOYEVELD Y10 TNV
amotelecpatikdTEPN EMiAVOT TV TPOoPANUATOV Tov Tapovstalovtat. [Ipoonabel va
amoKafoTé TNV EMKOIVOVIN OVALEGO GE YOVELG KO EKTTOOEVTIKOVG, OTAV LITAPYOVV
npoPAnpata. Anpovpyet T1g KatdAANAeg cuvONKeg MGTE 0 KaBévag va aokel cwoTd
TOV pOAO TOL £EQCPAAILOVTOC TNV EVTIUN SLOTKNTIKG KO TOOOY®MYIKA GYECT,
avayvopilovtag Kot KOToyupmVovTag TOV pOLO NG KAOE TAELPES Le dikalocvvn

OTEVOVTL GE OAOVC, EKTOOEVTIKOVS, LaONTES, YOVEIC.

Atvel ) SLUVOTOTNTA GTOVS EKTAOEVTIKOVG TOV GYOAEIOL VO IKOVOTTOLOVV TNV avAykn
TOVG Y10 OVOYVDPLGT] TNG TPOCOTIKOTNTOG Kot NG a&iag Toug amd to mepPailov pe
TN GUUUETOYN TOVG OT GYEJIOOT KOl TNV OPYAVAOGCT) TNG EPYACING TOLG KOl TN ANy
aropdoemv Yo 0épata mTov Toug apopovv. [apotphvel TOVE EKTOOEVTIKOVS VOl
AVTOALAGGOLV KOAEG TPOKTIKES, VO AVOTTOGGOVV TVELLLO GLAAOYIKOTNTOG, VO £XOVV
OPOLLOL Y10 TO OYOAEID KOl TNV EKTOUOEVGT KOl VO GUVELINTOTOL0VV OTL 1] CWGTH
Aertovpyio Tov oyoAeiov givar vTdOeon dAwv.Katavoet tov onuavtikd poro tov
avOpOTIVOL TOPEYOVTa Y10l TV OLLOAT AEITOVPYiO TOL GYOAEIOV, TOPAOEYETAL KO
EKTIULA TNV TPOCOTIKOTNTA TOV AAAOL Kot TpooTabel va avantv&et OeTikég 6TAcELS
ATEVOVTL GTOVG GUVASGEAPOVGS, TOVG YOVEIG KOt OAOVE TOVG EUTAEKOUEVOVC.
Zuvepyaletan 1e TG OMNUOTIKEG apYES Kol VINPEGIES Kot TPOoTadel vo dMGEL AVGELG
ota TpoPAnquata tov oyoieiov. Ilpoomabel va avtipetomilel pe yoypaipio Kot
oLVEDT EKTOKTES OVAYKEG TOV TPOKVTTOVY. EQopudlel aokNGES £TOUOTNTOC, OTOTE
ypelaotel. ASlomotel kaBe dSuVOTOTNTO GLVEPYNGING LE TNV TOTIKY] KOWV®ViaL,
TPOKEUEVOL VOl EMLTHYEL TO KOAVTEPO Y10 TN GYOAIKY| LOVADOL.



YXOAIKH ZQH

1. MPOETOIMAZXIA

Mo v KaAOTEPN TPOGUPIOYN TOL TAd10V GTO GYOAEID Elval KAAVTEPO 1
TPOETOHOGIO VO YIVETOL 0O TO TPONYOVUEVO BPAdv. ZvyKEKPIUEVOL:

e Tnpovue otabepd mpaplo HItvov Yo To Toudi, Exovtag LIOYN OTL TO Todl
vt ™G NAkiog Exet avdykn amd tovddyiotov 10 dpeg HIVOL TV NUEPQ.

e KoAd Ba tav va daréyete pali pe 1o maidi ta povya mov Ba popécetl v
emopevn nuépa oto oyoleio. Ilpotyunote povya amid Kot dveta. Amopuyete
Cdveg Kat TIPAVTES yiati SNUovPyovV SLGKOAMA OTAV TO TOdL EMELYETAL VO
ndel oV TovoAéTa. Xag ToviCovpe 6Tl 6TO GYOAEl0 TO TOdL
avtoe&unnpeteital 1060 GTNV TOVAAET (EEKOVUTAOVEL KO KOVUTMVEL LOVO
TOV TOL POVY O TOV, GkoLTILETAL LOVO TOV) OGO Kot 6To Poynto. [lpotiunote
TOTOVTOL LE BEAKPO KO OITOPVYETE KOPOOVIO KOl AVOLYTO TOTOVTGLOL Y1OTL
VIApYEL Kivouvog atuynuatos. Kakd o tov va amo@edyete To KOGUNLOTOL.
Apevog pmopet va yaBovv, apeTéPov va TPOKAAEGOLV TPAVATIGLOVS GE
EVOEYOUEVO TPAPN YL

e EVTVNOTE TO Todl APKETA VOPIC OOTE Va £YEL XpOVO va. TALOEL, va TAVVEL TO
dOVTIOL TOV, va VTLOEL Kat Vo pAgL TPOVO Yopic va aryywOet.

2. H ZXOAIKH TXANTA
H oyolkn t6Gvto 100 mod100 mTpEmel vo TEPIEYEL:

1. "Eva pmovkoidxt vepd

2. To dexotiovo Tov eoynTo.

3. Mia metoéta yio 1o Tpaméll

4. Mo oAAa&ld povyo

5. Avo cakovAdkia ,&va pe Tig Kabopég LAoKeg Kot Eval Yo TIC PPOKES LE TO
OVOLa TOL.

6. T to olofuepo:

‘Eva Egyoprotd pikpod toavtakt mov Bo mepiéyet:

To toiyKivo kavoTdkl Pe TO oynTo, o PKpY| TETGETA Y10 TO TPATELL, EVAL
pmovkdAl vepo,éva embupeite tvupl,cdAtoa 1 youice Eexopiotd
OKEVLOC,TNPOVVL 1] KOVTAAL LKL GOKOVAO TAAGTIKY].

Koo 0o rav va vdpyet Aaotiydkt otn Cokéta 1 T LTovedy Tov Totdiod yio
Vo, UTOPEL VO TO KPEUAEL LOVO TOV.

EINIXHMANXEIX:

e  Emutpenopeva iom kolato100: T06T, GAVIOVITS, OMITIKEG THTEG, CTITIKA KEIK,
KovAoVpia, EPOVTA, Y1OOVPTL, ONUNTPLOKAL.

e Amayopevpéva €01 KOANTGLOV: KPOLOGAV, GOKOAATOELN, YOPLOAKLA,
TOTOTAKLOL, KOPOUUELES, TOIYAES, ETOUA YAVKAE, TUTOTOMUEVES TPOPEC,
VO LKTIKA, akafapioTo ¢povTa.

e KoAd Ba elvar 6ta TPOCOTIKAE OVTIKEIEVA TOV OO0V VAL VTLAPYEL TO GVOLLYL
TOV.

e Agv gmurpénovon To oy violo Kot 0TolodNToTE AAAO OVTIKEIIEVO amd TO OTiTL



EKITAIAEYTIKEX APAXTHPIOTHTEX

270 VINToy®YElo T Todid, EKTOG 0md TO GOynTO Kot TO SLEAELUO, TOipVOLV
HEPOG GE OPUOKES KOl UTOUIKES EKTOLOEVTIKES OPAGTNPLOTNTES. XTAOOKA, TO
OO0 AVOTTUGCOVV TIV GVTOEKTINN G , TNV TOMTLIGTIKI] TOVS TOVTOTNTA, TNV
aveCapTnoio TOLg KoL TNV TPOCOTIKOTNTA TOVS. XT0 VNmaywyeio ta mwodid Oa
TPOCTAHNGOVV VO AITOKTI|GOVY TOV EAEYYO0 TNG OLKNG TOVS COUTEPLPOPAS LIE TN
Bonbela kat v kaBodnynon Tov vnmaywyov.Ta modid kad’ 6An ) didpkeia
™G NUEPAS £xovV TPOSPOCT GE SLAPOPWOV ELOADV dPAGTNPLOTNTES OTMG YTIGULO LIE
TovPAdKL, Tatyvidla poAwV, dtafacpa BPAiov, (oypagikn, enttporélio
Toyvido pe kavoveg ko malh, pobaivovv toug apifpoie (cuvnbwg péypt o 10),
va aptBpovv kot vo omaptdpovy, vo tpochETouy Kot v apopodv —Kupimg-
eunelpcd. Eniong, e€gpeuvodiv Tov KOGHO T®V YPOUUATOV KOl ATOKTOVV Lo
TPAOTN ENAPN HE TNV aApafrita kot apyilovv va ypapovv AeEovAeg Katl To Gvoud
TOVG OGS PTOPOHV KoL Y MPig Tigo.

Eniong Adym tov Kopovolov dev emtpEmovTot o1 EKTALOEVTIKEG EMOKEYELS EVTOG
Kot ekT0c Nnmaywyeiov.Eniong ot yioptég tov

Nnmaywyeiov(Edvikég, Xprotovyévvov kot Kaiokaipvn),00 tpaypotomolobvat
yopic yoveig kot ava Tunpo.Extdg kot av £pBovv dapopetikég odnyieg amd o
Yrovpyeio [Madeiog. TéAog og y10pTéC Ko YEVEDMA OEV EMTPETOVTAL OL TOVPTEG,TA
YALKd kot ta avtikeipeva,Adym Kopovoiov.

Evtovtoig v to emBupovv ot yoveic pwopovv va popdlovy 6to oyolacpa £E®
oo TO VNTay®YEio, e Sk Tovg vOHVN.

4. XPHXH EIKONQN KAI BINTEO AITIO £XOAIKEX
APAXTHPIOTHTEZX Aegv smitpénetar 6Tovg Yoveig kot KndePOVeS Tov Ladntmv
VoL QVOPTHGOVY PMTOYPOPiES 1] Bivieo 6T0 d100IKTLO AT SLAPOPES EKONAMDCELG
TOV GYoAgiov.

5. AITIOYZXIEL, IQXEIX: H poitmon oto ynrmoywyeio eivar vroypewtiky. H
aveAMTNG @oitnom Tov Toudov amotedel facikn TpoindOeon TOCO Yo TNV OLOAN
TPOGOPIOYN TOV GTO GYOMKO TEPIPAALOV, OGO KO Y10 TV ATPOCKOTTY
ToPAKOA0VONGN TOL TPOYPAULATOS SPACTNPLOTITOV TOL VNTLay®Yeiov. Ot
OTOVGIEG EVIEPDVOVTOL NAEKTPOVIKA GTNV 10TO0GEAO ToL myschool , Yo avtd
10 AOY0 Ba pémet va yvopilovpe v artioddynon tg. Av givat dppwoTto ,
VIOYPEWTIKA Oa Tpémel va pépete 1atpikt| PePaiwon oy omoia Oo avapépeTon
emaKpPaOg 10 £100¢ TG acBévelag mov eiye kKo Ba Toviletanr Gapndg amd To
Bepdmovta wtpd 1 SuvATOTNTA TOL VO ETAVEADEL 6TO VN TTaywyEio, ympig va
VILAPYEL KIVOLVOG LETASOOMG TNG 0GHEVELLG TOV oTa AAA TadLd. AV dgv TOV
GppwacTo, VTOYPE®TIKA PEPaimon TV YovEmY oty omoia Ba avapépeTat 0 AOY0g
™G amovciog Tov. Av 10 Todi 60G VITOPAALETOL GE KATO GUYKEKPIUEVT|
QOPUOKEVTIKN aywyn N av £xel evoucncio oe EAPLLOKO, GE KATOLEG TPOPEG 1) OE
KATL GALO, TOPOKAAOVLE VO EVILEPADCETE Y10 TO BEUA AV TO T VYNTTLAYOYO.
AmaryopevETaL 1) YOPNYNOTN PUPLAK®VY 0O TOVG VITLAY®YOVS, 0TS opilel GyeTIKN
vopobBeoia. [Mapéyovtal dpwg ot Tpdteg fondeteg Kot EVNUEPDOVOVTOL TNAEPOVIKE
ot yoveic tov madov 1 1o EKAB (og mepintoon eEapeTikod mepIoTaTIKOD).

H moapovoia tov Todidv oTic y1optég ToL o0AEIoL glval, ETIONG, VITOYPEMTIKY.
IQYEIX: Ot iwoelg eivar pio ovomdeLKT OLGAPESTN TPOYLATIKOTNT Y10 TV
TAELOYN QL0 TOV TOLOIDV- WOLOLTEPMOS OV ELVOL 1] TPATN TOVG XPOVIA GTO GYOAELO.
Av 10 01dt EPPaVicEl GLUTTOUATO ASLOECTOG — E6T® KOl EAAPPLAC LOPPNG- Oa
TPEMEL VO, LEVEL GTO OTTL, APOV GTO GYOAIKO TEPPAAlov 1 acBéveld Tov Ha
emdevwbel oAAG Kot Ba peTapépet PkpoOPia 6Ta LTOAOTO TOdLE TNG OULASAG.



6. LYNEPT'AXIA TONEQN KAI AIAAKTIKOY MTPOXQIIIKOY

O1 yovelg/kNndeOvVEG OQPEIAOVY VL GUUTEPLPEPOVTOL TTPOG OAOVG TOVG
EKTOOEVTIKOVG LE TN 0éovoa evyEveld, GoPapdtnta Kot 6eBacud mov EMPAALEL
TO AEITOVPYNILE TOVG KOt O YMDPOG TOL GYOAEIOV.

Ot yoveig/knoepdveg UTopovV Kot TPETEL VO, EVILEPDVOVTOL TOKTIKA Y10 TNV
TPO0S0 KOl GLUTEPLUPOPE TOV TS0V TOVS OO TN VNI WYO TG TAENC.
Ooeilovv va d1aalovv TPOGEKTIKA OLES TIG AVAKOILVAGELS TOV OVOPTMOVTOL GTO
class dojo 1 o€ ypantéc avaKoVMGELS.

X nepintwon dwlevypévav yovémv mpénet to Nnmaymyeio va yvopilet motog
a6 TOVG 6VO YOVELg £yl TNV KNdepoViaL.

Ogeilovv vo YVOOTOTO0UV EUMIGTEVTIKA T VNIy Yo TG TAENG Kot GTNV
[IpoioTapévn Kabe 13101TEPOTNTA TOV APOPH GT) COUOTIKY KOL YUK VYELD TOL
pafntn aAld Kot omoladnmote aAlayrn ot N Tov madov (m.y. d1lvyio, véo
HOPO K.AT.), TPOKEUEVOD 1) VLAY ®YOG VAL YVOPICEL KOADTEPO TIG AVAYKES KO TIG
AOLVOIEG TOL KOl VO SOVAEYEL TAV® G AVTES.

e mepinton anovoiog podnty, woitepa paKpoypovios 1 exavaiapBavopevnc,
etvat amoapaitnTo va evuep@VETOL £YKOIPa TO GYOAELO..

[Ipookopilovv 610 GY0AEI0 TOVG APOUOVE TNAEQPDOV®Y TOVG Y10 AUECT
emkowvovia poll Toug Kot EVEPDOVOLV TO GY0AEl0 Yia kKdOe aAilayr| Tov aplBpol
TNAEQDOVOL TOVG.

Y mepintwon mov £va VAT, Katd T S1épKELn TNG TOPAULOVIG TOL GTO GYOAELD,
dnrooetl adrobecio, AUECOS EVIUEPDOVETOL TNAEQPOVIKA OO TN VNTTLY®YO 1) TNV
[Ipoiotapévn Tov ooAeiov 0 YovEaG/KNOEUOVAG TOV Yol TNV GIEST) TPOGEAEVOT)
TOV GTO GYOAEID KO TNV TOPAAAPT TOL A0V TOV.

O yoveig/knodepdveg Tov pontav Ba tpénet va tposkopiovv éykaipo to
dwapopa Eyypaea (.. A.A.Y .M., Bifaidpra Epporiov, YrevBuveg Anhooelg,
K.G.) oL ToLg {nTovVTaL Amd TO GYOAElO.

Koavévag evilkog oev éxet dikaimpa va voubetel, vo emmANTTEL 1] VO TILOPET
KANENA TTAIAI otov xdpo tov oyoreiov. Otav kdmotog pabntng dnpovpyet
TpOPANUa, TPETEL VO TO GV{NTOOV TPOTA e TNV LTEHOLYN VNTTAYWYO KoL GTN
ouvéyelo — av dogv emhvbei- pe v [poictapévn.

Mnv Egyvare Ot elpacte ot 0140€01 GO Yo TVYOV ATOPies, TPOPANATO Kot
dtevkpwvicelc. Kowd pag pédnpa eivat 1 coUOTIKY, YOXIKT Kol GUVOLCOMUATIKY|
vyeia Tov modiov. Mopaoteite pali pog omolodnmote B0 umopel va ennpedcet
apvnTikd to modi. Ot cuinToelg Hog Eivatl EUMICTEVTIKES KOl GTOYXEVOVY
OTTOKAEIGTIKA GTNV TOPOYT| EEATOLKEVIEVTIG VITOCTIPIENS TOV.

7. EHIKOINQNIA

Mmnopeite va emkovoveite pall pog ite 6to TNAEP®VO TOL VoY ®yeiov,
2105314090, gite niektpovikd oto mail@17nip-.aigal.att.sch.g



