
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ – ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 

ΣΧΟΛΕΙΑ - ΧΕΙΜΩΝΑΣ 2020- 2021 

ΜΕΝΟΥ ΜΗΝΟΣ :  ΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ 2020 
  ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ - ΤΥΡΙ - ΑΥΓΟ 

Δευτέρα, 28 Σεπτέμβριος 2020 ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ ΦΡΟΥΤΟ ΨΩΜΙ 

Τρίτη, 29 Σεπτέμβριος 2020 ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ - ΦΕΤΑ 

Τετάρτη, 30 Σεπτέμβριος 2020 ΦΑΚΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ - ΑΥΓΟ 

Πέμπτη, 1 Οκτώβριος 2020 ΜΟΣΧΑΡΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ 

Παρασκευή, 2 Οκτώβριος 2020 ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ ΣΑΛΑΤΑ ΦΩΜΙ - ΦΕΤΑ 

Σάββατο, 3 Οκτώβριος 2020       

Κυριακή, 4 Οκτώβριος 2020       

Δευτέρα, 5 Οκτώβριος 2020 ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧ. ΜΕ ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΦΡΟΥΤΟ ΨΩΜΙ - ΦΕΤΑ 

Τρίτη, 6 Οκτώβριος 2020 ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ 

Τετάρτη, 7 Οκτώβριος 2020 ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ - ΑΥΓΟ 

Πέμπτη, 8 Οκτώβριος 2020 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ 

Παρασκευή, 9 Οκτώβριος 2020 ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΨΩΜΙ - ΦΕΤΑ 

Σάββατο, 10 Οκτώβριος 2020       

Κυριακή, 11 Οκτώβριος 2020       


